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OS IMPERATIVOS DA ARTE:
ENCONTROS COM A LOUCURA EM PORTUGAL DO SECULO XX

Stefanie Gil Franco

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo principal estudar a formagao do debate acerca da arte dos
loucos, ou das expressoes artisticas dos alienados, em contexto portugués do século XX.
Nestes termos, procura-se desenrolar uma série de enunciados que qualificam tais obras, de
uma forma ou de outra, como arte ou como loucura. Sabe-se que, a partir da virada do século
XIX para o XX, uma série de artistas e tedricos passaram a se interessar pelas formas
expressas dos pacientes de instituicdes psiquiatricas por conta da capacidade que elas tinham
de desvendar um mundo interno, hermético e de dificil compreensao. Assim, pela Europa
foram criadas diversas colegdes com obras de pacientes em Hospitais Psiquidtricos, como
também colegdes particulares iniciadas por artistas interessados nas caracteristicas estéticas
e simbolicas de tais obras. Portugal ¢ o foco desta pesquisa, mas sem estar nele limitado:
propdem-se ir para todos os lados da historia e do tempo, a fim de construir uma espécie de
tracado sobre a relacdo entre arte e loucura no pais.

Palavras-chave: loucura; arte; teoria da arte; art brut; Portugal.

ABSTRACT

This research aims to study the formation of a debate about the art of the insane or artistic
expressions of the alienated, in the portuguese context of the twentieth century. Accordingly,
it is proposed to develop a series of statements that qualify the works in one form or another,
as art or as a result of madness. It is known that from the turn of the nineteenth century to
the twentieth century, a number of artists and theorists began to be interested in the ways
expressed by the patients of psychiatric institutions due to their abilities of unraveling an
inner world, airtight and difficult to understand. Thus, in Europe, were put together several
collections showing the visual work of the patients in psychiatric hospitals, as well as private
collections initiated by artists interested in the aesthetic and simbolic characteristics of such
a work. Portugal is the focus of the research but, without being limited. it is proposed to go
to all possible sides of the story and time, in order to outline the relationship between art
and madness in that country.

Keywords: madness; art; theory of art; art brut; Portugal
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INTRODUCAO

Mais uma vez estamos sobre o dominio do tempo

(Eric Hobsbawm, 1997)

1. Sobre o que se fala e para quem se fala

O objeto desta tese centra-se numa problematica, a saber: o0 modo como a
loucura torna-se e desenvolve-se como um elemento de interesse discursivo dentro do
campo das artes, seja na teoria, na critica ou na prépria produgao (nas obras). Assim, o
trabalho desta pesquisa ndo estd centrado, necessariamente, em um ou outro artista
considerado “louco”, nem mesmo em casos isolados de artistas ou criticos que se
interessaram pela loucura, mas na rede de relagdes que estes agentes compdem. Desta
forma, a pesquisa se debruca sobre estratégias discursivas ou sobre os modos de
producao da loucura. Perpassar por casos, desenrolar discursos localizados, verificar
urgéncias, historicizar e contextualizar sdo as ferramentas de analise da problematica,

mas ndo, necessariamente, o objeto da pesquisa.

Ao intitular esta tese de “Os imperativos da arte” sugere-se que os dominios da
arte imperam discursos e praticas de saberes sobre uma tematica especifica, no caso,
seus encontros com a loucura. Ou seja, hd durante todo o século XX (que se estende aos
dias de hoje) a projecdo de uma rede de interesses sobre a no¢do de loucura, que varia
de sentido tanto quanto a prépria loucura. E, mais, ha um caminhar paralelo entre o
interesse das artes sobre a loucura e a sua propria instituicao enquanto uma doenga na
sociedade. Nestes termos, a loucura que propomos pesquisar se apresenta enquanto um
elemento discursivo que s6 pode existir em coextensdo ao didlogo travado entre os
dominios das artes e das ciéncias “psi” (seja a psiquiatria, a psicologia ou a psicanalise).
Neste sentido, ndo se compreende a arte dos loucos sem se compreender quem sao os
loucos, ou seja, para falar de loucura ¢ preciso falar de psiquiatria e de sua
institucionalizacdo. Nao ¢ possivel compreender, sem isso, como a expressao dos loucos

tornou-se um objeto de interesse artistico. A historia da institucionalizagdo psiquiatrica



¢, portanto, trabalhada como uma base imprescindivel para a compreensdo do

desenvolvimento de uma espécie de “estética da loucura”.

Dito isto, tem-se o cendrio portugués do século XX como campo de pesquisa.
Mas, sem se limitar a ele, pois ¢ preciso sair para as bordas a fim de compreender a
producdo discursiva, acompanhando o modo como os enunciados tornam-se visiveis até
que se consiga remontar o processo em que ele foi produzido. A proposta, para isso, ¢
trabalhar com alguns acontecimentos — tendo em mente que um acontecimento nunca ¢
singular, mas uma multiplicidade que se encarrega de narrar agenciamentos de todos os

tipos (FOUCAULT, [1969] 2007).

Por este caminho, propde-se ndo recorrer a um sentido genérico sobre a
loucura; mas, antes ir ao encontro da singularidade de alguns discursos que, de modo
produtivo, possibilitaram ao louco e as suas expressdes um entendimento criativo. Nao
no sentido de uma ressignifica¢do, como se existisse um significante a ser revisto em
conteudos abstratos, mas ao encontro dos modos de objetivacdo que criam na loucura
significados impares ao longo das relacdes e da historia. Em extensdo ao que propde
Gilles Deleuze (1996), buscando mais o agenciamento do termo loucura dentro de uma
situacdo politica determinada do que a relacdo de seu significante com seu significado.
Assim, resta dizer, o interesse sdo as particularidades politicas dos discursos que se
incidem sobre a loucura e ndo necessariamente a compreensao de seu sentido lato —,
partindo da “atitude do saber” (FOUCAULT, 2007) sem buscar a verdade da loucura, e

sim os modos de concebé-la e de transforma-la em algo para o campo do visivel.

Em consonancia a isto, entende-se que a propria no¢ao de loucura niao pode ser
definida objetivamente, pois ela mesma € reinstituida no tempo e nas relagdes, assim ela
¢ significada em cada discurso, em cada diagnéstico, em cada nova descoberta cientifica
ou em cada expressao artistica. Nestes termos, a loucura sé ¢ possivel quando hd um
exercicio de empreendimento e de definicdo sobre um sujeito que ¢ caracterizado
enquanto louco, ou seja, ela so existe em “ato”, em diagnostico, em produgdo dentro de
um campo de possibilidades. Tomo aqui, como inspiragdo para este pensamento, as
palavras de Michel Foucault em O Sujeito e o Poder, quando o autor demonstra que “so
ha poder exercido por uns sobre os outros”, ou seja, ele s6 existe em enquanto acao

mesmo que “num campo de possibilidade esparso que se apoia sobre estruturas

2



permanentes” (1995, p.242). Aquilo que define a loucura ¢ um modo de conduta de uns
sobre outros e sobre a propria no¢ao de loucura, assim, s6 ¢ possivel compreende-la no
reconhecimento da propria acdo. O que nao significa dizer que a loucura nao exista
efetivamente, mas que suas dimensdes sao tomadas e definidas nas préprias relagoes
que a compde. Vale lembrar, em complemento a isso que, como qualquer personagem
social, o louco so existe em contato com o poder, e o poder sé existe sobre sujeitos

livres:

Quando definimos o exercicio do poder como um modo de agao
sobre as ag¢Oes dos outros, quando as caracterizamos pelo
“governo” dos homens, uns pelos outros — no sentido mais
extenso da palavra, incluimos um elemento importante: a
liberdade. O poder so6 existe sobre sujeitos livres” (...) Nao ha
relag@o de poder onde as relacdes estdo saturadas — a escravidao
ndo ¢ uma relacdo de poder, pois 0 homem esta acorrentado
(trata-se entdo de uma relagdo fisica de coagdo) — mas apenas
quando ele pode se deslocar e, no limite, escapar. Nao ha,
portanto, um confronto entre poder e liberdade, numa relacao
de exclusdo... (FOUCAULT, 1995, p.244)

Nao ha, do mesmo modo, poder sobre a loucura enquanto ela se encontra

encarcerada, amarrada e medicalizada. E, mais, ela sé existe confessada: a negacdo da

4

loucura pelo sujeito louco ¢ sua propria afirmacdo. E, nestes termos, ¢ preciso
questionar: o que faz confessar a loucura no tempo presente e no tempo passado? E,
claro, como o interesse artistico sobre as expressdes da loucura e toda a politica

projetada sobre elas, corrobora para a sua confissao?

Sao justamente estes discursos, estas agéncias, que produzem a loucura dentro
de um campo especifico do saber que esta pesquisa tem por objetivo analisar e criar

nexos de relagao:

Trata-se ai de uma operagdo facil cujo sentido a expressdo "arte de
loucos," tantas vezes evocada nos debates que costumam seguir as
exposicdes, tem por mérito questionar. O que significa tal expressao?
O que pode estar significando a palavra "louco" no contexto
especifico de uma exposicdo de manifestagdes de sujeitos
determinados que possuem nomes proprios, passageiros em cujas
biografias, qualquer que seja a construcdo psico-socio-historica que
delas se venha a fazer, necessariamente constara a passagem por uma
"instituicao total" com todas as implica¢des que dai sdo decorrentes?
(FRAYZE-PEREIRA, 1999)



O termo “arte de loucos” ¢ carregado de multiplos significados e o que busco
fazer ¢ acompanhar as narrativas que se tornam enunciados. Em outras palavras,
“loucura” ¢ um termo abstrato associado ndo apenas as doengas psiquicas, mas,
sobretudo, a uma disfun¢ao moral ou social — que por ora ¢ refletida em narrativas
poéticas ou expressdes plasticas, mas por ora ¢ a justa compreensdo de uma
disfuncionalidade mental. Busco, assim, acompanhar os efeitos narrativos de cada
momento, falando em termos de “alienagao mental”, “doenca mental” ou mesmo, mais
recentemente, em “‘saide mental” para adentrar a linguagem especifica na produ¢ao de

enunciados. Saindo desta abstra¢do e compreendendo-a em suas concretudes.

Quando na tese aparece o termo “loucura” ha, em suma, duas possibilidades:
ou refere-se a0 modo como a nogao ¢ colocada pelo proprio enunciado; ou em sua
utilizacdo mais genérica, a fim de colaborar na fungdo narrativa e nao tomar partido
entre outros termos (como os mencionados acima “aliena¢do”, “doen¢a mental” e assim
por diante). Os alienados do inicio do século, marcados sob o ferrete das teorias da
degeneracao em pouco se aproximam dos utentes das casas de saude e hospitais
contemporaneos aos dias de hoje. A no¢do generalizada de “loucura” ¢, portanto, muito
mais uma idealizacdo social do que necessariamente um entendimento que compde
diagndsticos ou que identifica estes sujeitos na sociedade. Assim, ao tratar do tema da
“loucura” durante o longo periodo de um século, trato de uma larga heterogeneidade de
individuos, casos, diagnosticos, teorias e conceitos. Identificar e localizar estes sujeitos
dentro deste amplo escopo ¢ o primeiro papel desta pesquisa. Isto porque
compreendendo quem sdo os “loucos” de cada momento, torna-se possivel identificar

os imperativos nao apenas das teorias “psi”, mas também das artes sobre eles.

Considerando a proposta de trabalhar a loucura enquanto um agenciamento,
conforme descrito acima, so6 ¢ possivel tornd-la visivel indo ao encontro do momento
em que ela ¢ colocada em relagdo “a” alguma coisa, no caso o “ndo louco” ou a “razao”.
Em outras palavras, julgar a existéncia da loucura ¢, por principio, julgar a existéncia da
razdo. E, ¢ por meio deste par de oposi¢do que a expressao do louco foi durante todo o

século XX classificada e adjetivada. Ou seja, as obras foram (ou sdo) qualificadas



enquanto degeneradas, outsider, art brut, arte virgem, folk art’ (...) por meio de um
processo de objetivacdo dos sujeitos que as expressam. O que interessa para esta
pesquisa ¢ justamente questionar: de que modo se dd a objetivacdo da arte sobre a

loucura?

Os pares de oposicdo® tornam visiveis, por meio de estratégias politicas, os
seres humanos de todos os tipos, dando-lhes um lugar de “sujeito” no universo que o
circunscreve®. A partir deste principio, uma serie de dualidades se formam entre o
“centro” e o “periférico”, entre a “razao” e a “desrazao”. Se as obras dos loucos, dos
primitivos, das criangas (...) sdo qualificadas enquanto outsiders (assim como os sujeitos
que as produzem) os sistemas de classificacdo sdo insiders (assim como os sujeitos que
os qualificam), isto porque nao existe obra de arte fora de um eixo institucional. Saber
se uma obra ¢ out ou in, portanto, ¢ menos um processo que decorre do fazer artistico e

mais um processo que decorre da politica das artes.

E justamente nos modos de objetivagdo da loucura, no momento em que suas
expressoes artisticas sao desnudadas, que ela [a loucura] encontra esta tal liberdade, que
falava acima, e pde-se em contato com o poder, ou seja, no momento em que o louco se
torna um outsider e suas expressdes ganham notabilidade artistica. Processo esse
estritamente relacionado com as reformas humanitérias na instituicao psiquiatrica, como
se verd, desde o legado de Phillippe Pinel até os movimentos mais recentes de reforma
psiquiatrica. Pelo interesse na arte dos loucos surgiu a possibilidade de uma nova
compreensao do que € a propria loucura e, mais do que isso, a compreensao de que ¢
possivel por via das expressdes libertar o sujeito “louco” das amarras da propria
“loucura”. E, neste sentido, entende-se que ¢ neste exato momento de possibilidade de
libertacao da loucura que o universo das “artes” (seja a critica, a teoria, os ateli€s de arte
terapia, ou a propria producdo artistica) impera seu poder sobre ela, categorizando

enunciados, conceitos e qualidades.

Se para as delimitacdes desta pesquisa o que se propde ¢ trabalhar sobre o modo

! Traduzir termos como art brut ou outsider art pode causar imensas confusdes, isto porque os termos
sdo criados por contextos muito datados e especificos, como se vera ao longo da tese, por isso, utilizo-os
em suas linguas originais.

2 Ou o que Michel Foucault chama de “praticas divisorias” (1995, p.231-232).

3 Isso porque ninguém ¢ sujeito para “o mundo”, mas para “algo ou alguém” (idem).



de objetivacao da arte sobre a loucura sabe-se, no entanto, que este ndo ¢ o unico modo
de objetiva-la, hd outros que a coloca em contato direto com o poder. Todo o processo
de desinstitucionalizagdo e humanizac¢ao da loucura ¢, em si, um modo de tornar os
loucos enquanto sujeitos. O importante ¢ compreender que nao se trata de canalizar este
discurso para o “bem” ou o “mal”, o poder ndo é necessariamente “mau”, ¢ ele quem
coloca os “homens infames” (FOUCAULT, [1977] 2006) em contato com o mundo, que
os fazem existir como sujeitos, que lhes da visibilidade; no contrario, estariam (e
também suas expressoes) esquecidos nos arquivos médicos, no encarceramento do asilo

psiquiatrico e pouco ou nada saberiamos sobre eles.

O desenvolvimento desta narrativa tem Portugal como foco, iniciando-se nas
praticas de institucionalizacao asilares e da degeneracao social e culminando nas ultimas
reformas que levam ao fechamento de algumas instituigdes psiquiatricas, sob novas
narrativas. Mas, sem se limitar a este quadro, propde-se ir para todos os lados da historia
e do tempo, a fim de construir uma espécie de tragado sobre a relacdo entre arte e loucura

no pais.

Justifico por fim que ndo cabe a esta tese discutir se a doen¢a mental existe ou
ndo, ou quais os melhores termos para qualifica-la e categoriza-la, considero antes que
ela ¢ produto das relagdes humanas que passam a agir enquanto verdades estruturantes.

E sobre estas verdades que esta tese se debruga.

2. Apontamentos sobre escolhas metodolégicas

Esta tese de doutoramento por ora € escrita na voz impessoal e por ora na
primeira pessoa do singular. De certo que isto pode causar um estranhamento ao leitor
académico, tdo habituado a ndo localizar o sujeito na oragdo cientifica. Penso que,
estrategicamente, enquanto um proposito de criar alteridade entre aquele que produz a
narrativa e o leitor, utilizar a voz impessoal ¢ perfeito. Contudo, esta voz sem sujeito
continua a ser dita pelo sujeito pesquisador — abastecido, ¢ claro, de ferramentas tedricas,
metodoldgicas e conceituais que lhe dio certa garantia de ndo estar a escrever uma
sequéncia ficcional. Subjugar o “eu” em detrimento de uma objetividade ou de uma

imparcialidade nao garante, contudo, qualidade cientifica. Ha4 uma série de estudos



sobre as vozes de autoria no texto académico* que demonstram o quanto a subjetividade
deixou de ser um empecilho a producdo formal e se apresenta enquanto uma estratégia
de aproximagdo entre o narrador e o leitor. Além de garantir a responsabilidade pelo
conjunto discursivo aquele que a enuncia, em conjunto com sua estratégia discursiva

(suas fontes e referéncias), e ndo a uma entidade inexistente:
A despersonalizagao do discurso provoca um distanciamento do autor
e deixa na penumbra seu proprio compromisso com o resultado. O
texto, hoje, prevé uma interlocu¢do autor-leitor; o autor cobra um
envolvimento direto do leitor com o seu pensamento, o seu raciocinio.
O leitor ¢ trazido para dentro do texto, ¢ participe desse texto. A
presenga declarada do autor no discurso destaca-lhe o direito autoral,
o resultado de seu trabalho, pelo qual responde. Né&o existe

neutralidade, por isso ndo se justifica o apagamento da autoridade.
(OLIVERIA, 2015, p. 10).

Nesse sentido, ndo € preciso ofuscar o sujeito, pois ¢ ele quem da voz a pesquisa
realizada e cria um ambiente de dialogo entre o leitor e os documentos trabalhados.
Neste caminho, a intengdo ¢ de compartilhar saberes e ndo instituir verdades absolutas
sobre eles. Nos termos colocados por Coracini (1991, p. 89): “as formas candnicas do
discurso cientifico, camufladoras da origem enunciativa, nada mais sdo do que
instrumentos validos, socialmente aceitos (e impostos pela comunidade cientifica), de

persuasao e baixos indices de subjetividade”. E mais do que isso:

Percebe-se o desejo (e esse ¢ um efeito de sentido) de criar no
enunciatario a ilusdo da evidéncia empirica: a sequéncia linear dos
eventos, a tentativa de apagamento do enunciador que se distancia de
seu enunciado, constituem, dentre outros, alguns dos fatores
responsaveis pela ilusdo de uma reproducdo objetiva e imparcial do
experimento. Desse modo, tenta o enunciador interferir em seu
enunciatario, em suas representagdes ou convicgdes, provocando
transformacgoes. (idem)

A escolha de um objeto de estudo ¢, antes de tudo, uma escolha politica.
Detém-se no método, nos materiais, numa episteme que se pretende logica, de uma
justificativa e de um arcabougo teorico eleito a dedo para nao fugir da historia que se
pretende narrar. Por isso, politico: tratam-se de escolhas, de eleicao e, principalmente,
de uma argumentacao que arquiteta praticas de saber. Argumentar acerca da historia ja
documentada, arquivada, narrada e re-narrada ¢ saber que se trata de uma exposicao

limitada da histdria. Afinal, produzir histéria envolve uma dupla jornada: a escolha dos

4 Indico a leitura de OLIVEIRA, 2015; CORACINI, 1991; e, ARAUJO, 2013.



modos e métodos de explicacdo da realidade histdrica e as escolhas dos fenomenos a
serem convertidos em fatos histéricos. De todo modo, tratam-se de eleicdes que

percorrem a vontade de narrar um problema especifico.

O rigor com relagdo as referéncias tanto historicas quanto biograficas nao ¢ por
isso deixado de lado, de todo modo, ser rigoroso ndo € conservar a historia intacta, mas
desfazer alguns nés que nela foram feitos e nunca foram (ou pouco foram) desfeitos. E
neste sentido que esta tese ndo pretende ser um nd cego, daqueles que ndo se pode
desfazer, mas sim uma escrita cheia de amarras que se interligam de modo a que

proporcione novas amarras e destas outras. Por isso € importante seguir as proporcdes

dadas pelo problema, mas sem querer extrair dele toda a sua capacidade analitica.

Por “problema” compreende-se que toda a situacao narrada gira mais em torno
de uma questao do que de um enredo com comego, meio e fim. Nas palavras de Michel
Foucault, o estudo de um “periodo” prevé, entre outras, duas regras: “tratamento
exaustivo de todo o material e equitativa reparticdo cronologica do exame” ([1980]
2006, p. 326); ja para o estudo de um problema, outro modelo deve ser seguido: “escolha
do material em func¢ao dos dados do problema; focalizagao da analise sobre os elementos
suscetiveis de resolvé-lo; estabelecimento das relagdes que permitem essa solucdo”
(idem). Isto quer dizer que ndo ha interesse em localizar os sujeitos da loucura e suas
produgdes em meio a um roteiro cronologico e datado, mas em meio a uma controvérsia:
aquilo que de uma forma ou de outra colabora para que loucura e arte se encontrem
dentro de enunciados especificos. Enfatiza-se este processo metodologico, pois a
intencdo ndo ¢ criar uma datacdo, um efeito de cronologia dos fatos narrados, mas
verificar nos pormenores das relacdes o0 modo como a arte se encontra com a loucura
em terras portuguesas. Ou ainda em outros termos: “na verdade, a questdao nao ¢ ser
exaustivo, nem seguir uma cronologia, nem os labirintos de encaminhamentos

singulares, mas, sim, destacar estruturas e situagoes” (CAUQUELIN, 2005, p.133).

Evitando cair em grandes determinismos, numa busca incessante pela origem
dos fatos, propde-se perguntar como € ndo porqué os eventos € 0s encontros ocorrem,
pois nao se pretende localizar nestes discursos a sua origem, mas o modo como as
relacdes se instituem. Para tanto, ndo convém descrever os detalhes de um periodo
historico, a pesquisa opta por outra aposta metodologica, no qual o problema ¢ o que
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encaminha a andlise e a escolha dos dados a serem narrados. Trocando as palavras, o

importante ¢ narrar como determinadas verdades foram produzidas no curso da historia,

ao invés de compreender o porqué estas verdades apareceram (FOUCAULT, [1980]

2006).

Para que isto ndo se perca, pois tal problematica pode levar a escrita por um

caminho muito denso de questdes, proponho trabalhar com a nogdo de “trama” como

justificada por Paul Veyne:

Os fatos nao existem isoladamente, no sentido de que o tecido
da historia é o que chamaremos de uma trama, de uma mistura
muito humana e muito pouco ‘cientifica’ de causas materiais,
de fins e de acasos; de uma fatia da vida que o historiador isolou
segundo sua conveniéncia, em que os fatos tém seus lacos
objetivos e sua importancia relativa (...). A palavra trama tem a
vantagem de lembrar que o objeto de estudo ¢ tdo humano
quanto um drama ou um romance (...) Essa trama ndo se
organiza, necessariamente, em uma sequéncia cronoldgica:
como um drama interior, ela pode passar de um plano para o
outro (...) Ela serd sempre trama porque sera sempre humana,
porque ndo serda um fragmento de determinismo (2008, p.42).

Tal consideragdo aflui muito bem com a no¢ao de enunciado que Michel

Foucault constroi na busca por compreender a produgado do “saber’:

Trata-se de revelar as praticas discursivas em sua complexidade
e em sua densidade; mostrar que falar ¢ fazer alguma coisa —
algo diferente de exprimir o que se pensa, de traduzir o que se
sabe e, também, de colocar em agdo as estruturas de uma lingua;
mostrar que somar um enunciado a uma série preexistente de
enunciados ¢ fazer um gesto complicado e custoso que implica
condig¢des (e ndo somente uma situagao, um contexto, motivos)
e que comporta regras (diferentes das regras logicas e
linguisticas de constru¢@o); mostrar que uma mudanca, na
ordem do discurso, ndo supde "ideias novas", um pouco de
invencdo e de criatividade, uma mentalidade diferente, mas
transformagdes em uma pratica eventualmente nas que lhe sao
proximas e em sua articulagdo comum (2007, p.234).

Tornar o proprio discurso como objeto de uma pesquisa ¢ um problema

metodolégico na medida em que qualquer um pode falar, inclusive o “louco”, inclusive

o psiquiatra ou o psicanalista, inclusive os artistas e os criticos, inclusive as obras.

Nestes termos, o importante nao ¢ compreender os procedimentos psiquicos de criagdo

artistica, mas o modo como estes procedimentos tornam-se agentes politicos no campo

das artes. Muito menos tem-se a intencdo de avalid-los qualificativamente. Por isso, ¢
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uma questdo fundamental desta pesquisa pensar como a politica das artes encontra-se
com a politica psiquiatrica de modo a dar a expressao dos alienados um campo de
inteligibilidade artistica. Ou seja: que urgéncia € essa que desponta neste interesse sobre
os loucos? Algumas respostas para esta pergunta podem vir de maneira natural a mente.
Isso ocorre porque ja nos habituamos a pensar o outsider (seja o louco, o “primitivo” ou
a crianga...) a partir de uma espécie de alteragcdo de sentidos, ou melhor, sob o prisma
da diferenciagdo: os outsiders serdo sempre os “outros”, enquanto os insiders serao
sempre o “nos”. Este plano de diferenciagdo ¢ justamente o que leva a metodologia ao

nivel do discurso, a fim de compreender o modo como ele se enreda.

A partir do momento que se denomina um objeto qualquer de artistico,
configuramos-lhe um estatuto a que se ndo pode negar a atitude politica e
estratégica. Por prdtica artistica conformam-se todos os modos de definicdo de um
objeto qualquer enquanto arte: seja este um ato preceituado pelo proprio artista, por um
galerista, um teorico, um curador ou diretor de exposicao, um texto de catdlogo, um
artigo de revista, um conceito, a propria obra de arte, uma controvérsia histérica, um
termo psiquiadtrico ou psicanalitico. Enfim, a prdtica artistica ¢ toda atitude de
conceituagdo de um objeto enquanto obra de arte — tendo em mente que este ato nunca
¢ isolado, mas relacional. E esta nestas praticas o objeto da tese, mais do que nos
proprios objetos de arte, porque o interesse estd, justamente, nos atos politicos (os
imperativos) de defini¢do e conceituagio de objetos enquanto arte. E preciso perceber
que nao ha arte sem que sua pratica tenha sido historicizada, teorizada e conceituada.
Ou melhor, toda arte é, em si, parte de uma instituicao, inseparavel do “ato” definido

acima, no caso sobre a loucura.

Devo por fim salientar, como parte das escolhas metodologicas, que esta
introducdo ndo trara uma extensa revisao bibliografica sobre o objeto de pesquisa. Como
exige o estado da arte, esta revisdo esta contida no decorrer da tese. Adianto, porém, que
por um lado, as referéncias gerais sobre histdria da loucura sdo muito vastas assim como
sao diversos os autores que relacionam a loucura com a arte, em referéncia aos
movimentos artisticos ou mesmo psiquiatricos. Por outro lado, ndo se encontram

referéncias sobre estas relacdes, especificamente, em Portugal. H4, certamente, autores
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que trabalham com a histéria social da loucura’ e que mencionam fatores desta relagao.
Também ha autores a pensar termos como art brut mais recentemente, mas, estes entram
mais como parte do objeto de estudo do que, necessariamente, como referéncias sobre

ele.

O que tenho como material para tornar esta investigagao possivel sdo: livros de
médicos alienistas e psiquiatras, assim como de psicanalistas; catdlogos de exposi¢cdes;
as proprias exposicoes; textos sobre histdria social da loucura; as expressoes dos doentes
mentais (loucos ou alienados); e todo tipo de material que, de algum modo, cria um
discursar e politicas sobre a arte na loucura. Das principais fontes, devo enfatizar os
textos de referéncia médica, em especial porque sdo eles que narram as mudangas
conceituais dos varios tipos de “loucura” e conduzem a sua compreensao social. Faco
um destaque ao doutor Barahona Fernandes que, além de ter vivido boa parte da
institucionaliza¢do da psiquiatria portuguesa, tinha por gosto historiar seus percursos.
Seus textos foram de suma relevancia para contar esta historia, do mesmo modo como
ler Antonio Maria de Sena, Miguel Bombarda, Julio de Matos, Sobral Cid, Luis Cebola,
Egas Moniz e tantos outros que me ajudaram a compreender como a linguagem médica

torna-se detentora da verdade sobre a loucura.

Descobrir o conjunto de obras de pacientes do Hospital Miguel Bombarda, hoje
em reserva junto ao Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), foi certamente
dos maiores motivadores desta pesquisa. Por ora, ndo falarei tdo intimamente destas
obras, mas sua existéncia ¢ a melhor referéncia historica deste objeto de pesquisa, pois
relata por cerca de cem anos como as praticas psiquidtricas incidiram valores e condutas
sobre os desenhos, pinturas e textos dos doentes. Uma pesquisa mais intensiva sobre
este acervo ficara como projeto para o futuro, mesmo porque era necessario, primeiro,
revisitar a historia, compreender seus meandros e as praticas refletidas sobre os sistemas
da psiquiatria e as vontades das artes. Busquei, nesta tese, percorrer esta historia, com o
material que me foi possivel encontrar e consultar. O acervo da Casa de Saude do Telhal,
organizados na Biblioteca do Museu Sao Jodao de Deus, também foi valioso para

compreender os encontros entre igreja, Estado e psiquiatria, que incidiram em um

3 Dentre as fontes, recomendo a leitura de PEREIRA, 1986; PEREIRA, 2015; e, PEREIRA, PITA, 2000,
2006.
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modelo muito especifico de compreensdo e cuidado com as doengas mentais. Ademais,
esta pesquisa esteve imersa em textos, livros, catdlogos, jornais e algumas revistas que
representavam os momentos narrados. E este material bruto a referéncia primeira desta

tese.

3. Apresentacio dos capitulos

O corpo da tese esta dividido em trés capitulos e uma breve consideragao final.
Cada capitulo esté dividido em blocos menores a tratar de temas especificos. Apesar da
narrativa cronologica e linear ndo estar prevista como principal modelo discursivo, ha
uma sequéncia de fatos que colaboram na argumentag¢do e escrita. Neste sentido, a
estrutura geral segue alguns modelos guiados pelas reformas psiquiatricas ocorridas em

Portugal, partindo para o conjunto de questdes a elas relacionadas.

O primeiro capitulo inicia-se com a institucionalizacdo da alienagdo mental e,
portanto, da psiquiatria como pratica cientifica, desencadeando inlimeras questdes em
desenvolvimento de uma politica de controle social. Aqui trabalho com os principais
textos de médicos alienistas da época. Processo este que se inicia em meados do século
XIX e se concretiza com a criagcdo dos Hospitais de Rilhafoles, em Lisboa, e do Conde
Ferreira, no Porto. Além disso, sdo valiosas para se compreender este momento as leis
que instituem a doenga mental, ou melhor, a alienagdo mental como um problema de
ordem social, pois demonstram como a sociedade moderna caminhava para um projeto
moralizador e positivista. Durante toda a tese, busco salientar os modos classificatdrios,
nosoldgicos, da psiquiatria, pois sdo eles que denotam a natureza das “doencas

mentais’® nos varios momentos da historia.

Ainda neste primeiro capitulo, descrevo alguns momentos em que as
expressdes dos alienados surgem em textos médicos, muito relacionados ao conceito de
degeneracdo social, culminando em duas narrativas situadas em Portugal: a tese
Pintores e Poetas de Rilhafoles (1900), de Julio Dantas, e A mentalidade dos Epilépticos
(1906) de Luis Cebola. Para terminar, discorro sobre como as teorias alienistas

incorporaram o modernismo na linguagem da degeneracdo. Este momento ¢ figurado

¢ Em aspas porque generaliza os vérios conceitos que perpassam o século XX.
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por uma série de controvérsias que busco narrar a partir de alguns encontros, tais como
entre Almada Negreiros e Julio Dantas ou na exposi¢cao de Amadeo de Souza-Cardoso

e as decorrentes criticas publicadas nos jornais da época.

O segundo capitulo perpassa alguns momentos importantes naquilo que se
pode chamar de “critica de arte dos insanos”, ou seja, na conversdo das imagens
expressas dos doentes — até entdo, estudada como um reflexo da mente degenerada —em
um problema para a critica de arte. E importante saber que este percurso é inaugurado
pelos proprios médicos psiquiatras que, aos poucos, comec¢am por ser lidos entre artistas

e criticos de arte.

Um ponto que julgo importante aqui ¢ a instauracdo da Republica portuguesa
que alavanca uma série de questdes de ordem social, dentre elas uma reorganizagao nos
modelos de atendimento aos doentes mentais, sobretudo pela “Lei Julio de Matos™.
Estas mudancas de ordem estrutural estdo impregnadas de praticas de saberes sobre os
doentes e suas doengas e, sobretudo, sobre os modos de conduta social, que se desenrola
em algo muito conhecido como “tratamentos morais”. E a partir deste projeto
moralizador, suportado pelo Estado republicano, que se vé uma efetiva normatizagao

das doencas mentais.

Neste contexto, surge outra obra do doutor Luis Cebola, Almas Delirantes
(1925), uma espécie de leitura poetizada de um médico sobre sua vivéncia num hospital
psiquiatrico, a Casa de Saude do Telhal. A intengdo primeira do livro ¢ apresentar as
expressoes captadas nos delirios, pelas “mascaras” faciais ou pelos desenhos e poesias.
E, pode-se dizer que, inaugura esta vontade critica sobre as expressdes dos doentes
mentais em Portugal além de projetar, publicamente, a ideia do colecionismo destas
expressoes em hospitais. Em contraponto a esta vontade de compreender as almas
delirantes, € preciso falar da biopsiquiatria que, na pratica fundamentava as politicas e
saberes psiquiatricos em Portugal deste periodo. Momento que culmina no Prémio
Nobel de Egas Moniz. Sendo um dos médicos mais conhecidos da historia portuguesa,
levo-me a adentrar em seus textos sobre arte, reconhecendo neles alguns pontos chaves
da psiquiatria bioldgica. Para encerrar, foi preciso falar sobre como os modelos politicos
autoritarios, tal como seus desfechos na 2* Guerra Mundial, trouxeram a teoria da
degeneragdo para a leitura critica das artes.
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No terceiro capitulo, enfrento, em especial, os varios movimentos de reforma
psiquiatrica que se espalharam pelos paises, considerando seus argumentos politicos. E,
para a histéria mais recente da psiquiatria ¢ de sua pratica sobre a satde mental,
imprescindivel conhecer os movimentos de reforma psiquidtrica e as saidas anti-
psiquiatricas, assim como os desfechos institucionais dos mesmos. Isso porque, para se
falar na atual adjetivacdo da arte dos doentes mentais — as conhecidas art brut, outsider
art, dentre outras variagdes —, € necessario conhecer o ambiente politico do pos Segunda
Guerra Mundial e a reinvengdo do humanismo na psiquiatria. Esta historia ¢ longa e
cheia de meandros, por isso escolho alguns processos pertinentes ao estatuto da

psiquiatria e de suas reinvencdes nosograficas.

Apos adentrar as classificagdes de Jean Dubuffet e Roger Cardinal, discorro na
sequéncia sobre a importante figura de Jaime Fernandes para a introduc¢ao do conceito
de art brut em Portugal. Nao percorro sua trajetdria biografica ou as questdes mais
internas a sua produg¢do estética, buscando nelas justificativas para conceitos artisticos
ou universos estéticos. O que de fato interessa como narrativa para esta tese ¢ o modo
como Jaime ¢ introduzido numa problematica que relaciona a politica das artes com a
politica psiquidtrica — esta Gltima no auge de sua reforma mais atual, que levou ao

fechamento do Hospital Miguel Bombarda.

A tese se encerra narrando alguns modelos curatoriais, dos mais atuais, que
incidem sobre as expressoes dos doentes mentais, unindo praticas de terapia a conceitos
ou ideias da arte contemporanea. Sem esquecer que para compreender estes “emblemas”
ou adjetivos o importante ndo ¢ perguntar porque um louco € artista — pois isto pode ser
facilmente localizado e justificado nas caracteristicas formais de suas obras —, mas
perguntar como ele se torna um artista. Ou seja, por meio de quais discursos, quais
caminhos, quais escolhas, enfim, por meio de quais politicas. Por isso afirmo que, e
tentei defender isso durante toda a narrativa da tese, ¢ impossivel separar as politicas
psiquiatricas das politicas das artes quando se fala em “arte dos loucos” sob qualquer

identifica¢do ou classificacao.

No ultimo capitulo se sentira, por vezes, que a escrita mudou o seu tom
narrativo. Isto se deve, essencialmente ao fato de que historiar o presente ndo € o0 mesmo

que historiar o passado. Em todo modo, € necessario ler o aproximar da histéria com o

14



mesmo rigor que lemos as histérias mais antigas, mesmo sabendo das dificuldades que
encontramos para legitimar o campo de estudo quando no tempo presente. O problema
maior deste tempo € que ele possui testemunhos vivos € com opinides conflitantes sobre
os ocorridos mais recentes. Hobsbawm (1997) considera que narrar o tempo presente
faz com que os historiadores revisitem a interpretacdo que se d4 ao passado, tanto em
sua significacdo quanto em seu modo de conceber os periodos. Como o proprio diz, ao
narrar a experiencia de retratar o seu tempo, nos pesquisadores somos participantes de
um modelo geral das ideias sobre o nosso tempo. Ou seja, estamos sob o dominio do
tempo (idem, p.208):
... E quando alguém escreve ndo sobre a Antiguidade Classica ou o
século XIX, mas sobre seu proprio tempo ¢ inevitavel que a
experiéncia pessoal module a sua maneira de ser esse periodo ¢ até o
modo como aprecia os dados de prova a que todos os historiadores

devem recorrer, ¢ que terdo de apresentar e expor, independente de
seus pontos de vista. (p.197)

4. Para abrir a tese.

Mario Pedrosa (1995) dizia que ndo ha arte sem politica e nem o contrério ¢
possivel. Mas, para que a arte seja politica, ela ndo precisa escancarar em sua forma um
grito revolucionario — tampouco a politica deve fantasiar-se para que a arte esteja em
suas praticas e discursos. A arte ¢ politica porque em sua linguagem — ou em suas
linguagens — ela carrega a poténcia de transformar o0 mundo em seu sentido mais banal.
Nao se trata, essencialmente, de buscar momentos que denotem o quanto arte e eventos
politicos estdo relacionados, como nos movimentos situacionistas que propuseram uma
intervencao social por meios da arquitetura e do urbanismo, nem mesmo de uma arte
engajada como a projetada sobre os anos de 1960. Mas, no sentido estreito de que fazer
arte ¢ fazer politica. Na sequéncia do que nos sugere Ranciére (2005), a interface criada
por novos suportes na arte (tal como a proposta da arte abstrata) ¢ o que liga o artista

(“que abole a figuragdo™) ao revolucionario (“inventor da vida nova”):

Essa interface ¢ politica porque revoga a dupla politica inerente a
logica representativa. Esta por um lado separava o mundo das
imitacdes da arte do mundo dos interesses vitais ¢ das grandezas
politico-sociais. Por outro, sua organizagdo hierarquica — ¢
particularmente o primado da palavra/agao viva sobre a imagem
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pintada — era analoga a ordem politico social.” (2005, p. 23).

A estética vinda dos manicomios, hospitais psiquiatricos ou casas de saude (em
conformidade historica) tivereram inimeras funcionalidades politicas, a principio — e
por ora de modo bem generalista — projetaram uma espécie de nonsense criativo aos
artistas, pela falta de coeréncia ou de l6gica ou mesmo pelo experimentalismo material;
posteriormente, como veremos, surgem como um agente de desconstru¢do da nogao de
doenca mental, em consonancia aos movimentos antimanicomiais e, mais recentemente,
foram sendo incorporadas ao sistema mercadologico das artes, ganhando um status mais
padronizado. Mais do que isso, colaborou estruturalmente nas mudangas das variagdes

nosograficas promovidas pela ciéncia psiquiatrica.

De todo modo, estas expressdes foram recrutadas de uma forma ou de outra
para dentro da politica das artes e mais, pode-se dizer, foi (e ainda ¢) também um agente
politico de dentincias, de historizagdo ou mesmo de valorizagdo da pratica psiquiatrica.
Nao seria exagerado dizer que ¢ possivel compor uma historia da psiquiatria a partir da
analise das obras expressas nestas instituicdes. Mas, aqui proponho quase o inverso:
contar uma certa historia da arte a partir do seu cruzamento com uma certa historia da
ciéncia psiquiatrica. Assim, ao falar em “politica das artes” projeta-se o quanto a arte se
manifesta como um sistema que evoca regras e ditames sobre o que € ou nao ¢ obra de
arte, sobre o que ¢ ou nao ¢ vendavel e sobre o que ¢ ou ndo ¢ ser um artista.
Independente de qualidades estéticas ou formais, tratam-se de qualidades discursivas,

do campo do saber e de estratégias. E sobre isso que falarei.
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1.1

CAPITULO 1

A ALIENACAO EM PORTUGAL:

noticias acerca da degeneracio mental e artistica

Um povo que deseja conservar-se e progredir:

os alienistas e os alienados

Carta de lei pela qual Vossa Magestade, tendo sanccionado o
decreto das cortes geraes de 12 de junho do corrente anno, que
para o servico dos alienados divide o continente do reino e
ilhas adjacentes em quatro circulos, auctorisa o governo a
construir diversos estabelecimentos e a dar novo destino ao
hospital de Rilhafolles, prové acerca do destino dos alienados
indigentes e dos criminosos, cria o fundo de beneficiencia
publica dos alienados, permite o levantamento de um
emprestimo e a proposta annual da receita com que os diversos
districtos devam contribuir para a manuten¢do dos seus
hospitais, e auctorisa o governo a fazer os necessarios
regulamentos, manda cumprir e guardar o referido decreto,
como n’elle se contém, pela forma retro declarada.

Para Vossa Magestade — D. José de Sousa Coutinho, a fez.
(Diario do Governo, 1889)

Portugal a partir de meados do século XIX inicia seu processo de

institucionalizacao da doenca mental — ou melhor, da alienagdo mental e social — como

também da psiquiatria como pratica cientifica fundamental a uma sociedade moderna

que caminhava em direcdo a um cendrio humanista e positivista. E neste contexto de

renovacdo dos alicerces que fundamentavam a sociedade portuguesa, a igreja e a

monarquia, que veremos florescer as praticas de defini¢ao e de classificagdo de todos os

sujeitos que representavam um desvio social, além da proliferacao de teorias € métodos

de tratamento. Os infelizes e incapazes, homens e mulheres que, inaptos a viver em

sociedade, mesmo que temporariamente, deviam ser segregados para evitar a
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proliferagio de seus males. O trecho acima transcrito, retirado da conhecida Lei Sena’,
publicada no Diario do Governo a 15 de julho de 1889, levanta ao menos duas questdes
muito precisas: a primeira, a necessidade de definicdo e categorizagdo da alienacao
mental; e, a segunda, a responsabilidade social e estatal perante a estes sujeitos
alienados. Ambas, demonstram uma preocupagdo emergencial com o estabelecimento
de politicas publicas como também com a importancia da instauracdo de medidas
cientificas e profilaticas em ambito social. A Lei Sena tinha de certo um carater de
contingéncia, afinal, como salientou o doutor Anténio Maria de Sena (1845-1890)®
alguns anos antes em seu tratado Os Alienados em Portugal (1884): o pais encontrava-
se em atraso no tratamento de seus alienados e o cendrio exigia mudancas. A psiquiatria,
para Sena, era mais do que uma ciéncia voltada para a cura e o tratamento de moléstias
especificas, era antes aquela que permitiria fornecer “elementos de subido valor para a
comprehensao do homem, da sociedade, dos povos” (p.XII). Pensar a alienacdo era
pensar a sociedade como um todo, o asilo significava aos psiquiatras alienistas a
melhoria humanitéria de que necessitavam os doentes e, a0 mesmo tempo, a defesa dos
individuos de boa constituicdo genética contra os males degenerativos. Este capitulo
propde justamente acompanhar tais discursos na formagdo de uma nosologia
psiquiatrica e, assim, ir ao encontro de compreender quem eram os sujeitos alienados da

sociedade portuguesa na virada para o século XX.

A nogao de “alienados indigentes e criminosos” a que se refere a lei pode ser
bem compreendida na clara definicdo de Sena em seu tratado de 1884: “alienado ¢, em
geral, um typo organico gerado lentamente, a custa de modificacdes, que vao
transformando sucessivamente os elementos d’uma serie genealogica” (p. VI). Em
outras palavras, de uma maneira mais nosografica, o mesmo ¢ teorizado pelo doutor
Jalio de Matos (1856-1922), a partir de seu Manual de Doen¢as Mentais, publicado

também em 1884. Seguindo o sistema taxiondmico francés e inglés’, Matos propde em

7 Conhecida como a primeira lei destinada aos alienados.
8 Antonio Maria de Sena licenciou-se em Medicina pela Universidade de Coimbra, onde também lecionou
na cadeira de fisiologia. A lei de 1889 leva seu nome em reconhecimento do importante papel politico e
teorico que o médico teve no cuidado e tratamento dos alienados, assim como na institucionaliza¢do da
psiquiatria em Portugal, como jé se vera no decorrer da tese.
9 Nomeadamente as pesquisas realizadas por Jean-Etiene Dominique Esquirol (1772-1840), Félix Voisin
(1794-1872) e Bénédict Auguste Morel (1809-1873), como também as do inglés Henry Maudsley (1835-
1918).
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seu manual constituir tanto as formas das ‘“pathologias geraes” (caracteristicas
morbidas) quanto das “pathologias especiais” (caracteristicas sintomaticas), além de
dedicar um capitulo a questao da medicina criminologica. Constitui-se, em seus termos,
duas grandes ordens de elementos etiologicos'?, sdo elas: as predisponentes, aquelas que
preparam o organismo para a invasdo do mal, sendo por causas inerentes ao individuo
(de forma hereditaria ou adquirida) ou ainda por causas derivadas do meio fisico ou
moral; e, as determinantes, aquelas que provocam a apari¢ao do mal, que podem ainda

ser divididas em duas classes, as morais e as fisicas'".

Com isso, na primeira ordem temos, de maneira mais simplificada nas palavras
de Sena, que o homem ¢ o produto mais perfeito do mundo organico, contudo, o
complexo processo das “operagoes vitaes” (1884, p.VI) levam tanto ao aperfeigoamento
quanto as formas organicas defeituosas. Alguns individuos representam, no estagio
evolutivo do ser, os “embrydes das formas hereditarias da loucura”, caracteristicas estas
bem conhecidas pelos médicos psiquiatras do periodo como “temperamento vesanico”
(idem). Seriam estes sujeitos detentores do primeiro estdgio neste movimento
regressivo, caracterizado por uma conduta de excentricidade e desequilibrio — como
resultado, este temperamento levaria ao empobrecimento organico da sociedade,

nomeadamente um processo de “deshumanizaciao” (idem):

Em qualquer dos casos a procreagdo da productos com manchas. A
hereditariedade ¢ uma forca creadora e destruidora. E uma faculdade
protectora da vida collectiva. O que no individuo ha de bom segue, ¢
com todas as modalidades originadas em adaptagodes felizes. Do
mesmo modo se reproduzem, e seguem em regressao continua ¢ fatal
as nodoas nascidas de falsas relagdes (idem, p.VII)

Matos (1884, p.14) atenta que a hereditariedade ¢ a primeira das causas da
alienacdo, tanto em “energia” quanto em “frequéncia”. Contudo, ainda, o problema da
alienagdo nao se fecha aos processos vindos de estagios ancestrais, ou seja, da
hereditariedade, ha aqueles individuos que adquirem de forma acidental os males da
alienacdo. Nestes casos, mesmo integrando uma boa constituicdo congénita, alguns

individuos sofrem violentamente com as “leys geraes da physiologia” (Sena, 1884,

10 Elemento etiolégico é a denominagdo dada aos agentes causadores das doengas.
Il Estas divisdes e esquadrinhamentos da loucura nfo sdo totalmente conclusivas. Matos se demonstra
conhecedor das teorias e debates de até entdo, mas sobretudo reconhecendo que: “a natureza nem sempre
se coaduna com as nossas classificagdes, ainda as apparentemente mais perfeitas” (1884, p.29).
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p.VIII), segundo as quais existiria um ndo muito grande nimero de possibilidades dos
sujeitos resistirem a agressdao de uma debilidade. Ou seja, os aparelhos organicos sem
debilidades hereditarias, ndo estariam totalmente resguardados das doencas que
perturbam a constitui¢do normal. E importante notar que, uma vez adquirida uma
deformidade acidental, e constituida a heranca consanguinea, estd dado o retrocesso:
“vae engrossar o numero dos hereditarios, em que o processo foi mais lento, e a
degeneracao ¢ mais profunda” (idem). Matos, em outros termos, atenta que a alienacao
hereditaria nao esta necessariamente em antecedentes analogos, mas em predisposi¢des
genéticas: “Segundo este modo de ver, o alienado representa, ndo a repeti¢do necessaria
da loucura ancestral, mas o ultimo termo de uma longa série de intimas degeneragdes

fisicas e psicoldgicas...” (1884, p.14-15).

De certo, a hereditariedade ¢ a principal chave para a compreensdo do
desenvolvimento da alienagdo na sociedade do século XIX. Esta dupla promogao dos
efeitos ou defeitos da alienagdo — a hereditariedade e a aquisi¢ao moral ou fisica — seria
de extrema importancia a um alienista atento, pois, definiria tanto os métodos de
tratamento quanto as medidas profilaticas a serem empregadas. E importante reconhecer
que, nestes termos, uma sociedade sadia ndo poderia conter em seu organismo o excesso
destas caracteristicas, tantos as acidentais quanto as congénitas, e dai a figura tdo
importante do médico psiquiatra que estava mais para um alienista social do que para
um doutor de gabinete. Em suas fungdes cabia conhecer das varias areas da humanidade
— da filosofia a politica, da arte a medicina — pois s6 assim poderia intervir para que os
males da alienacdo ndo se proliferassem em estigmas sociais. Sao varias as referéncias
de Sena no intuito de demonstrar historicamente que a aliena¢do mental e fisica vinha
de tempos passados e, por ndo ter sido, anteriormente ao nascimento da psiquiatria,
reconhecida € que tanto teria se alastrado. E, nesse sentido, a psiquiatria surgia também
para recontar a historia, mostrando como alguns personagens — e o médico cita
Mahomet, Joana D’Arc e Luthero — eram na verdade sujeitos de mentalidades
perturbadas, donos de uma alucinagdo congénita, que teriam tomado o espirito publico
primeiro pela convengao da sociedade fragilizada em que estavam contextualizados e,

depois, pela capacidade de tornar convincentes suas proprias alucinagdes.

Pois bem, ¢ dentro deste contexto tedrico que nascem os primeiros Hospitais
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Psiquiatricos em Portugal. Mas, ndo tdo rapidamente. A aplicagdo de politicas
assistenciais aos alienados levou anos a se efetivar, apenas em 1818 o Hospital de Sao
José passou a receber alienados, assumindo que sdo doentes e destinando-os a duas
enfermarias que sao descritas em relatorios e oficios da época como fétidas, mal arejadas
e expostas a todo tipo de infecgdes e contagios. O entdo diretor destas enfermarias, o
Doutor Bizarro, langa no Jornal da Sociedade de Sciencias Médicas de Lisboa, em 1837,
algumas consideracdes — que podem ser melhor compreendidas como um apelo as
autoridades — para que fosse construido um Hospital, desde a fundacao, aos alienados,

ao que conclui:

Se eu podér com este meu pequeno trabalho despertar a attengao sobre
hum similhante objecto, fazer que aquelles, a quem ndo sdo
indifferentes os gemidos da humanidade enferma, meditem sobre esta
materia, ¢ apresentem os resultados das suas meditagdes, € que com
effeito se consiga livrar os alienados das pessimas enfermarias em que
estdo, por hum edificil apropriado, dar-me-hei por extremo
satisfeito... (BIZARRO, 1837, p.266)

Em 1842 ¢ langado um decreto para a criagdo de um hospital de alienados em
Lisboa, destinando o edificio da Luz para alocar estes doentes. Decreto este que nunca
foi colocado em pratica, apds divergéncias acerca das melhores provisdes a serem
tomadas no edificio. Politicas que ndo me cabe detalhar e que bem podem ser resumidas

com uma sentenga de Sena:

os inevitaveis inconvenientes do péssimo principio de administragao
(...) em fungdo do qual funccionam n’uma dada secgdo de servigo duas
entidades: uma ignorante ¢ que dispde do poder; outra techinica,
instruida, mas cuja algada vae sO até ensinar com humildade e
reverencia sua senhoria o poder ignorante! (1884, p.11)

Até 1848 o cenario dos alienados em Lisboa resumia-se no acondicionamento
das duas enfermarias do Hospital de Sao José, que conforme relatos do doutor Antdnio

Maria Ribeiro'?:

... E o local d’esta enfermaria apenas de 144 pés de comprimento
sobre 51 de largo: espago este mui limitado para accomodar ainda
mesmo com difficuldade 80 e 90 alienados além dos empregados (...)
desde 1840, de sorte que existem ja n’esta enfermaria 140 alienados;
e todas circumstancias calculdveis concorrem infelizmente a fazer
esperar que seja incessante esse augmento de entradas até aos
principios da proxima primavera (...) a continua e irremediavel

120 trecho ¢ retirado por Sena de um oficio de 30 de janeiro de 1843 enviado pelo Dr. Ribeiro, entdo

chefe destas enfermarias, a comissdo administrativa do Hospital de Sao José.
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infeccao atmospherica produzida por uma latrina central irremovivel,
e pelos effuvios hydrogenicos da immensidade de vasos conservados
das enfermas; a fraca e rara renovacdo do ar atmospherico pela falta
de janellas correspondentes; o apinhamento irremediavel de muitos
individuos em um pequeno quarto, € esse pela maior parte sem janela
e por isso sem luz e sem corrente d’ar, tudo isso tem feito que o
desenvolvimento das molestias n’este nefando local tenha sido nao s
mais frequente e mais rapido... (apud SENA, 1884, p.8)

As dificuldades em tornar viavel o tratamento dos alienados em local propicio

— ou seja, a efetiva constru¢do de um hospital de alienados seria uma problematica

imposta tanto pelo retrocesso do pensamento monarquico quanto religioso, o que
impedia Portugal do avango:

...foi talvez um dos paizes da Europa em que mais difficilmente se

puderam traduzir em férmulas legaes, e em costumes constituidos, as

ideias libertadoras da consciencia humana, pregados pelo movimento

revolucionario, que em todos os paizes mais ou menos seguiu o
renascimento da sciencia e das letras... (Sena,1884, p.1)

E perceptivel por toda controvérsia narrada por Sena, o empenho de médicos e
de alguns senhores de Estado em tornar possivel um tratamento mais humanizado ao
que vinha ocorrendo no Hospital de Sao José. Foi neste esfor¢o que o Marqués de Fayal,
entdo Presidente da Comissdao da Misericordia e Hospital de S. José, encomendou
viagem ao doutor Bernardino Antonio Gomes (1768-1823) por alguns paises da Europa
a fim de recolher o que havia de mais atualizado no campo do tratamento aos alienados.
Vou direto as suas conclusdes':

Accordamos proximamente do profundo lethargo em que temos
jazido, e abrimos apenas os olhos para conhecer tudo que existe por
fazer, o muito que nossos antepassados desprezardo os recursos
immenso que tiverdo a sua disposi¢@o, ¢ podido preparar-nos outra
posicdo hoje na Europa civilisada. Como athordoados por esse
lethargo, falta-nos ainda, he for¢oso confessa-lo, o conhecimento todo
e a grandeza de vistas que se requer para entrar da mesma féorma na

carreira de todos esses melhoramentos para que nos impelle a
necessidade e o seculo em que vivemos. (GOMES, 1844, p.118)

13 Faltava em Portugal ndo apenas um espago proprio a reclusio e tratamento dos alienados, mas o
desenvolvimento de teorias e o estabelecimento de praticas cientificas, como foi bem detalhado nas
consideracdes do Doutor Bizarro — anterior diretor das enfermarias para alienados do Hospital de Sao
José — ao Jornal da Sociedade das Sciencias Médicas de Lisboa, ja em 1837: “... e escolha a Commissao
hum Medico, que va visitar e estudar nesses bons estabelecimentos da Europa os tratamentos ali
adoptados, para depois vir segui-los entre nds, ou taes quaes, com modificagdes, ou como julgar
convenientes. Nos somos em extremo amigos das nossas cousas; mas nem por isso deixdmos de conhecer
que temos muito a aprender dos outros, e por isso ndo duvidamos emitir esta opinido...” (p.259-261).
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Anténio Gomes reclama sobretudo acerca da imensa riqueza mal distribuida do
pais, que mandava construir teatros, como o recém erguido na Praga de Dom Pedro —
ainda em funcionamento, o Teatro Nacional Dona Maria Il — e se esquecia dos mais
flagelados, dos desgragados e infelizes da sociedade. E num pais com tantas riquezas,
Misericordias e Confrarias: “teremos acaso a confessar s6 a nossa pobreza quando se
trate de objectos como 0 nosso?” (idem, p.117). Ao que emenda na questao da economia
publica as premissas religiosas: “Que uso fazemos assim de huma religido, toda caridade
e amor do proximo, e que por tal nos ufamos ser a melhor, a mais civilisadora, e nds os
seus melhores e mais fieis cultores?” (idem). Tais condi¢des de precariedade dos
alienados no Hospital de Sdo José s6 ganham reconhecimento do Estado em 1848, apos
inimeros relatorios de denuncias. E neste interim que o Duque de Saldanha, presidindo
uma comitiva que avaliava a situacdo, convence-se “de quanto era urgente acudir aos
infelizes alienados ali existentes”. (apud SENA, 1884, p.14'%). E, com isso, dado o
carater emergencial a transferéncia dos alienados para o edificio de Rilhafoles', onde
deveria ser construido e adaptado um hospital central para, a principio, 300 doentes

alienados.

A histéria do nascimento da psiquiatria em Portugal se estende em uma longa
controvérsia mas, por ora, isso ja € o bastante: € justamente no nascimento da instituicao
asilar, sob predominio do poder psiquidtrico, que se possibilita dar visibilidade ao
sujeito alienado, no sentido em que tornando-o conhecido seria possivel compreendé-lo
melhor, dar-lhe uma ordem, classifica-lo e, se possivel, erradica-lo. Em outras palavras,
¢ apenas dentro do asilo que a loucura passa a ser um fato social cognoscivel. E ¢ apos
a inauguracdo do Hospital de Rilhafoles que se dé4 inicio as pesquisas cientificas

propriamente ditas em territorio portugués — tais quais os tdo detalhados e bem

14 Texto do Decreto de 14 de novembro de 1848.

15 Sobre o edificio de Rilhafoles: tratava-se de uma quinta com uma casa, que “pela sua extensdo e
localizagdo reuniria as condigdes desejaveis (...) Este edificio, que viria mais tarde a ser o edificio
principal do Hospital Miguel Bombarda, ¢ dos poucos ainda atualmente existentes em Lisboa que resistiu
ao terramoto de 1755 (...). Em 1835, o edificio alberga, temporariamente, o Real Colégio Militar, que
transita para a Luz, em 1848 (...) Gragas a interven¢do do duque de Saldanha, ¢ publicado pela rainha D.
Maria II, a 14 de novembro de 1848, o decreto que cria o primeiro Hospital de Alienado. (CINTRA;
SANTOS; NOGUEIRA, 2012, p.18-20). Para maiores informagdes sobre o edificio de Rilhafoles,
recomenda-se a consulta a base de dados “Lx Conventos” com a busca “Casa da Congregacdo da Missao
de Rilhafoles” onde podem ser encontradas diversas informac¢des como: cronologia, caracteristicas
historicas e recentes, referéncias bibliograficas e fotografias. Ver http://Ixconventos.cm-lisboa.pt/base-
de-dados/ (tlltimo acesso em 26/05/2017).
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posicionados livros de Sena (1884; 1885), a que teimo aqui em acompanhar pela
minuciosa descricdo que propdem. Em toda sua argumentacao, vemo-lo jogar entre um
discurso especializado do médico e um discurso politico do homem publico. Afinal, a
causa da alienacdo alastrava-se por toda a sociedade e o Estado destinava apenas 300
camas para tais miseraveis, nimero que se seguiu pelos proximos vinte anos de
assisténcia do hospital. E bem visto que ha nos oficios e relatorios expedidos pelos
primeiros diretores clinicos do Hospital de Rilhafoles uma quase enervada tentativa de
convencer as autoridades de que limitar o nimero de pacientes alienados (a 300 leitos)
ndo faria diminuir o problema ja enfrentado no Hospital de Sdo José. A alienacdo nao
se curava com a facilidade de uma gripe e, com as poucas condigdes em que se
encontrava o recém Hospital de Rilhafoles, so se faria proliferar os nimeros de internos
incurdveis, os desafortunados nas cadeias e os degenerados nas ruas. Na esteira do
pensamento da professora Ana Leonor Pereira: “(...) a figura do alienista ¢
contemporanea ao do alienado e se ¢ verdade que o hospital fabricava alienados, mais
seguro ainda ¢ que produzia alienistas” (1986, p. 95). E um alienista, como foi
mencionado acima ndo via a causa da doenga apenas no individuo institucionalizado,
mas sobretudo na sociedade. Com isso, quero dizer que, com o estabelecimento da
instituicdo asilar, floresce, também, um maior nimero de especialistas e, portanto, uma

maior visibilidade as causas da alienagao.

Algo curioso de se notar ¢ que o trabalho de investigacdo de Sena, sobre a
situagdo dos alienados em Portugal, debrugou-se sobretudo por uma analise empirica,
no sentido em que para conhecer esta realidade era necessario estar presente nos espagos
que a circunscrevia. Afinal, j& se passavam quase quarenta anos da criacao de Rilhafoles,
tendo desde sempre o asilamento como regra, ou seja, muito pouco ou nada era
conhecido sobre o que se passava por ali. Com o intuito de dar vivacidade a sua
minuciosa analise contou com a colaboragdo de uma série de ilustragdes, onde
apresentava os meios de contencdo utilizados nas enfermarias de Rilhafoles. Sena
descreve que para isso, em sua ultima visita ao hospital, foi acompanhado de um
“distincto artista de Lisboa, afim de copiar do natural os objetos e situagdes que julguei
mais importantes. Prestou-se a este servigo obsequiosamente o sr. Malhda, distincto

alumno da Academia de belas-artes; ao seu lapis devo todos os desenhos d’esta
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memoria.'®” (SENA, 1884, p.43). Segue as descricdes que faz dos espacos
ambulatoriais, uma série de gravuras com cardcter descritivo, assinadas com as iniciais
“JR”. Deixo um exemplo do modo como os desenhos do sr. Malhoa serviam aos intuitos

de Sena:

Peitilho ou babeiro — Emprega-se sobretudo nas creangas para
limpeza e com o fim de obstar a que rasguem o fato com os dentes. A
fig. 14 mostra-o aplicado a um pequeno idiota que tinha, como se V¢,
camisa de for¢a. Quanto mais util seria soltar esta creancga, laval-a,
deixar-lhe livres os movimentos, obrigal-a ao trabalho methodico, que
lhe vervisse de gymnastica e auxiliasse o desenvolvimento natural de
seus 6rgdos, suspenso acidentalmente, em lugar de prendel-o assim,
s6 com o pretexto de ndo estragar o fato e outros objectos!!” (idem,

p-53)

Toda a narrativa de Sena segue por este tom de denuncia, prenunciando as
investidas humanitarias que ocorrerao nos hospitais alguns anos mais tarde. As gravuras
acompanham a mesma narrativa do livro: sdo rudes, sinceras e realistas'®. Mas, vamos

adiante.

Neste momento, prevalece a equacdo: quanto mais aumentava a especializagdo
psiquiatrica, mais aumentava o numero de alienados; o que resultava numa maior
necessidade de leitos em hospitais. Era impenséavel imaginar que com a construgdo de
um unico hospital, o problema da alienacdo se reduziria e o que se viu foi exatamente o
oposto. Seguindo o relatério do Dr. Guilherme da Silva Abranches'?, diretor clinico de
Rilhafoles pelos anos de 1870, em 20 anos de hospital ocorreram 5.644 entradas, sendo
que destas apenas 322 eram transferéncias do Hospital de Sdo José?. O estado acusava
os médicos de internarem qualquer doente como alienado e impunha que apenas fossem
internados os curaveis e incurdveis perigosos a sociedade. Os médicos respondiam
argumentando sobre a impossibilidade de seguir tais normas, afinal a probabilidade de
cura em ambiente tdo degradado era baixa e, por outro lado, a falta de programas

profilaticos empregados na sociedade, no intuito de estabelecer tanto um trabalho

16 B continua: “Aqui lhe deixo lavrado o meu reconhecimento e do louvor que lhe cabe pelo servigo que
me prestou da idéa a generosidade e humanitario interesse com que me acompanhou, julgando-se depois
de boas quatro horas de trabalho muito satisfeito por ter prestado os recursos da sua arte em beneficio de
tdo desvenrunturadas criaturas” (SENA, 1884, p.43)
7 Ver fig. 1.
8 Ver fig. 2; 3; 4
19 Os dados do relatorio podem ser encontrados em SENA, 1884, p.29.
20 Ver fig. 5 e 6.
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moralizante quanto higiénico, também aumentava a taxa de entradas no hospital.

O segundo hospital psiquiatrico, este sim, construido desde a fundagdo
unicamente para abrigar os alienados, ¢ inaugurado no Porto em 1883, sobre a
administracao da Misericordia e direcao de Antonio Maria de Sena, recebendo o nome
de Conde Ferreira, em homenagem a este mecenas que destinara em testamento
abundante quantia a tal fim. A emergéncia salutar da constru¢ao de um novo hospital de
alienados chega, enfim, a sua realizacao — sendo pela mao do estado, ao menos pelas de
um “capitalista poderoso”: “Ensinem as criangas pobres e protejam os desventurados

loucos: ahi fica o grosso da minha fortuna para esses fins sagrados’™?!

(Conde de Ferreira
apud SENA, 1885, p.2). A edificacdo de um hospital exclusivamente pensado ao
tratamento e cura dos alienados possibilitava aos médicos alienistas realizar desde as
primeiras bases os programas higienistas e terapéuticos que, até entdo, ndo conseguiam
desenvolver no hospital de Rilhafoles. Até o primeiro relatério do doutor Miguel
Bombarda (1851-1910), que assumiu a dire¢do do Hospital de Rilhafoles a partir de
1892, o hospital encontrava-se em péssimas condi¢des, a comegar pela ma preparacao
dos funcionarios “a reduza d’um pessoal mal educado e pouco menos que ignorantes
em assuntos de enfermagem” (1894, p.32); a falta de higiene e profilaxia que pouco
incluia banhos sistematizados aos doentes e teria levado a uma epidemia de erisipela; e
em especial, a insuficiente separacdo dos doentes por categorias em reparticdes € o
pouco conhecimento dos diagnosticos. Em suas palavras: “era-me necessario estudar
perto de trezentos alienados e classifica-los tendo apenas por base a minha observagao
22

e as informacdes mais ou menos fiéis que me eram ministradas pelos enfermeiros
(idem, p.32).

Segue que a alienacgdo institucionalizava a psiquiatria € a ciéncia psiquiatrica
instituia a aliena¢cao como norma. Com o detalhado manual de Julio de Matos, o extenso

relatorio de Antdnio Maria de Sena e as pesquisas de imersao do “professor” Bombarda
9

2! Além da quantia destinada a constru¢do de um hospital asilo para os alienados, o Conde de Ferreira
também teria instruido seus testamenteiros a construir € mobilar “cento e vinte casas para escolas
primarias d’ambos os sexos nas terras que forem cabeca de concelho, sendo todas por uma mesma planta
e com accommodagao para vivenda do professor...” (apud SENA, 1885, p.3)
22 Ainda sobre isso, Bombarda acrescenta que o estado de insalubridade e a falta de preparo dos
enfermeiros era tdo grande, que o estudo dos diagndsticos e a efetiva separagdo dos doentes levaria muito
tempo a se concretizar.
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Portugal conquistava seu lugar nas teorias psiquidtricas, normalizando tanto no
conhecimento médico quanto nas medidas legais, as caracteristicas e formas da
alienacdo. E, mais do que isso, comecava a ganhar socialmente uma posigao discursiva,
sabendo que era de todos os membros do organismo social a responsabilidade da nao

proliferacao dos males degenerativos:

Sendo assim, um povo que deseja conservar-se e progredir, fard por
evitar a procreacdo dos alienados ou predispostos. Se ndo o fizer
acontecer-lhe-ha o mesmo que as castas ou classes sociais, que, para
se conservarem, adoptaram o principio contraproducente de nao
misturarem seu sangue com o das classes inferiores(...). Assim se
explica que so sera forte o povo, que se constituir, respeitando as
immutaveis e inilludiveis leis da natureza (Sena, 1884, p. X VIII-XIX)

Antes, ainda, o despertar do asilo sugere a limpeza urbana e a administracao
dos corpos doentes. Pensamento este que estd intimamente ligado a teoria da
degenerescéncia, mesmo que, por ora, ela apare¢a entre discussdes muito pouco
conclusivas e, em algumas partes, discordantes entre si. A ideia de “degenerescéncia”
foi introduzida na literatura médica, em suma, por Bénédict Morel em seu Traité des
deégénérescences physiques, intellectuelles et morales de |l 'espécie humaine (1857), apos
diversos exames sobre os caracteres morbidos, estudando suas etiologias e concluindo
que, estaria no clima, na hereditariedade e nas diversas formas de intoxicagdao os
principais desvios da normalidade humana primitiva. Uma das grandes inovacdes de
Morel foi colocar o método etioldgico-clinico a frente do método sintomatico na
constituicdo de nosografias das doencas mentais. Isso possibilitou uma classificacao
mais pormenorizada e a formulagdo do conceito de degenerescéncia como uma doenca

de fundo atavico-hereditario®.

Muito se discutiu sobre as formas e as causalidades das degenerescéncias, no
sentido de se constatar se seriam elas deformacdes evolutivas de antepassados ou se
seriam herancas consanguineas diretas ou ainda se o meio social influenciava na

transformac¢do das doencas degenerativas. Entre meados do século XIX até inicios do

23 A ideia de atavismo, desenvolvida na Itélia inicialmente pelos psiquiatras Eugénio Tanzi ¢ Gaetano
Riva, pressupde que a humanidade evolui no sentido de um subjetivismo decrescente, no qual o estado
egocéntrico, tipico da infincia, ¢ o que permite conceber as degenerescéncias como um atavismo a
ancestralidade. Indica-se a leitura da tese de conclus@o do curso de medicina Degenerescencia de Albino
Pacheco 1872-1948, defendida em 1901 na Universidade de Coimbra. Pacheco faz um o6timo
levantamento critico das teorias da época ainda sobre um olhar muito aproximado de um médico alienista.
Ver PACHECO, 1901.
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século XX sdo intmeras as tentativas de definir o que seriam de fato tais doencas. Em
Portugal, neste momento de compreensdo e de composicao de uma nosologia médico-
psiquiatrica da alienacdo, era essencial debater com fundo cientifico-analitico tais
questoes. E, nestes termos, ¢ possivel que Miguel Bombarda tenha escrito o primeiro
grande tratado a respeito em suas Lic¢oes sobre a epilepsia e as pseudo-epilepsias

(1896), defendendo uma teoria organicista:

... era necessario, emfim, que ficasse assente que a epilepsia ndo ¢ um
symptoma, nem mesmo uma doenga, mas uma degenerescencia (...).
A fixagdo d’uma epilepsia degenerativa abre novos horisontes a
therapeutica, e traz, com a determinagdo das outras degenerescéncias,
o grande e unico remedio aos males da civilisagdo (p.VIII-IX).

Posto isto, as degenerescéncias fossem na forma da epilepsia, da paranoia, da
sifilis cerebral, da deméncia senil ou de outros “estados morbidos”, representavam o
processo de contaminacao de males hereditarios e s6 caberia a ciéncia o papel de levar
a civilizacao a “perfeita adaptacdo”. A veia cientificista e, em especial, organicista de
Bombarda levantava questionamentos acerca das transformacgdes patoldgicas como o

afastamento de um tipo primitivo ideal, critica clara as teorias de Bénédict Morel**:

A idéa de ‘um typo primitivo creado, condensando o ideal humano e
sujeito a ac¢des nocivas que lhe imprimissem desvio successivamente
crescentes, era alguma coisa de incompativel com a sciencia;
progressos scientificos e circulos theologicos sdo coisas inconciliaveis
(idem, p.20).

Impondo o fato de que determinados males seriam ndo apenas um sintoma ou
uma doenca, mas um estado degenerativo, de interpretacdo biologica (idem, p.21),
projetava-se toda uma politica em torno destas doencas: “Como applicacao social,
emfim, a sua importancia ndo ¢ menor: ¢ um perigo social a combater, ¢ uma grande
desgraca a soccorrer” (idem, p.60). Porém, ndo seria pela condenagdo das civiliza¢des
que se sairia dessa evolugdo degenerativa, mas por um processo de mediacao entre os
vicios das modernas civilizagdes e as capacidades mentais individuais. Explico melhor,

para Bombarda, o crescimento no ultimo século de males degenerativos, como por

24 Nas palavras de outro médico portugués, o doutor Antdo de Mello: “O erro de Morel consistiu em crér
que a degenerescencia era um desvio morbido do typo normal da humanidade, considerando esse typo
normal como um typo primitivo e a obra prima d’uma creacao divina (...) Morel, em resumo, era um
deista que cria com fé cega na revelagdo de que fala a lenda biblica. Mas estas ideias, contrarias aos
descobrimentos scientificos mais estabelecidos e as verdades mais evidentes, posto que muito arreigadas
ainda no vulgo, perderam ja todo o seu antigo prestigio.” (MELLO, 1908, p16)
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exemplos o alcoolismo, a criminalidade, a shyphilis ou mesmo a epilepsia e a parandia,
estaria totalmente vinculado com o avango da modernidade tecnoldgica, o mau uso dos
esfor¢os mentais e a grande exigéncia dos trabalhos urbanos: “¢ negro o quadro, mas

muito verdadeiro. O surmenage®

intellectual ¢ o mais notavel predicado do nosso
tempo” (idem, p.31). Bombarda sugere, como medida profilactica, a medi¢ao dos
cérebros, graduando-os na sua real energia vital e, apos este trabalho, considerar sujeita-

los (ou ndo) as exigéncias da vida moderna.

O fato ¢ que a teoria da degeneragao previa que a desmedida transmissao
hereditaria dos caracteres defeituosos levaria a humanidade a ser abortada — afinal, a
“idiotia” seria o Ultimo estagio evolutivo das degenerescéncias, “em que a esterilidade
vem por feliz termo a esta degradacao da raga” (idem, p.34). Tratava-se, portanto, de
um projeto civilizatério acima de tudo: o de instruir a sociedade quanto aos casamentos,
ao0s processos consanguineos, as taras morais e seus efeitos fisicos. Era preciso saber
“quanto valia um cérebro” antes de lanca-lo ao “combate da existéncia” (idem, p.36).
Este posicionamento cientificista levava a um ponto claramente politico e social, afinal,
toda a sociedade precisava ser educada a fim de reconhecer o perigo antes que ele se
tornasse uma moléstia. Bombarda foi em suas concepgdes tedricas um grande critico
das teorias ndo organicistas — como as teorias da doen¢a como um mal do espirito ou
atavico — o que se torna mais claro em seu livro A Consciéncia e o livre arbitrio (1898).
Em seus termos, tanto a consciéncia como a proje¢do do livre arbitrio®® seriam efeitos
celulares ou biologicos e, em consonancia a isso, toda alteragao psiquica seria resultado
de modificagdes cerebrais. A liberdade do homem seria, portanto, uma ilusdo. Nestas
suas concepgdes encontramos uma resposta muito clara sobre o papel politico do médico
alienista na sociedade: se a liberdade de conduta ¢ um sonho, algo impensavel sem
operacoes cerebrais, o sujeito degenerado ou alienado era, portanto, e por direito social,
um inimputavel. Em outras palavras, se mesmo individuos de boa constituicdo genética,

fisica e moral dependem do bom funcionamento do organismo cerebral para que sua

% Indica o estado de fadiga, depressdo e demais transtornos de esgotamento ou cansago mental.
26 F sobretudo com Lombroso e a escola italiana que a nogdo de livre arbitrio passa a ser discutida no
terreno da psiquiatria, sendo substituida pela no¢ao de determinismo (Ver PACHECO, 1901). No sentido
da criminalidade, sugeria-se que a punigao viesse nao pela responsabilidade moral, mas pela defesa social.
E neste sentido que exames de frenologia e fisiologia passam a ser importantes nas analises psiquiatricas,
pois definiam as causas determinantes do ato criminoso ou de loucura.
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consciéncia e suas escolhas possam funcionar de maneira positiva, os sujeitos abalados

em suas constitui¢des, ndo teriam condigdes minimas de responder por seus atos.

Ainda para Bombarda, a epilepsia representava um grau avangado de doengas
degenerativas hereditarias e que, intimamente, estava ligada ao crime na sociedade — tal
como bem ensinou o italiano Césare Lombroso (1835-1909). Neste sentido, ¢ que o
alienista afirma que apesar de complexa, a doencga epiléptica havia projetado 6timos
estudos entre os alienistas e antropologistas durante o século XIX, atentando para o fato
de ser esta uma doenga incompativel com a vida em sociedade por seu alto grau de
manipulagdo e agressividade. Em suma, o epiléptico seria um “pessimista e um azedo”
(BOMBARDA, 1898, p.292), ou ainda, “uma raga primitiva, em todo caso defeituosa,
infiltrada nas sociedades civilisadas” (idem). O grande temor da epilepsia estava no fato
de que nem sempre esta doenca se apresentava com recorréncias de convulsdes ou
paroxismos, o que tornava muitas vezes dificil o diagndstico, inundando as cadeias de
delinquentes comiciais mal examinados. Isso tornava a sociedade refém de uma doenga
manipuladora que, na maior parte das vezes, apenas apareceria na forma do delito ou do
crime. Estd ai o grande pesar da sociedade mal-educada para as questdes da

degenerescéncia.

Por ora, ¢ preciso ter claro alguns pontos centrais no pensamento psiquidtrico
que invoca por politicas institucionais neste momento: (1) O manicomio era o local de
destino dos alienados e degenerados, queriam eles ou nao, afinal, estes sujeitos eram,
por principio, inaptos a sociedade; (2) O manicomio era o espago adequado a pesquisa
cientifica, ao passo que proporcionava um acompanhamento adequado das doengas,
seguindo os principios terapéuticos que melhor lhes convinham; (3) Para os alienistas,
era responsabilidade de todo o organismo social o processo de transformacao do quadro
ja avancado de degenerescéncias; (4) Era urgente a racionalizagdo do Estado, assim

como a separagao entre os cuidados pastorais da prudéncia cientifico-profilactica.

Esta nas exatas palavras destes alienistas a atitude do profissional que deveria
conhecer as degenerescéncias em todos os seus meios de contagio: tais quais as “ervas
daninhas” que se proliferam indevidamente colocando em risco toda a vegetacao sadia.

Ideia esta que parte do principio eugénico conforme pensado por Francis Galton (1822-
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1911)>” em que a hereditariedade ¢ a chave para compreender e conter os males
degenerativos. As teorias de Galton e Darwin®® sobre a seleco natural foram alvos de
critica por parte de Bombarda que nao as via como suficientes para dar conta de um
problema cientifico que era antes de ordem social, o que o faz apostar na intervengao
neo-lamarckiana. De fato, o que se torna relevante para esta pesquisa ¢ o modo como as
linguagens bioldgicas e naturalistas enraizaram-se em um discurso social, com
autoridade cientifica, para dar conta de um problema politico. Nestes termos, era
necessario compor uma “biopolitica” de preservagao da espécie, ou seja, propagar todo
tipo de defesa aos individuos de boa indole genética e, do mesmo modo, constituir uma
sociedade higienizada, limpa dos males que poderiam denegrir o meio social’’. Nos
termos de Michel Foucault, o Estado moderno em seu processo de formagao, institui a
biopolitica normativa como modelo de funcionamento para o desenvolvimento

capitalista. Neste modelo prevé-se que:

O homem ocidental aprende pouco a pouco o que € ser uma espécie
viva num mundo vivo, ter um corpo, condi¢des de existéncia,
probabilidade de vida, saiude individual e coletiva, forgas que se
podem modificar, e um espago em que se pode reparti-las de modo
otimo. Pela primeira vez na historia, sem duvida, o biologico reflete-
se no politico; o fato de viver ndo ¢ mais esse sustentaculo inacessivel
que s6 emerge de tempos em tempos, no acaso da morte e de sua
fatalidade: cai, em parte, no campo de controle do saber e de
intervenc¢do do poder... (1988, p.128).

Portanto, ¢ justo considerar que a institucionalizagdo psiquiatrica emana deste
processo por prever o controle da espécie humana em nome de politicas de Estado. A
partir de uma série de instrumentos de “biopolitica”, ou seja, de ferramentas que

docilizam os corpos e atuam sobre a vida em sociedade. A internacdo é, conforme narra

27 Francis Galton constrdi a nogdo de “eugenia” baseada na teoria da evolugio das espécies de Charles
Darwin (1809-1882). A partir da propagag@o de seus conhecimentos, a ciéncia eugénica passa a ter amplo
dominio sobre as causas das degenerescéncias humanas hereditarias. Como principais instrumentos
analiticos, utilizava-se da matematica ¢ da biologia, no intuito de identificar os melhores genes em cada
raca humana — da mesma forma como se previa com os animais -, propondo-lhes a reprodu¢o no intuito
de formar uma raga humana forte e bem desenvolvida e, no mesmo caminho, identificando os genes
degenerados, impondo-lhes a nao reprodugdo. Sobre isso, sugere-se a leitura de STEPAN, 2005.
28 “Inevitavelmente, dado o perfil psicoldgico e politico de Miguel Bombarda, a sua homenagem ao sabio
naturalista inglés converteu-se numa acc¢do de combate anti-clerical e anti-teologico” (PEREIRA, 2006,
p-26).
2% Conforme os postulados de Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) as influéncias dos meios externos, ou
seja, extrinsecas ao organismo individual, podiam alterar de maneira perene os genes hereditarios. Ver
STEPAN, 2005.
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a professora Ana Leonor Pereira:

¢ o imperativo do instinto de conservagao da espécie € uma exigéncia
iniludivel da virtude publica fundadora da harmonia social e do
progresso da civilizagdo (...) O internamento apenas
institucionalizava um estado de facto pois ndo era possivel privar de
liberdade aquele que ndo a possuia. Ao ser internado o louco nada
perdia e a sociedade lucrava sob o ponto de vista organico, econdmico
e social (1986, p.86).

Mas, apenas internar ndo solucionava de fato o problema da degeneracao, o
hospicio em uma sociedade esclarecida devia ser o ultimo recurso, apos a tomada de
medidas profilaticas. A degeneracao mental tinha seus lagos cada vez mais estreitos com
a sociedade, visiveis na deterioragdo politica, social e, claro, artistica, tornando-a
improdutiva e atrasando seu progresso. O pensamento liberal, moderno e, sobretudo,
civilizatério andava de maos dadas com as politicas alienistas por isso via-se como
necessario, para além de encarcerar, reconhecer as degenerescéncias em seus varios

estagios, em suas varias caracteristicas e esferas sociais.
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1 — “Babeiro de sola aplicado a
um pequeno idiota”. Gravura a
partir de desenho de José
Malhoa. In SENA, Anténio
Maria de. Os Alienados em
Portugal 1. Historia e
Estatisticia. Lisboa:
Administragdo da Medicina
Contemporanea, 1884., p. .40

2 — “Peias. Seu modo de applicagdo”.
Gravura a partir de desenho de José
Malhoa. In SENA, Antonio Maria de.
Os Alienados em Portugal 1. Historia
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—— ¢ Estatisticia. Lisboa: Administra¢do
da Medicina Contemporanea, 1884.,
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3 _ “Estrados das immundas. O 2° ¢ 0 4° estdo levantados para se vér o vaso que recebe
aurina”. Gravura a partir de desenho de Jos¢ Malhoa. In SENA, Anténio Maria de. Os
Alienados em Portugal 1. Historia e Estatisticia. Lisboa: Administragdo da Medicina
Contemporanea, 1884., p. 40.

4 _ “Modo usado em Rilhafolles de conter os agitados durante a noite
nos taboleiros...” Gravura a partir de desenho de José Malhoa. In
SENA, Anténio Maria de. Os Alienados em Portugal I. Historia e
Estatisticia. Lisboa: Administracdo da Medicina Contemporanea,
1884., p. 47.



1

« —ALIENADOS TRATADOS PELO DR. BIZARRO NO HOSPITAL DE S. JOSE
DESDE 6 DE JULHO DE 1835 A EGUAL DIA DE 1837

H. M.

Existencia em 6 de i
R e julho de

Admittidos no 1.0 anno

Admittidos no 2.0 anno
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6. Dados estatisticos dos “Alienados admitidos desde 1850 a 1869”, do relatério do Dr.
Guilherme da Silva Abranches. In SENA, Antonio Maria de. Os Alienados em Portugal 1.
Historia e Estatisticia. Lisboa: Administracao da Medicina Contemporanea, 1884., p.29.



1.2 Que degeneram certo, e se desviam:
a nosografia dum poeta

Uma cousa ¢ a degenerescéncia total da pessoa, outra a
deg[enerescéncial do s[entimento] artistico
(Fernando Pessoa, s/d)

Se o atomo social é o individuo humano, a molecula é a
familia
(José Thomaz de Sousa Martins, 1894)

No intuito de tornar mais palpavel o modo de significacdo da loucura, ou seja,
das técnicas empregadas para caracterizar, diagnosticar ¢ compreender a alienacdo
mental em finais do século XIX — afinal, os termos utilizados na época sao pouco
familiares aos leitores de hoje — proponho o exercicio de leitura da Nosografia de
Antero, escrita pelo Doutor José Thomaz de Sousa Martins (1843-1897) em 1894. Como
¢ claro, ndo escolho esta nosografia, entre tantas, de maneira aleatdria; trata-se da
avaliacdo diagnostica do poeta suicida Antero de Quental. Com este documento em
maos, o que proponho ¢ tornar visiveis as formas de avaliagdo diagndstica que
configuravam um homem em degenerado e, mais ainda, como a obra poética de Quental
colaborava expressivamente em seu diagnostico. Por ora, os planos gerais sobre a vida
do poeta sdo pouco producentes para o rendimento que proponho, mas, antes, ¢ valiosa

a biografia narrada pela sua nosografia e ¢ essa que acompanharei*’.

Pois bem, a comecar vale lembrar que Sousa Martins teve sua formagao inicial
em ciéncias naturais, na Escola Politécnica de Lisboa, continuando no curso de
Farmacia e, em seguida, de Medicina na Escola Médico-Cirargica de Lisboa,
concluindo seus estudos com ambos os diplomas. Estas informagdes de trajetdria
colaboram significativamente na compreensao dos preceitos teoricos afirmados por ele
ao criar a nosografia de Quental. Isto deve-se, minimamente, pelo fato de ainda nao ter

sido instituido o ensino de psiquiatria em Portugal — o que s6 ocorrera ap0ds a instauracao

30 Nio tenho aqui intengdes em questionar ou tentar justificar o suicidio de Antero de Quental, muito
menos reconstituir sua biografia ou produgao filosofica e literaria. O importante ¢ compreender como se
concebe um degenerado a partir das teorias da época. Sobre Quental e demais questdes sobre sua vida e
obra, sugere-se a leitura do volume 13 da Revista Historia das Ideias (1991), disponivel em
https://www.uc.pt/fluc/ihti/rhi/volumes_editados (ultimo acesso em 09/01/2017).
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da Republica, como logo se discutird aqui — dando aos conhecedores da biologia e
natureza humana principios suficientes para compreender a mente e o organismo de um
alienado. Ao contrario dos médicos de sua época, Sousa Martins nao faz “ligdes morais”
a sociedade, seu discurso ¢ objetivo e direto aos seus conhecimentos, em especiais, 0s
biologicos — isto ndo significa que em seu discurso ndo estivesse embutido todo o
conhecimento de uma época em que a degeneragdo social ¢ humana era o termo da
ordem. E ¢ neste sentido que vemos em seu texto, concepgdes como “a vida de cada
homem anda fatalmente presa a vida de cada célula humana” ([1894] 2002, p.6); “a vida
total, a do individuo-coldnia, se mantém nos limites fisiologicos” (idem, p.7); “Nao ha
cérebro sao em pessoa doente. Nao hé cérebro doente em pessoa sa” (idem, p.11); “Para
qualquer faisca biologica, o sangue ¢ o fuzil comum; para as faiscas psiquicas, s6 sao
pederneira umas tantas células do cérebro” (idem, p.11). Pois bem, ndo ¢ preciso mais

do que isso para compreender que Sousa Martins tinha em sua veia cientifica o

determinismo biologico.

O diagnostico conferido a Antero de Quental por Sousa Martins ¢ de
neurastenia: “a letra: falta de tom dos nervos. Fraqueza irritavel se lhe d4 como
sinénimo, e acertadamente, visto serem os neurasténicos um misto paradoxal de impetos
e impoténcias, de luz e de trevas, de positivo e negativo” (idem, 40). Nas palavras do
médico, Antero de Quental foi um degenerado de berco, carregou as mas caracteristicas
de sua hereditariedade por toda a vida, exteriorizou-as em particular em sua obra poética
e em seu suicidio. E o que “na linguagem de clinicos” se chama de “bom caso” (p.23)
pela perfeita correspondéncia de suas caracteristicas, sempre emparelhadas: o ouro e o
barro, a genialidade e a infantilidade, a, vulgaridade e a extravagancia numa perfeita
correspondéncia. Tudo em sua trajetéria de homem conformava a harmonia das
degenerescéncias que seguem um curso linear desde o inicio. A nosografia baseia-se em
uma equacao simples, que o médico resume em ‘“factor-agente” somado ao “factor-
paciente” obtendo o “produto-doenga” (p.23); sendo que, para configurar os “factores”,
baseia-se em trés pilares centrais, que simplifico aqui em: tracos biograficos; tracos
hereditarios fisicos; e, tracos hereditarios psiquicos. Enfatizando que a hereditariedade

¢ o maior alicerce para a confirmacdo de uma patologia degenerativa.

Quental nasceu nos Agores e, seguindo a teoria darwinista, a segrega¢ao forma
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espécie, ou seja, a comumente reincidéncia de aliangas consanguineas nas ilhas teria
levado em evolugdo as caracteristicas de germes reprodutores defeituosos. Ha que se
levar em conta que, nestes termos, Antero foi gerado em condigdes morbidas — o que
configura, segundo as classificagdes de Julio de Matos (1884) um fator de
degenerescéncia e ndo apenas um sintoma — e s isso seria suficiente para defini-lo como
um degenerado. Mas, a nosografia segue. Em seu historico familiar, tinha um avd
paterno também poeta e amigo de Bocage “o que deixa adivinhar muito talento e algum
desequilibrio” (idem, p.26), um pai excéntrico, uma mae theomaniaca (“pertenca vulgar
do histerismo”), trés irmas mais novas, todas histéricas em graus diversos, € um irmao
mais velho que morreu alienado, apds tentativas de suicidio. Quental teria herdado de
seu avo as caracteristicas vesanicas dos individuos de génio, o desequilibrio emocional,
o talento para a poesia e a desarmonia das fungdes mentais. Aquilo que muito ficou
conhecido na época, por influéncias da teoria de Lombroso, como “degenerado
superior”:

Daqueles que aberram da espécie pelo recalcar dos atributos inferiores

com o subjugante peso de exaltadas qualidades superiores. Daqueles

que o encéfalo deixaram atrofiar relativamente as células subalternas,

na mesma gradagdo em que se iam hipertrofiando as unidades
histologicas de primeira categoria (idem, p.28)

Outro trago fundamental na nosografia de Antero ¢ que apesar de parecer
genuinamente luso, ele tinha em verdade uma heranga escandinava, tracos que carregava
em suas caracteristicas mais aparentes, desde os cabelos louros e os olhos de iris azuis.
Em considerar que seus pais ndo possuiam tais aparéncias ancestrais, iSso sO se
justificava pela evolugdo embrionaria de tracos primitivos, que Sousa Martins encontra
em cinco séculos de profundidade: *“é o atavismo a fazer primar os seus direitos™! (p32).
A conformacao psicoldgica de Quental também devia créditos a tais herangas morbidas,
sendo que sua inteligéncia teria avassalado todas as outras manifestagdes do eu, levando
a um desregulamento das emogdes e dos sentimentos. Quental era um desequilibrado

como todo degenerado. E teve ainda, porque ndo teria bom espirito para recusar, mas

31 Ainda sobre a ideia de atavismo e para torna-la mais clara, tomo a defini¢do do doutor Julio de Matos
no livro A Parandia, de 1898: “Se pensarmos que a evolug¢ao intellectual da humanidade se faz no sentido
de um subjectivismo decrescente, isto ¢, de uma subordinagido cada vez maior do Eu ao mundo exterior,
de que somos apenas uma parcella, o excesso de subjectivismo apparecer-nos-ha como um retrocesso,
uma regressdo, € 0 paranoico, portanto, como um documento de atavismo”. (1898, s/p)
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influéncias do meio, sobretudo, quando foi estudar na “Coimbra de 1856. Com sua vida
boémia, com suas tradi¢gdes escolasticas...Vida capaz de derrancar o proprio Hércules!

Tradicao capaz de ensandecer a propria minerva!” (idem, p.39).

Sousa Martins parte do pressuposto de que a humanidade possui trés esferas
evolutivas: a sensorial (infantil), a sentimental (feminina) e a intelectual (masculina).
Todo individuo possui em si estes trés estagios em escalas diferentes, variando conforme
a idade, o género e as racas; antes de tudo, herdados dos progenitores na mesma
propor¢ao a que possuem; e, sobretudo, nos degenerados estes estagios se sobrepdem
de maneira irregular e podem até mesmo inverter-se. Em Antero sobressai de maneira
irregular ambos os lados, o hiperintelectualismo herdado do pai e o
hipersentimentalismo herdado da mae, o que lhe teria feito aumentar a instabilidade
entre estas duas esferas sempre em luta. E o médico com perseveranca vai mostrando
como a genealogia de Quental deixou marcas em seu estado biologico, portanto, mental
e fisico, a lembrar dos ensinamentos de Bombarda sobre o funcionamento cerebral
comandando o sentimento ¢ a emoc¢ao do qual Sousa Martins era visivelmente um bom
entendedor. O que mais teria se acentuado no poeta pode ser resumido no “contagio
moral” — advindo de suas relagdes pessoais, amizades e escolhas — e na “subita dor de
alma” sentidas nas “astemias musculares, a dispepsia, a insonia, varias fobias, a lesdo
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da vontade ¢ uma infinidade de outras aberragdes do eu’ (idem). Estes sentidos

exacerbados comecam a ser vividos na obra poética de Quental, a exemplo do soneto
“O possesso”, citado por Sousa Martins (idem, p.43):

«No pecado inelutavel

Na maldi¢do primeira inexpiavel

E no eterno reinado de Satan!.

(..)

Mais fecundo que o Céo, creou o Inferno
A blasfemia. — Honra, pois, e preito eterno
A Satan, que nos deu o blasfemar!»

Assim como o tema da fé torna-se recorrente, como uma duvida frequente no
poeta, pois a doenga tira-lhe a certeza do reconhecimento de Deus, traz-lhe angustia e
duvida:
«S0O males sao reais, sO dor existe;

Anda o mal em cada hora e instante e dia»
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E mais:

«Amortalhei na fé o pensamento,
E achei a paz na inercia e esquecimento. ..

(..

S6 me falta saber se Deus existe!»

Adiante, os poemas de Antero vao emergindo, segundo Sousa Martins, cada

vez mais em descrencas e pessimismos; o mal do “eu” vem a superficie como um

recrudescimento de dor intima e apatia com o mundo, reflexos da doenga que progride:

«Meus dias vdo correndo vagarosos
Sem prazer e sem dor, ¢ até parece
Que o foco interior ja desfalece

E vacila com raios duvidosos»

(-er)

«Dor, tédio, desenganos e pesares....
atras deles a Morte»

Sousa Martins segue sua nosografia destacando exemplos claros da deficiéncia

de Quental, com o intuito de comprovar sua tese de que havia nele uma instabilidade

mental que pendia para um vicio intelectual, tdo claramente localizada em seus versos.

A antropofobia, a ginofobia, o vagabundeamento, horrores por ruidos, hiperstesia e

hiperacusia, fotofobia, ephodiofobia, pantofobia, enfim... Sdo tantos os sintomas da

doenga morbida de Antero, agravados pelas escolhas de modo de vida, que seria

impossivel ndo deixar transparecer em seus poemas. Na retdrica do médico vemos

utilizados diversos meios para tornar visivel e factual a nosografia que propde, indo

buscar em Camoes respostas as fobias — neste caso, uma suposta aversao a pintura — de

Antero:

Outros muitos verias, que os pintores
Aqui também por certo pintariam;

Mas falta-lhe pincel, faltaram-lhe cores,
Honra, prémio, favor que as artes criam:
Culpa dos viciosos sucessores,

Que degeneram certo, ¢ se desviam

Do lustre e do valor dos seus passados’?

Interessante notar que se a poesia serve, de um lado, como comprovagao da

degenerescéncia de um poeta, ou seja, € um elemento individual e autobiografico, prova

cabal da mentalidade doente de Quental; por outro, serve como uma descri¢ao

32 Trata-se do Canto VIII:39-41 dos Lusiadas de Camdes.
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autonoma, analitica, objetiva e exterior aquele que a escreve, no caso, Luis de Camdes.
Mais interessante ainda ¢ perguntar-nos o real entendimento de “...viciosos sucessores,
que degeneram certo, e se desviam” que em 1570 fazia-se verso em Os Lusiadas. A
retorica argumentativa do médico vai longe na analise que busca fazer de Antero,
encontrando elementos biograficos que comprovam sua tese e se esquecendo de muitos
outros elementos que, talvez, fugissem ao fundo patolodgico a que buscava narrar como,
por exemplo, o envolvimento politico de Antero tdo pouco mencionado na nosografia.
Para Sousa Martins, a “questdo coimbra”, reconhecidamente parte relevante da trajetoria
de Antero, teria sido um mero ato instigado por seu amigo Teodfilo Braga: “era falho na
iniciativa, e sO arrastado deixava fulgurar as chispas de engenho” (idem, p.59). A sua
preferéncia por escrever sonetos teria também fundo patoldgico, tal como sua falta de
folego e a intermiténcia para grandes trabalhos. Sousa Martins segue narrando a doenga
morbida de Antero, tao similar a de outros poetas como Baudelaire, Byron e Flaubert e

tantos “degenerados superiores”.

Aqui algumas pontuagdes sao necessarias. Quental ¢ revelado um atordoado
por Sousa Martins por ter deixado a crenga na religido e pelo seu mal pessimista. Bem,
Quental foi um socialista defensor da republica e se quisermos analisar sua trajetoria
poética por este viés encontraremos respostas diversas as dadas pela veia biologicista de
Sousa Martins*?. Porém, ¢ fato que o médico, como um bom tedrico de sua época,
utiliza-se de um certo dramatismo na linguagem nosogréafica, interpretando a vida de
Antero a partir de alguns imperativos linguisticos; ¢ o fazer cientifico dos alienistas na
virada para o século XX. O que quero dizer com isso ¢ que afirmar que um poeta era
um degenerado a partir de alguns versos que se pode dizer descontextualizados, unidos
a uma biografia escolhida nos pormenores e a algumas caracteristicas fisicas, era o
método que engrenava as analises médicas. Sobretudo, ndo se tratava de uma ideologia
— como muitos historiadores gostam de relatar a teoria da degeneracdo — mas, de fazer
comprovar que a degeneragdo era um perigo social a partir de um estudo empirico. As

expressoes poéticas sdao, neste caso, um exemplo cabal de que a doengca morbida

33 De forma alguma devo aqui contrapor um saber pelo outro, ou seja, ndo me cabe questionar se Sousa
Martins estava certo ou ndo, pois isto se reverteria numa guerra historica sobre os saberes vencidos e
vencedores. Estes dualismos levam sempre a afirma¢des anacronicas e, talvez por isso, busco nesta tese
mais seguir as linhas de pensamento de cada momento do que fazer grandes afirmagdes sobre elas.
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estendia-se do sujeito a sua producdo, ou seja, no sentido de contiguidade os poemas de
Antero eram antes sintomas do que a livre expressao do poeta, afinal, “o livre arbitrio”
— como proposto por Bombarda — ndo passava de uma ilusao e, neste sentido, os versos
representavam a falha cognitiva de um cérebro doente. Portanto, um perigo social. O
suicidio ¢ o ultimo estagio evolutivo da doenga moérbida do poeta, conforme as teorias
da época, a heranga morbida se ndo leva a predi¢ao da morte, leva a idiotia. Dificil tarefa
a de interpelar sua producao poética sabendo o fim da histéria, pensando no suicidio
como espécie de perfazimento de sua obra, ou seja, lendo os versos como um registro

prévio do que viria, como um sintoma ou um esboco do esgotamento.

Dos fatos controversos de uma época tdo complexa, vale ressaltar que assim
como o degenerado Antero, o alienista Sousa Martins também cometeu suicidio — o
poeta com tiros, o médico com morfina — fato este contestado por alguns de seus
bidgrafos e confirmado por outros®*. O alienista tornou-se uma figura quase mitica,
ganhando uma estatua no Campo Martires da Patria em Lisboa, onde até os dias de hoje
fiéis depositam dizeres em reconhecimento pelas gracgas alcangadas. Uma espécie de
médico-santo que, agora, invertendo papéis analiticos, bem poderia ser compreendido

nas palavras de Quental:

Os povos peninsulares sao naturalmente religiosos: sdo-no até¢ de uma
maneira ardente, exaltada e exclusiva, € ¢ esse um dos seus caracteres
mais pronunciados. Mas sdo ao mesmo tempo inventivos e
independentes: adoram com paixdo: mas s6 adoram aquilo que eles
mesmos criam, nao aquilo que se lhes impde. Fazem a religido, ndo a
aceitam feita ([1871], 1994).

Tratar o suposto suicidio do médico alienista em contraposi¢ao ao comprovado
suicidio do poeta degenerado ¢ tema para uma tese. O mais importante ¢ atentar para o
modo como se projetava uma certeza cientifica de alienagdo em determinados tragos ou

tipos sociais. Neste caso, Antero era um quadro representativo: inquieto, depressivo,

34 Ha controvérsias sobre a real causa da morte do doutor Sousa Martins. Os jornais da época ndo trataram
do suicidio do médico, afinal era “uma das figuras de mais prestigiosa influéncia mental” (Botelho, 1904,
p-225), o que de fato seria tdo absurdo quanto eloquente para a sociedade daquela época. Nao era suposto
que médicos alienistas se suicidassem. O proprio Sousa Martins teria condenado o ato anos antes em um
artigo sobre o suicidio, considerando-o um mal social contagioso, e instruindo os meios de comunicagao
a ndo divulgar os ocorridos: “o instincto imitador que o homem revela em todos os seus actos, ¢ a
circunstancia de ser mais facil e por vezes mais attractiva a imitacdo do mal do que a imitagdo do bem,
conspiram no triste sentido de darem o caracter epidemico a uma enfermidade que 4 primeira vista se
afigura como intransmissivel” (1871, p.451). O fato é que Sousa Martins tornou-se uma figura santa,

venerada e seguida por religiosos de todo o pais.
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suicida e filho de degenerados; quadro que se projetava sobre sua obra, tanto politica
como literaria. Seu caso foi muito falado na época por representar um 6timo exemplo
da crise que se estabelecia com o nascimento das teorias psiquidtricas sobre a
degeneracao mental. E, neste sentido, levantou especial atencao de Fernando Pessoa
(1888-1935) em seus estudos sobre as questdes do génio e das degenerescéncias (2006a;
2006b). Dentre os varios comentarios e anotagdes feitos por Pessoa sobre o poeta

Quental, ha algo que se destaca para esta tese:

In Anthero de Qfuental] all — /or almost all/— is thought. He is one of
the most conscious, perhaps the most conscious poet that has ever
existed. He has none of that inspiration that made Prof. Lombroso
consider genius a kind of psychic epilepsy... (In PESSOA, 2006a,
p-438).

Em outra anotagdo

... This poet presents an instance, a painful and flagrant example of
pathology genius. And he shows one of its characteristics in his
divergence from the racial type, in which he recalls Byron — in the
difference between his character and that of his countrymen...(idem)"

Nas demais notas®>, Pessoa segue entre compreender a no¢o de “neurastenia”
e encontrar o lugar de Quental nas nosografias psiquiatricas; como também, conforme
esclarece Pizarro, de narrar sua: “luta entre uma constituicdo mental racionalista ¢ um
temperamento geral de crente” (In PESSOA, 2006a, p.433). Preocupagdo esta que ja
encontrava na nosografia de Sousa Martins. Nao hd — como ndo h4d em toda nota
pessoana sobre o génio e a loucura —um ponto conclusivo sobre o caso de Quental. Mas,
de certo, foi este um substancioso alimento em seus estudos, afinal, tratava-se de um
génio — maior do que Shakespeare?*® — louco ou enlouquecido pelas teorias da

degenerescéncia?

Vale lembrar ainda que, anos mais tarde, o médico alienista Luis Cebola (1876-
1967) retrabalhou neste caso clinico e publicou a Patografia de Antero (1955),
conferindo-lhe um novo diagnostico, ja tendo em seu arcabougo tedrico as nosografias

de Emil Kraepelin (1856-1926) e Eugen Bleuler (1857-1939) como, também, as

35 Indico vivamente a leitura da “peca 442” (In PESSOA, 2006a, p.439-440), em que Pessoa fala sobre
os martirios de Quental: a luta entre a constitui¢do moral e racionalista e o conflito entre o senso moral
do poecta e a auséncia de moral da natureza.
36 Esta questdo ¢ colocada pelo proprio Fernando Pessoa: “acho que, como um todo intellectual e artistico,
os sonetos de Shakespeare ndo sdo superiores aos de Anthero” (In PESSOA, 2006a, p.439)
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perspectivas freudianas do subconsciente, ou da Psicologia Moderna. Conforme o
atestado de Cebola, Antero teria em sua constitui¢do um lado mistico “de tipo cicloide
em que predominava o complexo afectivo, de feicao melancoélica” (1955, p.37). Assim,
como Sousa Martins, Cebola confere as caracteristicas de Antero um fundo hereditario,
afirmando que teria ele uma doencga congénita, relembrando o intelectualismo do pai e
areligiosidade da mae. Importante lembrar que ambos conferem seus diagnésticos sobre
cartas, poemas, historias narradas por outros, fatos vividos, ou seja, sobre documentos
recolhidos apds o suicidio do poeta. Para Cebola, uma doenca legitimada na precisao da

analise documental:

A Patografia tem por objecto investigar e descrever a influéncia que
exerceu na vida duma personagem historica a sua psicose ou
psicopatia congénita. Para merecer crédito devo apoiar-me em factos
iniludiveis, bem documentados... (idem, p.9)

Mas, ndo quero adiantar as teorias da década de 1950 nem mesmo a importante
figura de Luis Cebola — provavelmente o psiquiatra portugués com maior interesse nas
questdes da arte ou expressao dos loucos, temas para o proximo capitulo. Antes, ¢

preciso tratar das expressdes dos alienados sob a chave da degeneracao.

1.3 Por que estas pessoas desenham?
a descoberta das expressoes dos insanos

Can we ‘gather grapes of thorns or figs of thistles?"
(Pliny Earle, 1845)

Lasciate ogni speranza, voi che ne entrate
(Dante Alighiere)?®’

Neste momento, a expressao dos alienados — mesmo aqueles que andavam fora
dos manicomios — deixam de ser apenas “garatujas mentais” e ascendem a condi¢ao de
documentos clinicos. O interesse em comparar e teorizar sobre as expressoes de tipos
insanos surge, pode-se dizer, em meados do século XIX, em especial pelo forcado
encontro entre artistas romanticos € o despertar das teorias sobre a degeneracdo, em

ambos os casos, inseridos numa profunda busca pela compreensdo da mente humana.

37 Esta frase aparece escrita a porta do inferno na Divina Comédia, Canto 111, 9, de Dante Alighieri. Numa
traducdo livre, seria algo ocmo “Deixai toda a esperanga, vos que entrais -
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Nao tentaria recompor uma base cronoldgica das publicagcdes sobre o assunto aqui,
porém, mesmo que brevemente, ¢ importante antes de prosseguir pelas analises
portuguesas, criar uma reflexao sobre uma visao mais global da tematica. Algumas das
primeiras referéncias de médicos interessados em analisar as expressoes dos insanos —
e que se tem noticia — podem ser encontradas nos EUA, Franca e Inglaterra. Dos artigos
relacionados em pesquisas feitas por Sander Gilman (1985; 1996) e John MacGregor
(1989), pode-se citar Pliny Earle (1845), Forbes Winslow (1848) e Ambroise Tardieu
(1872) como modelos inaugurais de tentativas de compreender a mente dos insanos ja a

partir de uma nocao de psiquiatria moderna.

A comegar pelo primeiro, o doutor Earle langa um artigo no American Journal
of Insanity 2 intitulado The Poetry of Insanity (1845) interessado em discorrer sobre os
modos de funcionamento da mente dos insanos a partir da experiéncia com a poesia. O
ensaio do doutor Earle podia bem ser lido como um tratado sobre o “espirito romantico”,
no sentido de homens aprisionados sobre uma condi¢do que pode levar tanto a
genialidade quanto a loucura. A insanidade para Earle esteve associada, por muito
tempo, a tudo o que representava o medo, a temeridade, a escuridao e o sofrimento: “as
a race of beings entirely distinct from themselves, dissociated from human sympathies””
(1845, p./193-194). E no intuito de mostrar que a insanidade nao ¢ uma monstruosidade,
mas um “recuo no tempo mental”, narra diversos casos de pacientes que alucinaram e
tiveram momentos de éxtase poético; porque em sua analise, a diferenca entre o sao € o
insano ¢ que os primeiros escondem seus pensamentos, enquanto os segundos lhes dao
pronuncia (idem, p.195). Prontncia esta que s6 pode ocorrer, tal como nos poetas ou na
infancia, a partir de algo que Earle chama de “imaginacdo” ou “criatividade” —
elementos que sao predominantes em qualquer forma de arte (p.198). O ensaio busca
demonstrar como os tipos dotados de génio — citando Homero, Dante Alighieri e
William Cowper®® como exemplos —, quando envolvidos numa composi¢io, exigem de
todas as suas faculdades mentais os maiores esfor¢os, o que lhes ddo o poder de abstrair
das suas mentes o tempo e as circunstancias atuais, esquecendo o que os rodeiam e

povoando seus proprios mundos com a “prole da criatividade”. O mesmo ocorre com 0s

38 Pliny Earle faz notar que as obras de William Cowper foram todas escritas apos “ataques de
insanidade”, considerando que seus desgostos o teriam feito retornar aos sentimentos da infancia.
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homens insanos: “memory is but a tragic historian” (idem, p.202). Mas, antes de tudo,
sdo os insanos dotados de uma imaginacdo ativa, como um “caleidoscopio mental
notavel”, onde todas as imagens podem se diversificar e compor novas frases, figuras e
infindaveis momentos temporais e espaciais. Outro ponto relevante levantado por Earle
estd no sentido dado ao “amor”, como a base de um mundo moral, que pode afetar
criativamente tanto os poetas como os insanos: “insanity calls into action poetical talent,
which had theretofore remained dormant. Is not the same true in respect to love?"”
(idem, p.206). Se o insano teria uma vantagem sobre o poeta, Earle resume na seguinte

sentenca:

Applying this remark to the immediate subject before us, the maniac
will have the advantage of the poet, for, while the latter is conscious
that his world of beings are imaginary, and can voluntarily annihilate
them in a moment, the former is convinced, beyond the power of
reason to disprove, that his are real, and is totally incapable of
destroying them at his pleasure™. (idem, p.201)

Em suma, para Earle, o homem insano ¢ o homem de génio afiguram-se
igualmente por uma espécie de “cacoethes scribendis”, ou um desejo instavel para a
poesia e para a imaginagao.

Earle era diretor do Bloomingdale Asylum, um dos primeiros hospitais
psiquiatricos na América a corresponder ao que se cunhou por “tratamento moral”’.
Tal método, pode-se dizer rapidamente, foi principiado nos hospitais de Salpétriere e
Bicétre, em Paris. Para o doutor Philippe Pinel, um paciente que estivesse envolvido em
caos e dor ndo saberia distinguir se sua insanidade viria de sua mente ou das correntes
que o prendiam ao asilo. E neste sentido, esta premissa de tratamento — de desacorrentar

e moralizar — estd intimamente ligada ao nascimento da psiquiatria moderna. J4 num

modelo mais avancado, que parte deste modo de compreender a intervencdo médica

3% H4 um artigo no The American Journal of Insanity, também de autoria de Pliny Earle que narra o
processo de introdug@o deste método no Bloomingdale Asylum: “In the earlier years of the institution,
some patients were chained, and others were confined, by leathern straps, to staples fixed in the floor. At
a subsequent period, the so called tranquilizing-chair was introduced, and, for a series of years, continued
as a means of restraint. It is hardly neces sary to remark that all these methods of confinement have been
entirely abolished. They are mentioned here only as matters of history. The same may be said of leathern
straps for the ancles (...) The various auxilaries to moral treatment are abundantly supplied to the
patients. Among these are manual labor, various games and other amusements, a good library, and horses
and carriage for riding. Since the year 1832 a chaplain has been constantly employed to preach on the
Sabbath, before an assembly of the patients and others connected with the establishment” (1845b, p.8-
9).
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sobre o corpo ¢ a mente alienada, o paciente devia estar envolto a uma rotina
moralizante, com hordarios e atividades fixas, no intuito de proporcionar-lhe algo como
uma liberdade condicionada. A incorporacao do exercicio de observar e descrever os
pacientes em suas mais intimas rotinas, ¢, provavel, o que leva Pinel a tornar-se uma
espécie de “pai” da psiquiatria moderna*’. Ao obter informagdes de modo mais
sistematizado, Pinel depara-se com praticas como as do desenho, da pintura e da escrita
de maneira corrente em alguns pacientes. Na descricdo do pesquisador norte americano

John MacGregor sobre um dos casos trabalhados por Pinel:

In the first of these accounts, drawing was only a byproduct of the
patient’s intense involvement with the design of a perpetual motion
machine, a not unusual preoccupation of patients at this time (...)
Believing that his patient would benefit from a real involvement with
the task of making the impossible machine, Pinel arranged for
necessary equipment and materials to be set up in his hospital room
Vii(1989, p.27)*.

A partir deste procedimento de observar e descrever, como também de libertar
das correntes, inicia-se um processo de “humanizagdo dos tratamentos”, o primeiro de
uma série que virdo. O importante ¢ notar que foi desta ideia de moralizag¢ao dos corpos
que nog¢des de tratamento a partir de terapéuticas foram mais tarde introduzidas, sejam
elas através do trabalho em campos agricolas e oficinas ou através da expressao atraveés
da pintura, desenhos e escrita*’. Ou, em outras palavras, a ideia de que um doente
alienado pudesse ser realmente tratado surge, com eficdcia, a partir da nocao de

“tratamento moral”. E, ainda, importante notar que mesmo produtivos, tratavam-se de

40O “desacorrentar” foi ndo somente um ato interno aos asilos, mas, acima disso, surge de uma proposta
mais ampla de “humanizar” e “racionalizar” a sociedade. A “atitude” de Pinel foi retratada na pintura a
oleo de Tony Robert-Fleury (1837-1912), em Pinel a la Salpetriere, do Saldo de 1876 (Ver fig. 7); como
também por Charles Muller (1815-1982), em Pinel fait enlever les fers aux aliénés de Bicétre, presente
na Académie Nationale de Médecine da Franga. A pesquisadora Gladys Swain em seu livro Le sujet de la
folie (1997) trata o desacorrentar dos alienados na Franga como um “mito pineliano”, algo como um
passado mitico, criado na “heroiciza¢do” do médico. De certo, que os acontecimentos criam seus herdis,
e a historia da psiquiatria é cheia deles; ainda que Pinel ndo estivesse, de fato, nas cenas retratadas por
Robert-Fleury e Muller as novas perspectivas clinicas de Bicétre e Salpetriere modificaram os rumos do
entendimento da alienagdo.
41 Pinel reuniu suas anotagdes e consideragdes Traité Médico Philosophique sur l'aliendtion mentale, ou
a manie ([1801] 1809). Além deste caso, narra também sobre um escultor de profissdo — enlouquecido
apos ser recusado na French Academy — que apds alguns momentos de agitacdo e furia interessou-se
novamente por desenhar e pintar ja no Hospital. O artista-paciente apds um novo momento descontrole
ocasionado por um desentendimento no Hospital, destrdi seus desenhos e estudos e nunca mais voltou a
interessar-se na arte. (Ver MACGREGOR, 1989, p.28-29).
42 Ndo desenvolvo este argumento aqui, pois ndo cabe ao momento. As praticas terapéuticas, que se
tornaram comuns durante todo o século XX, sdo trabalhadas no segundo capitulo desta tese.

44



sujeitos alienados e deles ndo se esperava nenhuma preciosidade artistica: as expressoes
eram, antes, matéria de andlise clinica. Mas, sobretudo, demonstrava-se que estes
sujeitos, outrora algemados, podiam ser aptos para alguns tipos de trabalhos manuais ou
outras atividades. Reitero: nao falo em producao artistica, mas antes, em atividades
rotineiras que davam aos sujeitos algo como uma “ilusdo de liberdade”, em conjunto
com a institui¢do asilar, que predispunha um “isolamento terapéutico” (CASTEL, 1978,
pp. 114-118). O encorajamento de atividades rotineiras, para Pinel, provava que em
alguns pacientes permaneciam determinados comportamentos que demonstravam ser a
sobrevivéncia de uma por¢ao saudavel perante suas doencas. Esta convicc¢ao fez emergir
um cuidado maior com “atividades especiais”: “Speedily recover themselves upon an
object presenting itself calculeted to attract and fix their attention in the midst of their

chimerical wanderings™” (Pinel apud MACGREGOR, 1989, p.28).

Importante perceber que apenas com os novos valores cientificos e estéticos
dos séculos XVIII e XIX, assim como com o desenvolvimento do campo psiquiatrico
tal como o concebido com as politicas “moralizantes” dos asilos — € possivel pensar nos
sujeitos alienados como detentores de consciéncia, mesmo que relativa. Ou seja,
reconhecer tal consciéncia teria sido o primeiro passo para que mais tarde as producdes
destes sujeitos levantassem um interesse estético ou mesmo artistico. E fundamental
neste ponto separar o “nightmare” dos artistas da “expressividade” dos insanos e, por
isso, pode-se dizer que nos séculos da razdo ndo hé arte na loucura. Por mais que
pensemos nas obras de Goya, Fiisely, Cowper ou Blake como exemplos convincentes
de que algumas expressdes artisticas se aproximavam da loucura, a real insanidade, tal
como entendida neste momento, encontrava-se encarcerada e sua expressiao
praticamente desconhecida®. A loucura inspirava poetas e pintores, mas ndo produzia
arte; neste momento, € o artista que — por seus proprios questionamentos — vai ao asilo
e interessa-se pela brutalidade ou pela animalidade incognita que ele possui. Isto quer

dizer que os insanos e suas particularidades mentais — que muitas vezes podiam ser

4 E neste sentido que o ensaista francés Marcel Brion (1966) descreve o romantismo como “uma condigo
humana” antes de ser um movimento ou uma fase artistica. Condicao esta que levou o artista a olhar para
si mesmo, buscando na sua interioridade a forma unica da expressdo, como se a realidade pudesse ser
experimentada em momentos de firia, de intensidade, éxtase ou loucura. Neste sentido, o estado de
insanidade é entendido como uma forma de intensificar a existéncia, como um estado puro de emogdes,
livre de situagdes impostas pela mente, o polo oposto do governo intelectual e racional da mente.
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detidas em expressdes artisticas — tornam-se interesses de curiosidade muito antes destas
expressdes se tornarem propriamente algo para o dominio artistico. E, isto porque sem

conhecer a mente do insano, também nao € possivel reconhecer sua arte.

Na Inglaterra, ja a partir de meados do século XIX, as ideias do tratamento
moral difundem-se no Bethlem Royal Hospital, perseguindo a ideia de que as
disfuncionalidades morais eram as maiores causadoras de distirbios mentais. Neste
contexto, o tratamento de nao restricdo dos pacientes (seja a um confinamento, seja as
correntes) e de libertacdo dos sentidos torna-se um caminho vidvel para que as
expressoes dos alienados venham a tona. Em suma, o interesse sobre a produgao estética
dos alienados surge neste momento de transformacao da préatica asilar, sob a observacao
de que restavam nos doentes alienados algum resquicio de sanidade e razao. Passa-se,
sobretudo, a prever o restabelecimento destes doentes; assim como, a alicer¢ar medidas
de precaugdo para a ndo desmoralizagdo dos sujeitos do corpo social — o que ja podemos
chamar, em certa medida, de praticas profilaticas de higiene mental. E neste processo
que, apenas para exemplificar, sujeitos tais como Richard Dadd (1817-1886) puderam

manter-se trabalhando enquanto pintor, para além de ser um “doente moral™**,

Ja em 1880, o psiquiatra inglés Forbes Winslow descreveu em um longo artigo
chamado Mad Artists uma cole¢do de obras feitas por doentes, reunida no livro em trés
volumes Melancholy Records of Art in Madness. Conforme a descri¢ao de Winslow, os
desenhos tinham sido recolhidos durante um periodo de vinte anos por um hospital que
servia como acolhimento de pacientes “pertencentes as classes educadas” (1880, p.33)
— fato que muito influencia em sua analise, pois segundo ele, estes pacientes teriam tido

uma educacdo para as artes. O médico chama os desenhos de “tentativas” feitas a lapis,

4 Richard Dadd estudou, antes de “tornar-se louco”, na Royal Academy in London, sendo j4 neste
momento considerado um jovem artista promissor. O fato ¢ que, Dadd assassinou seu pai a facadas e
fugindo para Franga foi detido ap6s outra tentativa de assassinato. Ja internado na ala criminal de Bethlem,
Dadd confessa os crimes assegurando té-los cometido por cumprimento de ordens divinas — durante os
mais de 40 anos de seu internamento, manteve esta versdo dos fatos. (Ver MACGREGOR, 1989, p.116-
141; STOCK, 2016). De certo, Dadd ¢ um caso atipico para o desenvolvimento deste capitulo — e, por
isso, ndo o desenvolvo aqui. Atipico porque seus trabalhos em desenho e pintura iam ao encontro de uma
estética romantica inglesa (pré-rafaelita?), o que provavelmente lhe garantiu uma notoriedade que outros
desenhadores de Bethlem ndo tiveram. Durante todo o seu internamento, manteve-se pintando, mesmo
que praticamente fora do circulo expositivo, sendo que seu reconhecimento surge muito depois. Neste
sentido, as produgdes de Dadd ndo sdo apenas um produto estético do século XIX, mas sobretudo dos
discursos do século posterior e, por todas estas questdes, aqui ele nos interessa mais como um
acontecimento clinico € menos como um caso artistico.
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tinta, aquarela, giz, sépia e 6leo e ndo discorre muito sobre seus valores estéticos. O
primeiro, dos trés volumes, ¢ dedicado a retratos de cinquenta e cinco internos feitos a
lapis, que sao definidos por Winslow pelas impressionantes semelhancas ou tentativas
de exibir caracteristicas comuns, tais como poder ou fraqueza, sentimento ou
sensualidade®>. Logo no inicio do artigo, Winslow chama as obras contidas nestes
volumes como “pseudo-arte de lunaticos”, provavelmente, uma das primeiras tentativas
de qualificar esteticamente as expressoes dos insanos ou, em outras palavras, de separa-
las do ambito das “belas artes” dando-lhes um qualificativo identitdrio. Nao seriam
obras de arte porque estas exigem racionalidade, mas nem por isso, deixam de ter
atributos artisticos. Sobretudo, Winslow ndo encontrava nos desenhos fontes fiaveis
para a compreensao dos diagnosticos, ou seja, o treinamento artistico poderia mascarar
a real mentalidade por detras das obras — isso ¢ importante ressaltar, pois estd embutido
em todo o pensamento alienista o questionamento sobre se havia ou ndo razdo na
loucura. Se por um lado, os desenhos dos alienados exprimiam uma extensao do corpo
doente, por outro, podiam ser apenas a apreensao de técnicas artisticas. O segundo
volume da colecdo reunia cento e vinte e quatro esbogos de todos os tipos de objetos
feitos por pacientes com variados tipos de doengas, artistas nao profissionais — a excecao

de dois casos — que aparentemente tinham recebidos instrugdes artisticas:

The drawings, which are naturally of various degrees of merit, consist
in a few instances of landscapes from nature but chiefly of copies from
engravings or paintings of scenes and subjects supplied by memory,
or of creations of a disturbed imagination. Placing out of
consideration the marvellous degree of beauty, accuracy, and
delicacy in the execution, it is worthy of special note that it is only
when the creative or imitative power is guided by fancy or passion
that the design or the expression becomes altogether wild, absurd, or
hideous™ (WINSLOW, 1880, p.34)

Winslow continua por mostrar como elementos de quadros grotescos,
degradantes ou ininteligiveis sdo todos referidos a individuos tomados por tendéncias
grosseiras e degradantes — ou seja, que trabalham sob forte influéncia de suas doengas.
Por fim, o tltimo volume da cole¢do constava de cinco artistas alienados, a que Winslow

destaca apenas um que traga em suas obras ‘‘from its zenith, the decline and fall of his

45 MacGregor (1989, p.43) identifica nesta descrigdo feita por Winslow uma relagdo direta — mesmo que
tardia — entre estes retratos e os retratos realizados por Théodore Géricault (1791-1824). Ver nota 82.
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genius™” (idem, p.35).4

Bem, o ponto em que quero chegar ¢ que a partir da narrativa
de Winslow torna-se claro que ja neste momento as obras de pacientes de hospitais e
asilos eram colecionadas, mas, muito mais com uma finalidade cientifica do que
necessariamente por um interesse artistico. As praticas artisticas, neste caso, estavam a

servico do nascimento da psiquiatria moderna.

Na Franga, o médico Auguste Ambroise Tardieu publicou em 1872 um livro

que se tornou uma grande referéncia sobre doenga mental, Etudes médico-légales sur la

folie ([1872] 1880). A producao expressiva dos pacientes aparece no livro de maneira

muito objetiva, como um quadro a compor nosografias, mas traz um importante esboco

sobre as principais caracteristicas das expressdes dos insanos. Ou seja, para além de

questionar sobre a possibilidade de existéncia de razao na loucura, este ¢ 0 momento de

compreender os modos dela agir. Parte-se assim de um pressuposto — observado na

pratica — que a mente dos insanos atua de maneiras especificas, que podem ser agrupadas

em caracteristicas comuns, tais como os sintomas, as expressdes ¢ a fisiologia. Em

outras palavras, os desenhos passam a ser fontes de observacao da conduta, mas ainda

de maneira muito superficial, sem muito entusiasmo ou prospecc¢des, os desenhos, textos

e pinturas eram apenas mais um dado nosografico. Tardieu interessa-se por um caso

especifico, de um paciente que se via sem nenhum talento, mas que passava muitas horas
a pintar:

J'ai vu plus de cing cents de ces tableaux, quelques-uns de grandes

dimensions, dans lesquels les associations de couleurs les plus folles,

des figures vertes ou écailates, des proportions inusitées, des ciels

Jjaunes, des effets de lumiere impossibles, des étres monstrueux, des

animaux fantastiques, des paysages insensés des architectures

inconnues, des flammes infernales, réalisaient sous des formes

inimitables les réves des plus indescriptibles” (TARDIEU,
[1872]1880, p.100)

Por mais interessado que Tardieu demonstra estar pelas imagens projetadas por
este paciente anonimo, elas nao sdo para ele nenhum indicio de fazer artistico, talvez

ela natureza extravagante das obras*’, talvez pelo fato do autor sofrer de mania cronica
9

46 Na sequéncia Forbes Winslow trata de uma série de artistas cotados, de épocas e localidades diferentes,

descrevendo tragos biograficos e indicios somaticos, sendo eles: James Barry (1741-1806), William Blake

(1757-1827), Benvenuto Cellini (1500-1571), Benjamin Robert Haydon (1786-1846), Edwin Landseer

(1802-1873), George Morland (1763-1804), Gottfried Kund [Mind] — “The Raphael of Cats” (1768-1814)

e Joseph Mallord William Turner (1775-1851).

47 MacGregor (1989, p.104) traz uma questdo importante ao lembrar que a primeira exibi¢do
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e ter produzido as obras em um hospital psiquiatrico. Ademais, o livro traz uma breve
observagao sobre o trabalho de um paciente, acompanhada, inclusive, de um desenho e
das explicacdes do proprio paciente, que confirmavam seu diagnostico*®. O seu desenho
¢ descrito como guiado por instancias divinas, como tendo sido feito de forma
automatica ou meditnica: “A plusieurs reprises, pendant 3 semaines, je mis ma plume
sur le papier, a la disposition de Dieu. Il la conduisit pour tracer le dessin dont je donne
ici I’échantillon ™ (in TARDIEU, [1872], 1880 p.106). A descricdo feita pelo paciente
continua de maneira complexa sobre os tracos dos desenhos junto aos fluidos de uma
imagem feminina, nomeada de Octavia, e sobre a continua vontade sobre humana que
lhe guiava pelo papel. Sobre a qual Tardieu conclui: “Je borne ici ces citations: elles
auronts suffi, je l'espere, pour montrer l'importance que présentent les écrits et les
dessins des aliénés au point de vue de la détermination de 'état mental et tout le parti
qu'en peut tirer le médecin légiste”™" (idem, p.107). Em suas palavras, os desenhos,
assim como os crimes e delitos, podem muitas vezes revelar a loucura existente nos

sujeitos: o ato € um sintoma.

Aprofundando os interesses de Tardieu, o doutor Paul-Max Simon (1876;1888)
publicou estudos sistematizados sobre os desenhos de pacientes alienados. O interesse
de Simon nestas expressoes ia muito além da vaga nocdo de que elas dialogavam com
as causas da doenca, emergindo enquanto sintomas. A comegar, Simon partia de um
ideal muito particular sobre a atuacdo do médico, sendo que o profissional a tratar de
doentes devia conhecer muito mais do que os sintomas e as causas das doengas, ¢
posicionar-se como: “a man of the world, and of the best society, a refined spirit,
appreciative of things artistic and literary, whichever suits him. In sum, a person of
superior nature, an of inherent distinction, subtle, but with the large heart and ardent
faith of a true Christian™™’ (Simon apud MACGREGOR, 1989, p.106). Esta visao do
médico alienista como um conhecedor do mundo, um homem de espirito sabio e livre ¢

de certo uma generalidade que se inicia com os ideais do positivismo francés e que se

impressionista em Franca ocorreu dois anos apos a publicacdo do livro de Tardieu, mais precisamente em
1874, o que revela ainda um forte apelo naturalista nos ideais de arte. Por mais que questdes como
distorcao e desrealizagdo das formas e cores ja estivessem em debate e mesmo em pratica, ndo era
pressuposto que médicos estivessem a par delas e muito menos que as considerassem como um tipo de
inventabilidade estética quando se tratava de expressdes de um insano.
8 Ver fig. 8.
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desdobra por toda a Europa. O proprio doutor Simon era um literato, estendendo suas
produgdes médicas em produgdes literdrias e criticas, esta caracteristica familiar aos
alienistas que virdo em sua sequéncia garantiu um interesse peculiar as expressoes dos
alienados. Quero dizer, a partir do momento em que os médicos alienistas deixam de ser
apenas conhecedores e catalogadores de causas e sintomas e, passam a ter um amplo

interesse social, abre-se também uma maior possibilidade de existéncia aos insanos.

Simon via relagdes diretas dos sintomas aos conteudos artisticos produzidos
pelos doentes, dando-lhes uma dire¢ao diagndstica, porém, vai além disso dizendo que
ha em todo homem um intelectualismo que ndo pode ser abalado pelas doencas. Nestes
termos, torna-se um grande critico da visdo romantica do génio lombrosiano*, estando
Simon muito ligado a um realismo como visdo estética®™® — sendo a observacgdo
aprofundada, mas distanciada, uma das principais técnicas cientificas empregadas por
ele. O fato ¢ que a teoria do génio comeca ja com os desenvolvimentos de Simon a ser
vista como um modo especulativo de compreensdo das doengas. Ou seja, utilizando
como exemplo o paciente analisado por Ambroise Tardieu que descreveu sua propria
obra como sendo guiada por uma divindade, na visao de Simon ela ndo teria sido feita
num momento de inspiragdo, em que a mente ¢ sublimada por um dominio exterior, tal
como entenderiam os romanticos € os lombrosianos, mas por uma causalidade

sintomatica que apenas aquele sujeito era capaz de descrever.

A grande importancia de Simon, a0 menos para os limites desta pesquisa, esta
no desenvolvimento de um método sistematico de analise das obras dos insanos,
separando-os em categorias distintas, o que até entdo ndo havia sido proposto. A partir
de suas pesquisas, Simon descobriu caracteristicas comuns na expressdo artistica em
seis das principais categorias psiquiatricas de finais do século XIX: a melancolia, a
mania cronica, a megalomania, a paralisia geral, a deméncia e a imbecilidade. Por
exemplo, a pintura dos maniacos tendia a ser incoerentes e desatenciosas com a
realidade ao se tratar das cores; por outro lado, os dementes pintavam e desenhavam tais

como as criangas.

4 Chego na sequéncia do pensamento sobre Max Simon a questdo do génio de Césare Lombroso, que
tanto levantara discussdes no pensamento alienista portugués.
50 Simon foi amigo de Gustave Flaubert (1821-1880), um marco na literatura realista francesa, em especial
pelo forte apelo psicologico de seus personagens.
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Estas varias pesquisas fizeram com que as expressdes dos alienados ou insanos
despertassem como uma espécie de elemento singular para a compreensdo das
debilidades mentais, ou seja, elas se tornaram — para além da condi¢ao romantica — um
elemento central na criacdo de nosografias ou diagndsticos. Estudos como a grafologia
foram incorporados nas analises de Simon e de outros contemporaneos seus, assim como
uma tentativa de sistematizar objetivamente o0 modo como os alienados produziam
“arte”, quero dizer, os modos pelos quais suas mentes operavam a partir da expressao.
Simon antecede uma preocupacao que, em breve, se tornard corrente nas analises
psicanaliticas: a de que as expressdes dos doentes representavam uma certa “ilusdo”
subjetiva e podiam ser caracterizadas ou pelo uso de simbolismos e alegorias ou pela
mania de perseguicdo. Em outra instancia, Simon iniciou uma espécie de catalogacao
das simbologias encontradas de forma regular nas expressdes dos alienados, tais como
um ledo como simbolo de forca, balancas a representar a justica ou outros simbolos e,
ainda, atentou que em algumas alegorias ha apenas significacdo para o proprio paciente.
Apesar de nao ter ido muito longe em suas analises a respeito destas simbologias, de

certo, abriu inumeras possibilidades.

Como uma linha geral dos primeiros escritos ou tentativas de compreensdo das
expressoes dos alienados, ja no modo de uma psiquiatria moderna, o que foi escrito ¢ o
suficiente. Resta apenas lembrar as classificagdes de Lombroso. E sabido que as teorias
lombrosianas nascem ja sob fortes criticas e cunhada, por alguns estudiosos da época,
como “pseudo-cientifica”; mas, também, que a influéncia lombrosiana a respeito das
degenerescéncias fisicas e mentais — pelo erro ou pelo acerto — incutiu inimeros debates

e seduziu muitos alienistas sociais.

A ideia romantica de que havia uma ligagdo estreita entre o “génio” e o “louco”
levou muitos médicos a buscar tais relagdes a partir de pesquisas empiricas em asilos e
hospitais. Uma questdo que pairava no ar era: “Por qué estas pessoas desenham”?’! As
expressoes “destas pessoas” — fossem através dos desenhos, pinturas ou escritos — nao
pareciam ser sinais de racionalidade, mas, antes, de um desejo subjetivo de expor

sentimentos, emogdes ou pensamentos. E ja neste contexto torna-se comum buscar

3! Esta questdo aparece no artigo L arte e gli nel Manicomio di S. Benedetto (1880) do médico italiano
Lorenzo Frigerio.
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significados simbolicos para tais expressdes, afinal, elas apareciam como resquicios

atavicos que sujeitavam as mentes dos insanos para determinadas formas e contetidos.

Césare Lombroso, ao publicar L uomo di genio® revelou um catdlogo com
cerca de cem casos de pacientes com tendéncias para as artes. O método de classificacao
de Lombroso estava intrinsecamente ligada a teoria da degeneracdo e, portanto, a
hereditariedade e as caracteristicas pessoais dos pacientes eram das principais chaves
para a compreensao das obras. Seguramente, Lombroso compreendia que nenhum
individuo insano poderia produzir uma obra que nao fosse a representacao intrinseca de
seu estado degenerativo e estava convencido de que tanto os insanos quanto o0s
criminosos nao eram um produto que surgiam das sociedades, mas que nasciam com
tais predisposigoes. E € neste sentido que Lombroso passa a catalogar e a colecionar
cranios, desenhos, escritos e caligrafias, fotografias de tipos fisicos e tudo aquilo que
pudesse ser tomado enquanto objeto comparativo®®. Em sua teoria, o génio era um tipo
de insanidade moral, fato que teria observado em seus pacientes e colecdes. Com isso,
Lombroso atribuiu a boa parte dos artistas uma criatividade insana, proveniente de

fundos morbidos ou atavicos.

Lombroso distinguiu uma série de caracteristicas peculiares nas artes dos
insanos, partindo de trés principios analiticos: os aspectos formais da obra; o contetido
ou matéria da obra; e, o comportamento do autor. E possivel separar algumas destas
categorias de forma a tornar o pensamento lombrosiano mais palpavel. Comparando a
edicao italiana de 1894 e a inglesa de 1891, tem-se as seguintes categorias como
modeladoras de uma arte alienada>*: originalidade, em sua maior parte caracterizada
pelo uso de materiais ou métodos inventados pelo autor; inutilidade, uma das principais
caracteristicas de muitos dos trabalhos dos alienados ¢ sua completa falta de adequacao

ao mundo; uniformidade, ou o que também pode ser identificado como “repeti¢ao” de

32, A primeira edigdo, de 1864, recebia o titulo Genio e Follia, contudo, o capitulo com as discussdes
sobre as artes dos alienados, L ‘arte nei pazzi, apenas foi incluido na edicdo de 1882. Ja em 1888, uma
nova revisao foi realizada, dando ao livro o titulo de L ‘uomo di genio. (Ver MACGREGOR, 1889, p.333,
nota.8).
53 A colegdo de Lombroso encontra-se no Museo di Antropologia Criminale, na cidade de Torino, na
Italia.
4 H4 algumas variagdes nas diversas edigdes e revisdes do livro. Para os demais contetidos deste resumo,
sugere-se a leitura completa do capitulo L ‘arte nei pazzi da versdo italiana (1894) ou o capitulo Art in the
Insane da versdo inglesa (1917).
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temas, motivos ou simbolos; imita¢do, muitos desenhos analisados eram cdpias de
outros, sem originalidade; criminalidade e loucura moral, aqui fortemente relacionado
ao comportamento do paciente, Lombroso identifica a maior parte dos “artistas insanos”
como tendo tipos de loucuras morais; minuciosidades’’, relacionada a compulsividade
que se manifesta através de detalhes, caracteristica esta dos doentes monomaniacos;
absurdos, segundo Lombroso, a maior parte dos desenhos, textos e pinturas dos loucos
sdo esteticamente incoerentes, seja nas propor¢des, nas cores ou mesmo nos assuntos;
arabescos>®, pode ser compreendido como formas abstratas ou ndo figurativas que eram
facilmente encontradas nas artes dos loucos, muitas vezes tragos circulares, ornamentais
e sem sentido; atavismo®’, com especial interesse para a histéria da arte, esta
caracteristica apresenta-se como uma regressao a elementos, contetidos e formas do
passado, como estados mentais primitivos; bizarria, boa parte das obras dos loucos
apresentam grande originalidade, que segundo Lombroso sdo, na verdade,
excentricidades que s6 podem ser compreendidas quando se entra no interior de seus
delirios; loucura como assunto®®, os sujeitos representam aquilo que suas mentes
produzem enquanto conteudos, assim os loucos, quando nao estdo reproduzindo
motivos quaisquer, representam suas imoralidades; obscenidade®®, representacdes
sexuais de todos os tipos; simbolismo®’, Lombroso observava como recorrente o uso de
alegorias ou sinais para a expressdo de determinadas alucinagdes, desde criacdo de

alfabetos até a o uso de imagens mentais.

Para cada uma destas caracteristicas, Lombroso confere exemplos e algumas
explicagdes, lembrando que sua intengdo era combinar elementos a fim de conceber o
que seria uma verdadeira arte dos insanos. Isso porque, segundo suas teorias, era
possivel reconhecer as degenerescéncias antes mesmo delas surgirem enquanto
sintomas, ou seja, a partir da analise dos desenhos, por exemplo, seria possivel antever
um caso de morbidade. Em outras palavras, se Lombroso considerava o criminoso como

o reflexo ou a ressurgéncia de um passado longinquo também considerava as expressoes

5 Ver fig. 9.
% Ver fig. 10.
57 Ver fig. 11.
38 Ver fig. 12.
% Ver fig. 13.
0 Ver fig. 14.
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dos doentes mentais como um regresso de garatujas selvagens. O atavismo lombrosiano
(1887) previa que muito do que estava nas expressdes dos “génios” nio era mais do que
um reencontro com os antepassados primitivos, concluindo que a genialidade afigurava-

se como uma condi¢ao morbida de natureza epiléptica.

Tal como descreve o médico portugués®! Julio Arthur Lopes Cardoso, no
pequeno volume da cole¢do Bibliotheca do Povo e das Escolas®®: “nada se assemelha
melhor ao alienado preso de um acesso de loucura do que o homem de genio quando
medita e elabora as suas occupagdes” (1907, p.9). Isto porque o instinto criador do génio
surge de um impulso de inconsciéncia muito semelhante ao ataque do epiléptico: “n’um,
como no outro, se podem notar a pequenez e a contrac¢ao do pulso, a temperatura glacial
da pelle contrastando com o affogueamento da face, o brilho dos olhos, a congestao das
conjuctivas, o desvairamento do olhar, etc.” (idem). O fato ¢ que excessos de sentimento
estético ou de faculdades mentais caracterizam as doencas degenerativas, tornando-se
regra em certos estados de alienacio mental. E o que ocorre com a memoéria, a
criatividade e a exaltacdo dos pensamentos e ideias em alguns artistas, em geral,
acometidos de insoOnias, estados de excitagdo, irritabilidade e grande instinto criador. De
certo ¢ que estas criagdes, por vezes, nao possuiam coeréncia ou valor dentro da historia
das artes, eram antes impulsos imaginativos, sem grande fecundidade. Para Lombroso,
a “super-actividade intellectual” ¢ um grande indicio de aliena¢do mental, fato que ele
constatava pelas inimeras cartas € poemas que engrossavam os laudos médicos, muitas
das quais revelavam “uma sublime inspiragdo” (idem, p.25). O médico portugués, Lopes
Cardoso, conclui que a tese lombrosiana considera que muitos artistas, génios dotados

de excéntrica inteligéncia, perpetuam suas existéncias em briga com um estado de

61 Sendo as teorias de Lombroso tdo discutidas dentre os médicos portugueses, considero mais importante,
a partir de agora, seguir algumas destas discussoes.
62 Importante notar que esta colegdo de livros editada entre os anos de 1881 e 1913, tinha por conceito
principal atribuir uma linguagem simples e objetiva sobre assuntos de ciéncias, historia e temas afins,
destinado ao “alcance de todas as intelligencias” (In CARDOSO, 1907, capa). Nas palavras do professor
Jorge Carvalho do Nascimento: “Os livros da colegdo se propunham a ser propaganda de instrucdo para
portugueses e brasileiros. O editor dava a série de livros a natureza de um empreendimento civilizador
que buscava inocular gradualmente o espirito das pessoas com o germe de noc¢des indispensaveis a
modernidade do final do século XIX. O discurso civilizador valorizava a escola como sendo a agéncia
destinada, por exceléncia, ao cultivo das grandes virtudes, ao fortalecimento dos espiritos, a formacao do
homem do futuro, 0 homem consciente” (artigo disponivel em
http://www2.faced.ufu.br/colubhe06/anais/arquivos/25 1JorgeCarvalhoNascimento.pdf. Ultimo acesso
em 23/01/2017)
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primitividade, ou seja, em contrastes que carregam das “vidas anteriores”. O que atrai
os “doidos” para as coisas da criagdo ¢ a seguridade de que podem expressar-se em
demasia, sem serem contraditados, coisa que um homem de bom senso nao o faria. E,
neste sentido, o ego estd para os alienados como estd para os artistas: “a loucura incita
muitas vezes a originalidade da invenc¢do porque a imaginagdo dos alienados, livre de
todas as peias produz criagdes, perante as quaes um espirito frio e demasiadamente
calculador recuaria com medo absurdo” (idem, p.33). A inspira¢cdo como Unico meio de
invengao artistica torna-se na visao dos alienistas uma espécie de quadrante da loucura
nos génios. Um poeta, um pintor ou um escultor, na medida certa, seriam operarios da
arte e ndo se deixariam dominar por momentos extremos de excitacdo ou desanimo,
antes eles que deveriam governar seus instintos para dar a arte um sentido social e, antes
de tudo, racional. Lombroso sabia bem que este tipo de artista estava mais para um ideal,
mas, por outro lado, julgava ter ocorrido uma certa aceleragao dos tipo anormais por
vicios como o alcoolismo ou pela proliferacdo de males hereditarios. Sdo os chamados
“mattoides” aqueles individuos invulgares que se parecem com homens de génio e
estabelecem uma transi¢cdo paulatina entre os veramente doidos e os homens sdos, ou
sujeitos de “temperamento vizinhos da loucura” (idem, p.45). Destes estariam cheios
nas artes, nas religides e nas politicas, pois conseguem sobrecarregar em seus discursos

um excesso de lucidez que aglomeram admiradores em torno de si.

A ciéncia atavica de Lombroso encontra criticas em Portugal ja no inicio do
século XX. Bombarda em suas Li¢oes sobre a epilepsia e as pseudo-epilepsias (1896)
ndo rejeita a teoria lombrosiana sabe-a, no entanto, desatualizada no sentido de uma
“generalisacdo precipitada” (p.295), mas concorda que a epilepsia ¢ uma doenga atavica
€ que os tipos comiciais foram muito bem analisados e descritos pelo tedrico italiano, a

concluir que sdo “selvagens” (p.223)%. J4 o médico e politico Manuel José d’ Oliveira

63 Neste ponto, parece um pouco confusa ou contraditoria a linha de raciocinio de Bombarda, que parte
de uma critica as interpretagdes das leituras de Lombroso: “...muitos erros de interpretagdo, em que nao
foi menos culpado o grande mestre da escola, Lombroso, por muito tempo trouxeram hesitantes os
homens de estudo...”(1896, p.22). Por outro lado, tendo a compreender que Bombarda aposta numa nogao
de atavismo, provavelmente influenciado pelas leituras do psiquiatra francé€s, aluno de Benédict Morel,
Valentin Magnan para o qual: “as degenerescéncias ndo seriam desvios de um tipo primitivo ideal, mas
desenvolvimentos deficitarios postos em marcha por factores degenerativos inibidores do
desenvolvimento em distintas etapas da evolugdo humana, que avangam de geragdo em geracao” (idem,
p.71). Neste sentido, sou levada a compreender que, para Bombarda, a nogdo de atavismo ndo esta

relacionada a regressdo do estado egocéntrico a um tipo primitivo ideal, mas a regressdo continuada dos
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(1877-1918) refere que o “problema de Lombroso” (1904) estaria na falta de
cientificidade de seus termos, chegando mesmo a afirmar que o atavismo ndo era uma
doutrina cientificamente estabelecida e que estava regrada pelos estudos particulares do
médico italiano, apesar da grande difusao de seus preceitos. José d’Oliveira encaminha
sua teoria, junto aos alienistas compatriotas, ao biologismo em que o termo
“DEGENERADO” (escrito mesmo assim em maiudsculas) teria muito mais poténcia
cientifica do que a nocao de “atavismo” (p.116). Nao haveria, para José¢ d’Oliveira, em
termos bioldgicos uma etiologia Unica para a causa da delinquéncia ou da genialidade,
que nos termos lombrosianos seria o atavismo, mas diversas causalidades hereditarias —
no contrario, medidas profilaticas sociais seriam inuteis e invalidas, afinal, o tipo atavico

estaria sempre em regresso, indiferente do caminho evolutivo da humanidade.

caracteres nevropaticos, caracteristica central em seu pensamento sobre as degenerescéncias fisicas e
mentais. Sobre a evolugdo das ideias no pensamento de Bombarda, recomenda-se a leitura de PEREIRA;
PITA (2006, p.69).
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Fig. 1. — Canzone-Scultura a simboli del malato A, T.

13. Disegno-tipo di megalomane creatore del mondo 14. Canzone-Sultura a simboli del malato [“Cangao-
[“Desenho-tipo de megaldémano creador do mundo”]. In Escultura com simbolos do doente”]
LOMBROSO, Cesare. L’uomo di genio. Torino: Fratelli ”.In LOMBROSO, Cesare. L’uomo di genio. Torino:

Bocca, 1894, p.347. Fratelli Bocca, 1894, p.337.



1.4  Acabrunhados, psychasthenicos, elles apparecem na arte e na
literatura:

os estudos de Luis Cebola e Julio Dantas

E o epileptico no pateo a dancar

Como uma especie de furacdo que vem de traz?
Porque o vento tem o poder de arrastar

Coisas velhas, novas, boas, e mas

Penas lembradas, sempre a assastar
Serd um doido? Nunca esta em paz

Sendo entdo vento forte, um cyclone...

Viva a miseria, a desgracga. Viva a F o m e!
Luis da P.%

O interesse nas expressdes dos alienados em Portugal parte, é provavel, do
doutor Miguel Bombarda que iniciou uma cole¢@o de desenhos, pinturas e escritos de
pacientes do Hospital de Rilhafoles. Nao ha muitos relatos sobre a dimensao ou as
qualidades desta colegao, ¢ fato que existiu, conforme relatou o Jornal O Dia, em uma
reportagem intitulada Miséria em Lisboa (1902), que previa fazer um inquérito social e

acabou por se deparar com as obras:

Vemos alli de tudo: plantas de baldes dirigiveis ¢ de habitagdes nos
polos, vestuarios de palha tecida, mappas de payzes mysteriosos, etc.
Prendem-nos a atengdo alguns desenhos a pastel, bons, deixando
comtudo a descoberto a nota da loucura (...). Ha também, d’um outro
auctor, uma Ceia de Apostolos, que lembra muito de longe, pelo
primitivo desenho e pelos tons demasiados, os quadros biblicos de
Puvis de Chavannes, mas, ¢ escusado insistir n’isto, a Ceia do museu
de Rilhafoles ndo tem sciencia nenhuma de planos e perspectivas, nem
manifesta talento; vé-se que ¢ feita por um artista inculto (idem, p.2).

A reportagem ainda menciona o “antigo bohémio e literato” Angelo de Lima
(1872-1921): “este infeliz rapaz tentou, com eguaes provas de merecimento, a litteratura
e a pintura”; citando seu famoso poema “Para-me de repente o pensamento” e, por fim,
concluindo: “Aggravou-se uma hypocondria de que sempre soffreu, € entrou para a casa
da morte”. Afora esta reportagem, ndo ha muitas noticias sobre as expressoes de arte em

Rilhafoles. O proprio Miguel Bombarda ndo teorizou sobre esta cole¢do, deixando a

% Trecho de poema escrito pelo paciente de Rilhafoles, estudado por Luis Cebola em A mentalidade dos
Epilépticos (1906).
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dois de seus alunos este trabalho, sendo eles Julio Dantas (1876-1962) com a tese
Pintores e Poetas de Rilhafoles (1900) e Luis Cebola, com a tese 4 mentalidade dos
epilepticos (1906)%°. Por duas razdes, dou inicio pelo trabalho de Cebola®: a primeira
delas, ¢ o gancho que aqui se alinha a critica lombrosiana e aos estudos sobre a epilepsia
e, a segunda, ¢ que Dantas emenda uma nova controvérsia, que levara a escrita da tese

para outro percurso.

A teoria de Lombroso parecia mesmo ser o tema da vez e € no propoésito de
averiguar a sua cientificidade que Luis Cebola encaminha sua tese inaugural, ou seja,
no sentido de construir um quadro demonstrativo para validar empiricamente as teorias
sobre a degeneracdo. Cebola se apropria dos escritos de alienados de Rilhafoles, mais
especificamente dos tipos epilépticos, para desconstruir a teoria do “homem de génio”

e demonstrar que:

O maior erro dos lombrosianos nao provém d’elles assemelharem a
inspiragdo ao icto sagrado, mas sim de a restringirem com oS
qualificativos subitaneo e inconsciente aos homens extraordinarios.
Pois em boa razdo, este phenomeno psychico sempre se realiza
segundo o mesmo processo, até nos espiritos mais modestos; e a haver
diferenca apenas de grau (idem, p. 168).

Para chegar a estas conclusdes, Cebola primeiro considerou o “mal comicial”
ou a epilepsia como uma degenerescéncia de fundo regressivo e hereditario (idem, p.31-
32), essencialmente bioldgico, que dentre suas caracteristicas possuia a mente e a
memoria falhas e preguicosas, o que leva a uma falta de discernimento sobre os gostos,
as vontades e tudo o que ronda o intelecto, como as coisas d’arte. Cebola ¢ cauteloso
em diferenciar ponto a ponto as caracteristicas fisicas, mentais e patogénicas dos

epilépticos, em especial para ndo confundir uma alucinag¢ao de tipo comum, com uma

3

%Trato a colegdo como uma “documenta¢do”, tal como Julio Dantas se refere: “...varias gouaches e
carvoes de proveniéncia manicomial de que o illustre professor Bombarda fez decorar a sala das suas
licdes, em Rilhafoles” (1900, pg.2).

% Luis Cebola formou-se na Escola Médico Cirargica de Lisboa (1899-1906), tendo antes realizado o
curso preparatorio na Escola Politécnica (1895-1900). Conforme relata a pesquisadora Denise Pereira em
sua tese sobre o médico: “Até Fevereiro de 1911, momento em que foi decretada uma reforma ao ensino
médico no pais, os estudantes que desejassem frequentar a Escola Médico-Cirurgica necessitavam
completar um curso preparatorio — designado por Curso de Preparatorios Médicos — lecionado na Escola
Politécnica, em parceria com a Faculdade de Filosofia e de Matematica. O programa curricular desse
curso era composto pelas cadeiras de quimica organica e mineral, fisica, boténica, zoologia e algebra”
(2015, p.21). Recomenda-se a leitura na integra da tese de Denise Pereira (2015) aos que se interessarem
em conhecer pormenores sobre a vida e a carreira médica de Luis Cebola.
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degenerescéncia, no contrario, em boa parte, os artistas seriam todos dotados de loucura:

As allucionagdes ndo constituem, ¢ claro, esteio unico para definir a
psychopathia. Se assim fora, homens d’imaginagdo ardente, mas de
mentalidade san, haveriam de ser apodados de loucos — Goethe via
crescer botdes phantasticos de flores ideaes. Van Helmont extasiava-
se perante a sua alma que lhe apparecia com rosto humano e corpo
irradiante. Aos pés de Pascal cavava-se um abysmo para subverter nas
suas entranhas. (idem, p.57)

Interessante notar que a tese de Cebola parte de um principio que se vera
acentuar com a terapéutica psicanalitica que ¢ considerar as expressdes dos alienados
procedimentos singulares para a compreensao destes “estados d’alma” (idem, p.71) —, a
julgar que muitas vezes a oralidade ¢ perdida em “processos simuladores” ou mesmo ¢
inexistente em alguns pacientes, em que se nota “desarranjos da motilidade e da
intelligencia” (idem). Assim, Cebola analisa cerca de cinquenta poemas, cartas e textos,
de onze alienados, encontrados na documentagdo de Rilhafoles e alguns desenhos que
servem mais como complementos analiticos dos textos e da mentalidade dos autores.
Sua andlise procura sempre compreender na forma e no contetido das expressdes uma
caracterizacdo comum na mentalidade dos epilépticos — sem se alongar em nosografias,
descreve apenas alguns dos principais elementos biograficos e diagnosticos. E um fato
que para estes alienistas um louco nao produz arte, sdo processos incongruentes: arte ¢
sindnimo de vitalidade e ndo de doenca. Portanto, a andlise de Cebola vai sempre ao
proposito de provar que ali ndo hé tendéncias para a obra de arte e muito menos para a
genialidade. Mais ainda, o que se vé ¢ a demonstracdo de que as expressdes dos

alienados caminham em sentido de contiguidade com seus estados mentais, aprisionados

em debilidades. Ou seja:

O langcamento das linhas, o talhe e a direc¢ao das letras, a orthographia
e a construcgdo da phrase, a perspectiva e a tonalidade das cores, o
rythmo e o estylo, os pensamentos e o aspecto do conjunto —
chegamos ao conhecimento exacto d’um comicial cujas condigdes de
vida e estigmas somaticos haviamos resgistado ou reconstruimos o
caracter d’'um outro de quem ignoramos a historia clinica. Quero
dizer: pela calligraphia, pela psychographia e¢ pela obra d’arte
podemos descobrir a sua feigdo intellectual ¢ moral (p.71)

Em cada texto analisado, Cebola indaga a compreensdo da sua forma e

9% ¢¢ 2 C¢

contetido, sempre buscando associagdes por “contraste”, “semelhanca”, “contiguidade”

e “assonancia”. O atavismo surge como uma espécie de “estigmatizagdo’” encontrada na
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repeticdo de formas arcaicas, como “symbolos e hyeroglifos” ou mesmo neologismos
“a que ndo liga sentido algum”, “diminutivos piegas” (idem, p.73) e assim por diante.
Para além disso, no contetido analisado manifestam-se tendéncias romanticas, épicas,
profissionais, eroticas, melancolicas e, em especial, religiosas e misticas. Nada que se
devote a arte. As tendéncias, sejam no conteudo ou na inovacao da forma, denotam a
decadéncia da mentalidade, assim, os textos dos epilépticos formam uma espécie de

linguagem propria, um “quasi simile da literatura e arte dos primitivos”.

Para que isso ndo se torne por demais abstrato, tomo como exemplo o caso de
“Joaquim A.” que, na pequena descri¢do retratada pelo médico, consta ser um
caldeireiro, com craneo ogival e fronte estreita, possuidor de fala arrastada e de um nivel
intelectual baixo além, claro, dos ataques epilépticos (idem, p.97). Joaquim A. em um

de seus poemas escreve o seguinte:

Licenca Senhor
VERCO

quando Deus.
Furmou o mundo.
dom bocadinho.
de Barro. Nem

as térras, davao
pdo nem o mar.
E’ra Sagrado.

2.°
No Principio
criou Deus. O Ceo
eaTerra A
terra porem éra
va e vasia: e as
trevas cobriam a

3°
que — me deichastes.
néste — mundo
passando trumentos :
vinde Deus. déssas.
alturas. vinde. 14
do Firmamento.

a Face. do abysmo.
1.° ¢ o Espirito de Deus.
criacdo do ceo. éra leva Sobre. as
criou Deus. O aguas. E disse Deus :
homem e a mulhér, Faca-se a luz;
e Sugeita-lhes todas. e Foi Feita a luz;
as outras. Criaturas.

Vale lembrar, antes de tudo, que os textos na tese de Cebola ndo se encontram
em caligrafia original, mas impressos, o que ja nos faz perder muito da forma primaria®’.
Contudo, Cebola retrata que as letras dos poemas sdo enormes e desiguais, escapando
pelas linhas, comprovando as “alteragdes motoras d’este epiléptico” (p.98). E, passo a

transcrever Cebola em seu exame:

7 Busquei aqui ndo fugir da forma encontrada na tese de Cebola, com relagdo a utilizagdo de mailiscula
e minusculas, pontuag@o e demais caracteristicas.
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Nos versos inestheticos, arrumados ao acaso, sem a disposi¢do
architetonica das obras poeticas, abundam os accentos e 0s pontos
finaes pululam mesmo fora de aproposito.

Por falta d’attencdo omitte letras n’algumas palavras, emquanto
n’outras substitue maiusculas a minusculas.

Nao obstante a amnesia que a psychopathia exagerou, ainda logra
renascer imagens, como se verifica nos versos transcritos onde se
apercebem reminiscencias da Biblia. (p.98)

E uma relagdo mais filoso6fica, que nao lhe poderia faltar:

Se no dizer de Stuart Mill — «a poesia € o ber¢o das nossas dores» —
Joaquim A. parece querer embala-las na ondulagéo regular do Rythmo
e ao som das notas musicacs da Rima. Porém, a sua arte
elementarissima s6 lhe permitte um rythmo que claudica na
companhia d’uma rima pauperrima. A sua tendencia fundamental ¢ o
mysticismo. D’instrucgdo rudimentar ¢ de temperamento
melancholico, o seu espirito compraz-se, nao em construir
philosophias da natureza ou no invento de um espaco de quatro
dimensdes como o desventurado mystico Zoellner, mas sim em
fluctuar sobre as nuvens brumosas que rolam no ceu opaco do Ignoto.
Por isso os seus escritos, pejados de neologismos e de termos viciados,
tresandam a mysterio. Logo nas primeiras palavras «Licenga Senhor»
se denuncia um feitio epileptico. Falta d’unidade de conjunto (idem)

Termina, enfim, mencionando, sem analises mais profundas, algumas das
associag¢des encontradas. Por contraste: “mundo-bucadinho”; “térreas-mar”; “homem-
mulher-as outras criaturas”; “ceo-terra”; “trevas-luz”, entre outras. Por contiguidade:
“ceo-Deus”; “Deos-ceo”. E, por assonancia: “criacao-criou”. Nos demais textos de
Joaquim A., vé-se, pelo olhar do médico, o “feitio epiléptico” de estar sempre a pedir
licenga ao senhor, como um teor pessimista e mistico, com versos em constante
desordem, cheios de repeticdes e pontuagdes desordenadas; ¢ um poeta sem métrica,
que por vezes se utiliza de um “caldo mais frequente nas prisdes de que nos
manicomios” (idem, p.104). Nao se trata de poesia, mas de delirio, nada de genialidade,

apenas mistica “martelando dentro do cérebro de um comicial” (idem, p.106). Em dado

momento, Cebola compara uma pequena quadra deste epiléptico alienado,

VERCO

tudo aBana tudo Estremesse;

O’ quem d’e mim se compadésse.
qui a mim nada mim Esquésse ;

i a Morte ! desaparesse ?
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a um poema do simbolista portugués Eugénio de Castro®®:

Na messe

Que enloirece,
Estremesse

A kermesse.

Sobre os quais conclui:

Esta quadra, de concepgao pessimista delirante, tem o sabor d’aquelas
pecas literarias ocas d’alguns  instrumentistas, corridos
desapiedadamente pelo azorrague de Nordau. Em nossa lingua
tambem um notavel poeta, numa ancia d’originalidade, langou a
estampa um aborto artistico onde badala sornamente a mesma rima,
usada por este psychopatha.

Abro um pequeno paréntese explicativo. Max Nordau (1849-1923) em seu
livio Dégénérescence (1894a; 1894b%°) relacionou algumas concepgdes poéticas de
meados do século XIX, mais especificamente dos parnasianos e simbolistas, como
caracteristicas de fundo morbido — por isso o “azorrague” mencionado por Cebola. As
teorias parnasianas em sua analise seriam “apenas imbecis”, mas de sua origem teriam
saido verdadeiros degenerados que foram produtos de toda uma geragdo na Franga. A
utilizagdo de “syllabas sonoras” ou a “cacada da rima” mais do que a preocupagdo com
a métrica e a coeréncia, assim como a dificuldade em transmitir simplicidade na poesia
sao descritos por Nordau como fundos de egotismo que suscitaram o “estilo da
decadéncia” (1894b). Tal seria o0 modo vivido pelos poetas influenciados por um
“baudelairismo” e esgotados de tantos conhecimentos e vivéncias da vida moderna e
citadina. O estilo da decadéncia é, segundo o escritor Théophile Gautier (1811-1872),
justamente um modelo que chegou ao ponto da maturidade extrema, por isso ¢
engenhoso, sabio, cheio de nuangas e sutilezas, alargando todos os limites da linguagem.
O sentido dado por Nordau — utilizando-se da caracterizacdo de Gautier — leva a
descrigdo das modernas nevroses que tornam os poetas alucinados e cheios de ideias

fixas:

.. le dernier mot du Verbe sommé de tout exprimer et poussé a

8 Eugénio de Castro sobre a repercussio de sua obra literaria Oaristos: O livro que tdo profundamente
desconcertou o espirito commodista dos meus compatriotas, feroz inimigo de tudo o que possa quebrar o
somno em que se deleita de continuo, o livro que tanta celeuma levantou na imprensa e fez estoirar tantas
girandolas de injurias, esse livro irreverente e estouvado [...] perfume até entdo nunca aspirado [...]
constituiu um verdadeiro escandalo entre as uniformes sobrecasacas pretas, os occulos uniformes e os
uniformes lengos tabaqueiros dos seus collegas consagrados ou em vias de consagracdo” (1900, p.12).
% Versdo francesa, traduzida do alemdo por Auguste Dietrich.
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l’extréme outrance (...) Leur description de [’état d’dme que le
langage «décadenty doit exprimer est simplesment la description de
la disposition d’espirit des dégénerés mystiques, avec ses
représentations nébuleuses glissantes, sa fuite d’ombres d’idées
informes, ses perversions et aberrations, ses angoisses et
impulsions... (idem, p.102-105).

Nordau ainda considera os simbolistas incapazes para as coisas sérias, como o

I3

trabalho arduo ou a dedicagdo a uma atividade de longa duracao: “... la vanité sans
bornes et ['opinion exagérée de leur propre mérite, la forte émotivité, la pensée confuse
et incoherente, le caquetage (la «logorrhée» de la psychiatrie), |’ inaptitude complete
au travail sérieux et soutenu’™" (1894a, p.180). Sdo, em geral, cheios de imaginacao,
mas melancoélicos e impacientes, alids, muito proximos ao que Cebola descreve sobre

os epilépticos e sua falta de discernimento:

porque as cellulas psychicas d’excitabilidade tarda fixam e
relacionam mal as imagens, a concepgéo ¢ lenta e os pensamentos, em
regra, succedem-se descontrolados, infrenes e aos solavancos, como
se trilhassem vereda accidentada. Os contrastes ¢ as intermittencias
realgam a psychologia do epileptico” (1906, p.47)

Acerca dos desenhos dos comiciais Cebola fala bem pouco, parece mesmo ndo
ter muitos argumentos ou francas analises; denota, em praticamente todos, uma falta de
perspectiva e uma simetria forcada, ou “tendéncia para o arrebique” (idem, p.129). Em
alguns menciona o excesso de cores vibrantes — que ndo se pode ver pela versdo em
preto e branco reproduzida na tese. Ademais, ndo tece outras analises. Em um dos
desenhos’®, transcreve a explicacio feita pelo seu proprio autor, um comicial de nome

Joaquim P. R. Santos Chuva’':

Eu auctor, tenho-me pdsto, 6 pé de cértos substantivos, vejo-os e ficco
as escuras, quando me ndo os definen. Verdade moésto, com a minha
pouco ou nada inteligencia, de uma hospedaria o déno e dona d’ela
com o seu cosinheiro composto e seu adudante exteriormente, seus
filhos ect interiormente, vendo-se o hoétel, a dois ou mais métros de
distancia, perante a parte central, Olhando para o astro, que ¢ quasi
zol posto, para sozinho se estar quazi a esconder pelo poente ou parte

0 Ver fig. 15
"ISobre Santos Chuva: “(40 annos. Professor particular d’instruc¢do primaria. Loucura epileptica. A
maxilla inferior extremamente avangada desloca-se com facilidade. Vesgo do olho direito que converge
para dentro. Rosto muito comprido, em despropor¢do com a cabega. Antes e depois dos ataques anda
agitado e ¢ incoerente e agressivo. Lé com difficuldade e parece ndo entender o que 1¢; mas sabe fazer
um pequeno calculo e resolver um pequeno problema. Monomania incendiaria. Pretende que lhe deem
uma cadeira para elle reger. Com os accessos o caracter muda, tornando-se desconfiado, irritavel e
silencioso)” (CEBOLA, 1906, p.133).
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ou parte direita, a lua que estd ja tambem aparecida na parte do
nascente ou esquerda; olhamos para a parte central do ceu e vemos
jirar um casal de pombinhas aproximando-se uma a outra, a par da
clarabdia do hotel. cujo ja o aprezento imbandeirado, pelo patrdo ter
mandado-as issar na véspera, por ter recebido uma carta menystherial,
para no dia imediato mandar fazer um janctar de alta cathegoria, para
douctores, lentes, sarjentos ¢ alferes e pessoas reaes e menystheriaes,
sendo dia de grande gala (idem, p.145)

De toda esta detalhada explicacao, Cebola nada comenta. Deste mesmo doente,
expde outros dois desenhos’?, um nomeado como “Ecce Omo ” e outro como “Portugal”,
sobre este ultimo, faz um breve comentario: “celebra-se uma apotheose em homenagem
a um cosinheiro e ao seu ajudante, accentuando-se d’esta sorte o constraste tao
caracteristico dos epilepticos” (idem, p. 149). Além dos desenhos, expde uma série de
cartas e problemas matematicos que sao analisados como manias de grandeza, de um
cérebro embaralhado e com pouca coeréncia, tendo na religiosidade uma caracteristica
fundadora. O que ¢ preciso marcar aqui ¢ que Cebola encontra alguns desvios ideativos
e estéticos como sendo caracteristicos de uma mentalidade epiléptica, em suma: a
religiosidade desproporcionada; as contradigdes de pensamento; o uso de neologismos
ou imagens mentais descabidas; e, a troca de maitsculas por mintsculas, tais como
associacdo de diminutivos e superlativos. Nestes termos, nada parte da criatividade ou
da intencao do sujeito, tudo ¢ obra de um instinto criativo desordenado, o resultado ¢

como sintomas graficos ou estéticos.

E por que compreender a escrita e a mentalidade dos epilépticos? Em suma,
porque sdo as mentalidades “barbaras” que podiam dar a critica de arte elementos para
compreender a arte sa. Caberia, portanto, a critica de arte conhecer as idades primitivas,
as origens da arte e o sentido da evolugao social para que pudesse ser elevada a categoria
de “sciencia” (p.75). E € nestes termos que Cebola renega a nogdo de “degenerado
superior”, para ele todo degenerado possui uma mentalidade “inferior”, prova que pode
atestar na analise dos textos de Rilhafoles. E mais, a inspiragdao nao ¢ para ele — e como
previa Lombroso — um “icto sagrado”, ou seja, um momento similar ao ataque de
epilepsia a que s6 alguns homens de genialidade alcancariam; mas, um fendmeno fisico
corriqueiro e manifestado nos espiritos mais modestos. Segundo Cebola, os alienistas

que adotaram esta designacao de superioridade para justificar o estranho fato de termos

2 Ver fig. 16; 17.
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homens de génios detentores de estigmas de alienacdo, esqueceram-se de analisar as
mentalidades comuns. Explico melhor, tomar homens de grandes feitos — como os
citados por ele: Bethowen, Rembrandt, Gladstone, Mozart ou Hoffmann — na tentativa
de justificar uma veia epiléptica em suas genialidades ndo provava sendo que estes
sujeitos passaram por processos mentais que os levaram a ter grandes ideias. Contudo,
em proposi¢ao contraria, Cebola demonstra que entre os varios epilépticos analisados
nada havia de genialidade, eram homens comuns, que tinham sido dotados de momentos
de inspiragdo e, por isso, escreviam, desenhavam e pintavam apenas como uma
manifestacdo de suas doencas, e ndo com um “ferrete herculeo” (p.169). Eram sujeitos

sem nenhuma instancia de genialidade, que se expressavam de forma ordindria:

Acabrunhados, psychasthenicos, elles apparecem na arte ¢ na
literatura com os seus pensamentos triviaes, com o seu estylo
monotono ¢ com a sua forma rudimentar, ¢ se acaso o espirito tenta
subir aos paramos, as suas asas impotentes de degenerado, tombando
para o ambiente commum, apenas lhe permittem evolugdes confusas
e vagas a dentro de horisontes limitados. (p.169)

Ainda na visao dos alienistas, o que falta nos poemas e desenhos dos doidos e
epilépticos ¢ a unidade e a coeréncia, elementos estes imprescindiveis a quaisquer
formas de arte. O que fazem estes sujeitos ao tentarem se expressar ¢ a produ¢do de um
estado mental sem ordem, com ideias psiquicas que se atraem num impulso, mas sem a
formacao de uma ideia, ou de um produto homogéneo e l6gico a que se pode chamar de
“obra de arte”. Num homem de génio, para Cebola, ja hd em seu cérebro o dominio da
organizagdo para que, no auge da inspiragdo, tudo esteja em conformidade para a
criagcdo. Importante ainda é que, em seus termos, todo homem possui as virtudes de um
génio, “mais ou menos” vigoroso; apenas nos sujeitos doentes e degenerados ¢ que estas
virtudes encontram-se perdidas ou desoladas: “Por conseguinte o homem de genio nao
se desvia da evolug¢do normal: apenas marcha na vanguarda”. E, para concluir, Cebola

avanca sobre os tipos da “mocidade inexperiente”:

Procurando imitar esses grandes artistas, tortura-se, amarfanha a
vocagdo, torce o temperamento, delira com o estro doentio, da-se ares
de lypemaniaca, exgota-se na vid’airada, finge deleitar-se com as
podridoes, as monstruosidades e gangrenas do mundo, e assim ella
surge impotente, esteril, envelhecida, a declarar-se para todo o sempre
—uma degenerada superior!

ook sk
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Se a tese de Luis Cebola ndo teve repercussao na critica de arte e nos jornais,
foi com este proposito explicito que o doutor Julio Dantas — ao estudar a mesma colecao
de desenhos e escritos de internos do Hospital de Rilhafoles — publicou sua tese de 1900
como conclusdao do curso na Escola Médico Cirtrgica de Lisboa. Pintores e Poetas de
Rilhafoles, defendida também sob a orientacdo do doutor Miguel Bombarda, ganhou
reconhecimento (ou repercussdo), a comecar, por sua indiscutivel originalidade, nio
havia ainda nada sobre o tema em Portugal — o que Dantas faz questao de demarcar — e,
particularmente, pela audacia dos termos colocados por ele. Antes de tudo, faz-se
lembrar que Dantas ao mesmo tempo em que se formava em medicina estudava histéria
das arte e literatura, ja tendo inclusive a esta altura publicado um livro de poesia e duas
pecas de teatro, o que mais tarde se estenderia em diversas outras publicacdes, incluindo
prosas, fazendo-o mais conhecido como um “poligrafo” do que como um médico’*. De
fato, ao contrario de seus colegas alienistas, Dantas nunca atuou em clinica médica, o

que ele proprio reconheceria, muitos anos mais tarde, como sendo um erro de percurso:

Aos vinte ¢ trés anos formei-me em medicina; cinquenta € quatro anos
depois, sou doutorado em Letras. Parti cheio de fé para um
determinado ponto, cheguei a outro, completamente diferente. Quer
dizer: errei a vida toda. (Dantas apud GUIMARAES, 1963, p. 55)7

Entretanto, ndo ¢ um erro afirmar que Dantas atuou como um alienista social,
ou seja, manteve seu pensamento e sua argumentagao com os olhos atentos de um agente

politico entendedor dos males da degeneragao social:

(...) o certo € que a medicina, a mais ‘humana’ de todas as profissoes
tem, como a arte, por objeto ‘0 homem total’; para ser um grande
clinico, como para ser um grande escritor, torna-se preciso antes de
tudo (ja dizia Claude Bernard) ‘possuir imaginacao criadora’. (idem,
p.44-45).

Dantas reconhecia, sobretudo, que seus conhecimentos médicos influenciavam

73 Para além disso, acumulou titulos politicos em ministérios e foi embaixador de Portugal no Brasil entre
os anos de 1941 e 1949. Dantas ao decorrer de sua carreira, como politico ou poligrafo, demonstrou ter o
que seu bidgrafo, Oliveira Guimaraes, chamou de “imaginacdo criadora” (1963, p.44-45). Esta variada
imaginacdo pode ser constatada na tabua de matérias do livro publicado em 1943 com seus Discursos: ha
falas sobre a lingua portuguesa, sobre Montaigne, sobre Victor-Hugo, sobre Galileu, sobre historia
portuguesa, sobre a Academia Brasileira de Letras, e isso ¢ s para ficarmos com alguns dos temas. Dantas
tinha por objeto, segundo Oliveira Guimaraes, o “homem total”.

7 Conforme relata Guimardes (1963, p.55), Dantas teria proferido estas palavras no ato de seu
doutoramento na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, em 5 Margo de 1955. E vélido ainda
notar que Guimaraes escreve uma extensa biografia sobre a “vida e a obra” de Julio Dantas, elevando
sempre sua vocacgao literaria acima da vocagdo politica ou médica.
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diretamente em sua carreira literdria, como descreve em sua precoce nota
autobiografica: “(...) porque em mim proprio reconheco o quanto valem os estudos
médicos e paramédicos na formagao mental do escritor” (DANTAS, 1925, s/p). Ao que
continua explicitando que, apesar de nunca atuar em clinica profissional, manteve um
ininterrupto interesse pelos “assuntos médicos”, o que tornou “cheia de medicina a [sua]

obra literaria” (idem).

Ainda antes de se formar médico, Dantas ja demonstrava seu interesse nos
assuntos que impunham a ordem social, como ¢ possivel ver na publicacdo Doentes:
Estudos (1897), em parceria com o também médico e escritor Manoel Penteado. O livro
concebe os diversos “typos sociais” ou “doentes” partindo de pequenos textos literarios,
a que dao nomes como “Arco-iris”, “O almog¢o”, “As pudicas”, “A virgem estrabica”,
“O choreiro”, dentre outros. Interessante que este nao ¢ apenas um livro de contos, mas
um livro de contos que delineia os sujeitos desmoralizados da sociedade, ndo escrito em
contetidos médicos, mas em linguagem popular. Logo no anteléquio, os autores
clarificam suas pretensoes: “... cuidamos d’algumas figuras complexas de doentes, de
desviados, mascaras e celebracdes stygmatisadas por accumulacdo de taras
degenerativas...” (p.XIII-XIV). Claramente com a pretensdo do olhar de um alienista
social: “As nossas paginas ndo obedecem a suggestdes directas d’hospital: sdo estudos
sobrios, incisivos e curtos, de creaturas surprehendidas no meio em que ambos vivemos”

(p. XV-XVI).

Os “typos sociais” vao sendo desenhados de forma caricatural como, por
b
exemplo, o pequeno conto nomeado “O doido”, onde o personagem ¢ descrito numa

linguagem tipicamente nosografica

E muito alto, de larga envergadura superior, e tem uma pequena gibba
a curvar-lhe o thorax ossudo (...) A cabeca ¢ assymetrica: craneo
achatado n’um dos parietais, alevantando-se em grande bossa no
outro; face descahida a uma banda, porque da outra lhe falta o maxilar
superior (p.9-10).

Noutro, “Rosita”, relata o caso de uma mulher com perturbagdes da emocgao:
“Rosita teve sempre ma vontade as alegrias. S6 em chorando ¢ que estava bem (...)". Ao
que a moga conclui “— Eu sempre cuidei que depois d’um contentamento vinha logo

uma desgraca (...). Nao quero ser alegre para nao ser triste ao depois” (p.3-6). E com
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este tom anedotico os autores vao delimitando os desvios sociais, tais quais: desvios
sexuais femininos, alcoolismo, deformagdes cranianas, corporais, de cardter e de
conduta social e assim por diante. O proposito € claramente o de fazer chegar aos tipos
médios da sociedade as variedades desviantes, no intuito de formar olhares clinicos no
corpo social, ou melhor, olhares de alienistas. H4, portanto, um fazer politico muito
claro na publica¢do deste livro, moralizar a sociedade era, antes de tudo, salvaguardar o
organismo social contra os males da degeneracao. Para atrair as mentalidades sociais, o
livro tem um pequeno formato, cabe mesmo num bolso, os contos ndo ultrapassam as
trés paginas e caracterizam-se por uma linguagem simples e anedotica, ao gosto da
¢poca. Contudo, o livro € pontual em sua proposta de descrever, delinear e moralizar os

sujeitos indesejados e a degradagao de uma época.

Como bem observa o critico e linguista alemdao Wilhelm Giese (1895-1990),
introduzir alguns temas como patologias hereditarias e degeneragdo “sob o ponto de
vista cientifico” (1937, p.4) em textos literarios era um estilo proprio de Dantas. Na
analise do critico: “a pequena poesia intitulada ‘Vida Simples’, aconselha a vida
retirada, longe do bulicio do mundo em ligagdo estreita com a terra € com a natureza”
(idem):

Ter um canto de terra ou cortinhal:
Por minhas maos lavrar a terra dura;
Beber um leite bom, uma agua pura;
Vestir de burel rude ou de saial...
Viver livre de enganos, socegado,

Vendo os olhos piedosos dos cordeiros,
Que mais faltam a alma que os da gente

E possivel que a primeira vista qualquer leitor tenha davidas sobre a relagdo
deste poema e as intencdes cientificas de Dantas. Contudo, Giese justifica que ha um
pessimismo em sua poesia que sO poderia vir de um “médico escritor”, mas que tal
fenomeno ¢ passageiro, considerando que seus textos futuros pretendem mais a
interpretagdes estéticas de temas historicos. (Ver GIESE, 1937, p. 5-6). Giese ndo foi o
Ginico a tecer tais relagdes, Fidelino Figueiredo (1888-1967)”° em seu livro O Senhor
Julio Dantas (1919) avaliou seus primeiros trabalhos como um “modismo literario”,

ainda muito agarrado a uma “complicada machinaria de neologismos da terminologia

75 Fidelino Figueiredo foi um estudioso € ciritico de literatura portuguesa.
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scientifica” (p.20). Conforme Figueiredo, isto decorreria de uma:

primitiva educacdo escolar e litteraria (...) constituindo assim um
dominante ponto de vista, sempre do médico materialista um pouco
suggestionado pela supersticdo scientifica, sobretudo de certas
modernas conclusdes suas, a hereditariedade, a degeneracdo, ¢ os
estigmas criminologicos (p.14).

E, para compreender as palavras criticas de Figueiredo, nada melhor do que a
tese de Dantas, que passo a analisar agora. Pintores e Poetas de Rilhafoles, objetivava
“o estudo d’algumas caracteristicas da arte do louco, pela vantagem que da sua fixacao
resulta para a critica geral da arte sa e pela importancia que esse estudo reveste na
diagnose de certas formas de loucura” (DANTAS, 1900, p.1). Esta claro que Dantas
previa separar com pente fino os territorios da “arte sa” e da “estranha e monstruosa arte
dos manicomios” (idem, p.3); com isso, demarcando uma dupla atuacdo: salvaguardar,
em primeiro lugar, a sociedade contra os males degenerativos — o que corroboraria para
a promogao de medidas profilaticas; e, em segundo, compreender e diagnosticar estas
doengas, no ambiente hospitalar. Mais do que isso, Dantas tinha certo que o médico,
enquanto profissional, possuia grande responsabilidade social e, portanto, estando ele
apto a compreender a arte dos loucos, poderia também compreender a arte do homem
sd0. E, neste caminho, o médico poderia corroborar na definicao de “arte” em ambito
social: separando a arte louca no hospicio, em tratamento e isolamento social, e
promovendo a arte sd nos museus € em contato publico. O médico teria, sobretudo, um
importante papel na critica de arte, afinal para Dantas “¢ estudando a arte malsana que

se aprende a ver a arte sadia” (idem, p. 13).

A tese sobre os pintores e poetas alienados defende, antes de tudo, que o médico
devia ser um intelectual mais do que um conhecedor de nosografias, pois, seria ele o
“tipo social” que deveria levar para as massas o conhecimento sobre assuntos de
interesse comum, tal qual era a arte. O médico intelectual atento a tais defeitos poderia
ndo apenas tratar pacientes, mas curar a sociedade, salvar a nagdo e corroborar para a
instituicao de uma raca forte. As obras dos pacientes de Rilhafoles, neste sentido, eram
um excelente material de andlise estética, em especial pelo forte tom degenerativo que
as formas e os contetidos possuiam e deviam ser colocadas em comparacao com a arte
que andava fora dos hospitais. O que Dantas propde, para isso, sem muita elucidacao

teodrica, ¢ um método comparativo de associagdo das formas e caracteristicas similares.
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Ao estender este método comparativo a um ambito geral das artes, poderia, tanto o
médico quanto a critica bem educada compreender determinados tipos doentes na
sociedade, empregando as devidas medidas profilaticas e de contencao: “o estudo das
manifestagdoes d’arte, ou antes, dos documentos escriptos e picturaes que nos dao os
manicomios, sera a grammatica do critico profisisonal, quando a critica, por melhor
armada, servir para alguma coisa n’esta terra de inuteis e de bonifrates” (idem, p.4). A
proposta metodologica parece ir de acordo com os alienistas e “antropologistas” da
época: partir do mais simples para compreender o mais complexo, ou seja, conceber o
“primitivo” para se chegar ao “complexo” ou “moderno”. Assim, a mentalidade dos
alienados, representava o estagio arcaico das involugdes mentais conforme a teoria do
atavismo, bem como ja demonstrado. A medicina psiquiatrica, tendo este papel
taxiondmico das expressoes dos alienados teria, segundo Dantas, um importante papel
na critica de arte, considerando: “o seu admiravel poder de diffusdo, que lhe permittiu
invadir os limites da literatura, da arte, da sociologia, da historia, do direito e da politica.
(...)” Ao que conclui: “Do estudo das manifestacdes artisticas nas degenerescéncias
psychicas ha a esperar um largo desenvolvimento da philosophia da arte” (idem, p. 2-

3).

As referéncias teoricas de Dantas parecem um pouco nebulosas, em dado
momento discorda veemente da ideia trivial de que de louco todo artista tem um pouco
ou em suas palavras: “O preconceito leigo de que nao ha grande poeta ou grande pintor
que ndo tenha «aduela de menos» poderia dar margem a que se esperassem
preciosidades da arte de Rilhafoles.” (idem, p.7). O que, em alguma margem, parece ser

uma critica a teoria do génio lombrosiana na mesma algada que faria Luis Cebola’®.

76 Ndo foram localizadas referéncias que levem a um debate entre Luis Cebola e Jlio Dantas acerca das
“artes dos alienados”. E provéavel que se conhecessem, tomando em conta a proximidade tematica e
temporal de suas teses, assim como o fato de ambas terem sido orientadas por Bombarda. Mas, ndo ¢é
possivel tirar destas ocorréncias grandes conclusdes, a ndo ser o fato de que teorias como as de Lombroso
andavam as voltas no pensamento da época e, mais do que isso, incitavam o interesse dos médicos pelas
expressoes dos alienados. Anos mais tarde, na ocasiao do centenario de Antero de Quental, Julio Dantas
escreveu para o Didrio dos Acores (18/04/1942), dizendo ser o poeta um “esquizotimico”. Cebola, ao
publicar a Patografia de Antero de Quental (1955), aproveita para criticar esta avaliacdo, dizendo: “Por
seu turno o Sr. Julio Dantas, que ndo ¢ psiquiatra errou (...) Presidente, ha longos anos, da Academia de
Ciéncias, impde-se-me levantar aqui a sua opinido, para evitar futuras confusdes: O que disse o dr. Julio
Dantas? «O seu proprio acto final de renuncia — rutura dos ultimos elementos de equilibrio na
mentalidade inquieta e angustiosa dum esquizotimico — esta em germe nos Sonetos» . Cebola continua
o argumento discordando do diagnostico dado por Dantas a Quental, concluindo que “Era, portanto,
Antero um ciclotimico, bem diferente do esquizotimico...” (p.123).
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Contudo, sem citar Lombroso, Dantas menciona as teses italianas e nos lembra que o
médico conhecedor das anomalias mentais deve ensinar a critica de arte sobre a
diferenca entre as “caracteristicas e extravagancias” do paranoico ¢ a “originalidade do
génio”:
ampliddo do conceito anthropologico dos psychiatras italianos
(paranoia indiferente, paranoia sine-delirio) [que] rompe os muros dos
manicomios ¢ alastra ca, por fora, dando os revolucionarios, os
anarchistas, os mattoides, os santos, ¢ toda essa galeria de figuras de
céra da litteratura e da arte decadente, a que ¢ de uso chamar
symbolistas, mysticos, néogothicos, bysantinos, préraphaelitas, ¢

varios outros nomes de giria barbara creados com peor ou melhor
fortuna pelos pseudo-genios da Dissolugdo. (idem, p. 11-12).

Mesmo sem deixar transparecer muito bem a que cientificismo recorria em sua
argumentacao, Dantas enfatiza algo comum entre os teoricos alienistas da época: sem a
esperanca de encontrar preciosidades na arte dos alienados, ndo cabia, portanto,
questionar valor artistico a estas obras, que seriam apenas de uso médico e profilaticos.
Em alguns pacientes, consegue perceber alguma disposi¢ao no dominio da arte, mas
atenta para o fato de que a doenca, quando em estado desenvolvido, rompe os lagos do
sujeito com a expressdo: “E sol de pouca dura” (idem, p.8). Como ja se pode prever, as
manifestagdes expressivas dos alienados sdo, na tese de Dantas, como uma extensao da
propria doenga, ou seja, as pinturas ou poemas estdo em relacao de contiguidade ao
diagnostico do paciente, portanto, ndao podem ser entendidas como manifestagdes

artisticas, apenas da propria doenga.

Entre os artistas de Rilhafoles sobressaiam-se os incultos, tendo em maior
numero os pintores € em menor nimero os escritores, com alguns casos de grafémanos.
Segundo Dantas, isto deve-se ao facto de que as letras exigem um alto grau de
intelectualismo, o que nos faz prever que boa parte dos pacientes internos ndo eram
letrados ou alfabetizados. Na pintura ainda se poderia encontrar um ou outro com
técnicas ou dominios, mas nada que se pudesse levar aos museus. Um caso narrado na
tese de Dantas e que chama atenc¢ao ¢ do paciente pintor, denominado por ele como
“A.G”, o mesmo pintor de gouaches Antonio Gameiro referido na reportagem Miséria

em Lisboa como tendo sido “subsidiado por Sua Magestade a Rainha” (1902, p.2)"".

"7 A identificagdo de “A.G” com Antonio Gameiro pode ser feita a partir da descri¢do do paciente escrita
por Julio Dantas e na breve nota da reportagem.
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Dantas nada menciona sobre o paciente ter sido de fato um pintor com tais prestigios,

antes ainda diz que por “informagdes recolhidas” tratava-se de um:

mediocre pintor decorador, quasi improductivo, n’um nunca acabar
de figuras decorativas, de motivos ornamentaes, de projectos de fontes
e piscinas, tudo dado em bellas gouaches, cujas pincipaes
caracteristicas sao a riqueza poiética, o colorido sensual da creagao, a
exuberancia imaginativa, a feicdo sempre nova e sempre imprevista
dos motivos (1900, p.19).

O que comeca a impressionar o alienista, logo denota o caracter vesanico: “o
instincto da academia perde-se; as proporcdes desapparecem: a figura humana toma um
ar caricatural. O motivo decorativo torna-se grotesco, baroque, quasi monstruoso por
fragmentos...” (idem)’®. Em resumo, muita riqueza imaginativa e pouca riqueza
artistica. Dantas retrata ainda outros doentes pintores e escritores, sempre tratando-os
pelas iniciais dos nomes, muito provavelmente porque tratam-se de indices ou “casos
tipos” e ndo de sujeitos artistas. Ao todo, sdo doze os artistas degenerados mencionados,
alguns apenas com um breve relato nosografico, outros nos surpreende uma breve
analise estética, como em “F.A. d’A” um pintor que se assemelhava a alguns “géthicos
peores das Janellas Verdes”, “diagnosticado com parandia primitiva com delirios de
perseguicao” (idem, p.21). Sobre ele ressalta que tal semelhanca ¢ tdo grande que as
vezes suas pinturas parecem “copias dos primitivos””, de fato Dantas enxerga uma
tendéncia artistica neste louco sem cultivo, mas atesta, “se quisessemos theorizar”, um
forte retrocesso ou anacronismo, resquicios da paranoia, novamente como apreendido

em Lombroso.

De fato, Dantas ndo parece querer entrar em grandes questoes tedricas, o que ¢
de se admirar logo no inicio da tese quando atesta a escassez bibliografica que lhe impde
a criagdio de uma estrutura analitica propria®’. Diz, ainda, ter conhecimento de um tinico
artigo publicado no The American Journal of Insanity de autoria de Ales Hrdlicka

(1869-1943)% em 1899 que, segundo ele, buscou analisar as “manifesta¢cdes d’arte no

8 Ver Fig. 18.

" Ver Fig. 19; 20.

80 Ndo cabe a esta tese questionar se Dantas tinha ou nio conhecimento das andlises feitas anteriormente

sobre as manifestacdes dos alienados — de certo que estas teorias ja passavam por Portugal como ¢ bem

vista em outros tedricos aqui mencionados — , o que ndo se pode perder de vista é que em seu discurso

esta embutido toda a teoria da degeneragdo que constitui, por assim dizer, o terreno de interesses nas obras

dos alienados neste momento.

81 Ales Hrdlicka foi um antropdlogo difusionista, que criou teorias acerca da origem do homem, seu
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campo da mentalidade anormal” (DANTAS, 1900, p. 2). Consultando o ensaio do
doutor Hrdlicka, pertencente a escola de Chicago®, o que temos é um estudo de caso
realizado no Middletown State Hom. Hospital, acompanhado de seis ilustragcdes de sua
propria colecao, sobre o qual o autor alerta de antemao: “one cannot expect very much
artistic or literacy attainment in any case of individuals who have not received a
sufficient education™"”” (HRDLICKA, 1899, p.385). A critica a teoria lombrosiana do
génio ¢ explicita e o autor diz que tais casos s6 podem ser encontrados em romances e,
apos analisar alguns pacientes, conclui que a insanidade em suas formas gerais, tal qual
a epilepsia, ¢ bem pouco favoravel e, antes, ¢ prejudicial para as qualidades mentais das
quais sdo necessarias o exercicio de qualquer forma de arte (idem, p.399). Hrdlicka
encontra similaridades entre os desenhos dos insanos estudados, em geral, de natureza
alegdrica ou simbolica, assim como um perfil comum com os desenhos das criangas, €
considera que alguns sdo “gross and crude” (idem, p.389). Hrdlicka faz uma importante

elucidacdo, que mais adiante se alargarad em diversas teorias:

The artistic and literary manifestation of the insane will prove
valuable in the study of the delusions of these patients. These
manifestations are entirely spontaneous and they reflect sometimes
clearly the patient’s most intimate ideas and thoughts which otherwise
it may be very difficult to trace™ (idem, p. 403).

Dantas atesta aquilo que ja era veementemente descrito sobre a degeneracao
artistica, ou seja, as fortes caracteristicas simbolicas e alegoricas, a religiosidade

fundante de um arcaismo mental e assim por diante®’:

No grosso da documentagao de Rilhafoles ha de tudo, desde as largas
composi¢des de caracter religioso, imagens de bispos em nichos
d'oiro, evocagdes evangélicas, formulas liturgicas, — até as mais
simples expressdes figuradas que certos loucos nos ddo como
exteriorisacdo plastica dos seus delirios, systematisados ou ndo, ¢ que
lembram, pela maior parte, as figuragdes da tatuagem vulgar, as
marcas e as chrismas, tdo canhestras no trago e¢ tdo originaes no
symbolo, em que sdo useiros e veseiros os portuguezes. (idem, p. 10).

Considerando tais argumentos e prospeccdes, a preocupacdo de Dantas em

grande foco de pesquisa.
82 Como seus colegas, que participaram da Conferéncia de Chicago, Hrdlicka colabora no intuito de
desmistificar a teoria do génio.
8 Dantas elenca uma série de caracteristicas comuns entre as expressdes dos alienados, muito proximo
ao que fez Lombroso: a. Anachronismo. Regressdo; b. Symbolismo. Allegoria; c. Symetria; d.
Chromophillia; e. Auto-reproduc@o somatica; f. Onomatopoiése. Neologismo; g. Inchoerencia; h. Erro
egocentrico; i. Viciagdes epilepticas.
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categorizar as expressoes dos alienados e encontrar vestigios dela na arte produzida fora
dos hospitais, pode ser melhor justificada. Afinal, as expressdes encontradas nos
alienados, assim como determinadas caracteristicas visiveis na arte em geral,
denunciavam uma hereditariedade degenerativa a espalhar-se gradativamente por toda
a sociedade. Explico melhor, a relacdo estreita entre determinados “tipos estéticos”
provava, para alienistas como Julio Dantas, que muitos dos artistas tidos como “sadios”
eram na verdade detentores de caracteres degenerativos. Por isso, a necessidade salutar
do caracter intelectual da medicina: apenas conhecendo a ética, a estética, a forma e o

contetido das artes seria possivel distinguir um louco de um homem de talento.

A hereditariedade ¢ a chave para compreender tais teorias acerca das
expressoes dos alienados e, ndo por isso, insisti em descrever suas causas por longas
paginas neste capitulo. Antes, ¢ preciso lembrar que os fatores sociais fortemente
influenciaram o pensamento alienista portugués, marcadamente pelas teorias francesas

que, retomando Miguel Bombarda, bem podem ser resumidas nesta sentenca:

Tendo porém actuado ou ndo sobre a propria organizagdo cerebral, o
que nao tem duvida é que a educagdo influi poderosamente sobre os
actos dos individuos. Esta influéncia € tdo grande que em criminologia
se chegou a fundar uma escola, a escola francesa, que considera o
factor social como o agente mais importante, sendo unico, nos factos
da criminalidade, em contrario da escola italiana, que vé quase como
Ginico factor a organizagdo congénita. (Bombarda, 1898, p.70, 71)%

Conforme este modo de ver, a partir da vertente defendida pelo francés Jean-
Baptiste Chevalier de Lamarck (1744-1829), a hereditariedade estaria associada a
caracteristicas adquiridas pelo meio, desta forma os fatores sociais teriam uma
influéncia direta na degeneragdo. Pois bem, se mudancgas sociais sdo associativas as
causas degenerativas hereditarias, a arte deve estar si, pois ¢ ela uma das grandes
responsaveis pelas mentalidades sociais:

(...) é pela decadéncia artistica que se mede o estado de dissolucao
d'uma raca ou dum povo. No inicio das psychoses organicas sao os
sentimentos estheticos os primeiros que desapparecem. Em ponto

grande, da-se o mesmo nas racas: ¢ pela arte que ellas principiam a
morrer. (DANTAS, 1900, p.15)

8 Recomenda-se a leitura de Quintais (2008) para maiores informagdes sobre a influéncia do pensamento
francés na instituigdo da psiquiatria em Portugal.
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Para encerrar seu discurso, ja nas ultimas paginas — apds debrucar-se sobre
diversas caracteristicas nosoldgicas das expressdes dos loucos —, Dantas retoma este

argumento arrematando que:

Da fixacdo destas caracteristicas e do seu estudo acima feito resulta
uma desconsoladora verdade: a de que as viciagdes que ferem a arte
do louco apparecem por egual na litteratura, na arte consagrada, bem
as claras, marcando a obra de muito decadente que empunha com ar
pontificio a cabuta luminosa de ‘pastor de escola’(...) A observagio
vem d’uma simples approximagado de documentos... (idem, p.47)

O doutor Julio de Matos em seu Manual das Doengas Mentais ja tinha sobre
as expressoes dos alienados, mesmo sem muitos desenvolvimentos, semelhantes

consideragoes:

(...) As vezes destacam-se da craveira comum das inteligéncias,
excedendo-a muito; entretanto as suas aptiddes sao sempre exclusivas
e restritas. Uns s3o bons poetas, outros bons musicos ou bons
pintores; mas nenhum possui a maleabilidade de espirito que uma
educacao enciclopédica reclama e exige (1884, p.15-16).

Para os alienistas, a leitura da sociedade era alarmante, afinal ela estava em vias
de degenerar-se e a prova disso podia ser conferida nas inumeras obras com carater
“decadente” em meio a arte consagrada. Se a critica de arte ndo fosse conhecedora da
alienagdo social, a “verdadeira” arte estaria fadada ao fim, por isso Dantas afirma: “¢
preciso ensinar a critica de arte a criticar-nos”, pois esta ndo sabe distinguir “a arte pura
do desvio degenerativo” (idem, p.49-50). Conforme o que foi posto acima, considerando
o substancial crescimento de métodos e instrumentos de biopolitica para tornar visiveis
as degenerescéncias sociais, Dantas enxergava, também, a necessidade de criar artificios
para salvaguardar o campo estético e artistico por meio de uma critica bem
fundamentada. A ma estética, nos termos alienistas, devia ser contida anteriormente a
sua manifestacdo, reconhecendo as caracteristicas degeneradas e empregando medidas
de contencdo sobre os sujeitos. Em outras palavras, algumas caracteristicas estéticas
seriam sintomas ou manifestacdes das degenerescéncias e deveriam ser erradicadas para
ndo corromper outros tipos sociais. Afinal, seguindo as teses francesas: a degeneragao

também opera pelo contagio do meio.

Homens como Dantas queriam projetar a sociedade um projeto civilizatorio —

moralizante para além dos hospitais — e queriam, sobretudo, homens capazes de
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distinguir entre os sujeitos sociais aqueles que eram aptos a evolucdo e a manutencao
de genes salutares. Para as artes, Dantas propunha um projeto civilizatorio de educacao

da critica. Em suas palavras:

Ha casos de differenciacdo difficil e delicada, bem entendido: mas
quem nos diz que um constante progresso de analyse e uma pesquiza
constante da arte manicomial nos ndo permittirdo amanha, diante
d’um quadro suspenso na cimalha d’um museu ¢ a despeito das suas
brilhantes qualidades de execugao, diagnosticar a invalidade psychica
do pintor? (...) De resto, ndo é para extranhar o erro, dada a natural
receptividade da grande maioria tarada das multidoes para a
extravagancia, para a monstruosidade, para o brilho todo exterior da
arte que degenéra. (1900, p.14).

76



15. “Desenho de Joaquim P. R. Santos Chuva”. In CEBOLA, Luis. 4 mentalidade
dos epilépticos. Setubal: Typografia de J.L. Santos &Com., 1906, p.145.



16. “Desenho de Joaquim P. R. Santos Chuva”. In CEBOLA, Luis. 4
mentalidade dos epilépticos. Setubal: Typografia de J.L. Santos &Com.,
1906, p.146

17. “Desenho de Joaquim P. R. Santos Chuva”. In CEBOLA, Luis. 4
mentalidade dos epilépticos. Setubal: Typografia de J.L. Santos &Com., 1906,
p.146



Retrato do epileprico PP, R
feito pelo paralytico geral A, G.

18. “Retrato do epileptico P.R. feito pelo paralytico geral A.G”. In
DANTAS, Julio. Pintores e Poetas de Rilhafoles. Estudos sobre as
manifestagdes artiticas em certas psicoses. (Tese de formatura em
medicina). Lisboa: Livraria Editora Guimaraes, Libano & Cia, 1900,

s/p.
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19. “S. Pedro Romano”, composicdo do paranoico
F.A.d’A. In In DANTAS, Julio. Pintores e Poetas de
Rilhafoles. Estudos sobre as manifestagdes artiticas em
certas psicoses. (Tese de formatura em medicina).
Lisboa: Livraria Editora Guimaraes, Libano & Cia,

1900, s/p.

20. “A Ceia apostolica”, com posi¢do do paranoico F.A.d’A. In In DANTAS,
Jalio. Pintores e Poetas de Rilhafoles. Estudos sobre as manifestagdes artiticas em
certas psicoses. (Tese de formatura em medicina). Lisboa: Livraria Editora
Guimaraes, Libano & Cia, 1900, s/p.



1.5 Doidice ou troca?

os efeitos da teoria da degeneracio na arte portuguesa

Seguramente o alienista podia estar em erro, mas
nenhum interesse alheio a ciéncia o instigava, e para
demonstrar o erro, era preciso alguma coisa mais do que
arruagas e clamores.

(Machado de Assis, 1882)

A repercussdo das teses alienistas sobre as artes degeneradas surge, em
Portugal, alguns anos mais tarde. Mais precisamente, eclode em 1916 com a famosa
controvérsia entre Almada Negreiros (1893-1970) e Julio Dantas. Curioso notar que em
nenhum momento desta controvérsia vemos a tese de Cebola ser mencionada, muito
provavelmente pelo fato deste médico alienista ter mantido suas preocupagdes ao ambito
hospitalar, enquanto Dantas projetava suas intencgdes e teorias antes de tudo sobre a

sociedade e sobre os “pintores e poetas mais altamente cotados” (idem, p.47).

A controvérsia tem inicio, ao que tudo indica, quando o pintor e poeta Almada
Negreiros langa, seguindo a moda da época, o Manifesto Anti-Dantas® ([1916] 2013),
meses apos a estréia da peca teatral escrita por Julio Dantas Soror Mariana, no Teatro
Ginasio de Lisboa®®. Em nada se poderia relacionar a temdtica da peca teatral de Dantas
com o teor do manifesto de Almada, se ndo estivesse em suas entrelinhas uma critica a
conduta do médico metido a literato. Vale lembrar que em nenhum momento, a tese
Pintores e Poetas de Rilhafoles ¢ mencionada no manifesto, nem mesmo a critica que
esta faz aos artistas cotados, o alvo de Negreiros parece mesmo ser o Dantas literato e,

sobretudo, as criticas que escrevia para os jornais da época:

CONTINUE O SENHOR DANTAS A ESCREVER ASSIM QUE
HA-DE GANHAR MUITO CO’0O ALCUFURADO E HA-DE VER,
QUE AINDA APANHA UMA ESTATUA DE PRATA POR UM

8 0 titulo completo do original & Manifesto Anti-Dantas e por extenso por José de Almada Negreiros
poeta D’Orpheu futurista e tudo.

% A peca estreou em 21 de outubro de 1915, no Teatro Gindsio em Lisboa. A critica nos jornais da época
dividiu-se em boas e mas consideragdes. Nas palavras de Sara Afonso Ferreira (2013, p.35): “Largamente
anunciada na imprensa como um dos principais acontecimentos teatrais da época, a estreia nao agradou a
todos. Embora aos olhos de O Século (22-10-1915) o espetaculo tenha sido um «€xito completo»,
«exteriorizado em fortissimos aplausos ao autor e aos intérpretes», ¢ o Didrio de Noticias (22-10-1915)
mencione que apenas «grande parte» do publico aplaudiuy...”. Os jornais relatam, inclusive, um “leve
rumor de desagrado” ao canto da sala.
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OURIVES DO PORTO, E UMA EXPOSICAO DAS MAQUETES
PR°O SEU MONUMENTO ERECTO POR SUBSCRICAO
NACIONAL DO SECULO A FAVOR DOS FERIDOS DE
GUERRA, E A PRACA DE CAMOES MUDADA EM PRACA DO
DR. JULIO DANTAS, E COM FESTAS DA CIDADE P’LOS
ANNIVERSARIOS, E SABONETES EM CONTA «JULIO
DANTAS», E PASTA DANTAS P’ROS DENTES, E GRAXA
DANTAS PRAS BOTAS, E NIVEINA DANTAS, E
COMPRIMIDOS DANTAS, E AUTOCLISMOS DANTAS E
DANTAS, DANTAS, DANTAS, DANTAS.. E LIMONADAS
DANTAS-MAGNESIA. (NEGREIROS, [1916] 2013, s/p)*’

Para fazer vingar futurismos era preciso matar o atraso: “MORRA O
DANTAS, MORRA! PIM!” (idem). De fato, ao matar Dantas, Almada também se
posicionava a favor da morte de todos aqueles que andavam contrarios aos rumos dos
futuristas e das novas propostas artisticas, ou ainda, aqueles que representavam um
decadentismo e conservadorismo tanto na critica quanto na propria arte portuguesa: “...
E OS JORNALISTAS DO SECULO E DA CAPITAL E DO NOTICIAS E DO PAIZ
E DO DIA E DA NACAO E DA REPUBLICA E DA LUCTA E DE TODOS, TODOS
OS ARTISTAS DE PORTUGAL QUE EU NAO GOSTO!” (idem). E porque Almada
andava com os futuristas ¢ o vanguardismo vindo de fora, achava por bem insultar
Dantas de maneira irdnica e iconica: “O DANTAS VESTE-SE MAL! O DANTAS USA
CEROULAS DE MALHA! (...) O DANTAS E UM CIGANAO! (...) O DANTAS NU
E HORROROSO! O DANTAS CHEIRA MAL DA BOCA!” (idem).

Decerto que Dantas nao seria uma grande preocupagao para Almada se tivesse
apenas escrito uma peca teatral que ndo lhe agradava, mesmo sendo ele o “expoente
maximo do establishment cultural portugués da época” (FERREIRA, 2013, p.39). Mas,
no momento em que Dantas destila seus conhecimentos de um alienista social sobre a
arte vanguardista, torna-se o representante maximo do conservadorismo portugués. E,
principalmente, ao conceber um alienista como um critico de arte e a forma estética de
muitos artistas de sua época como degenerada. Como era por esperar, o Manifesto
dividiu opinides. Sara Afonso Ferreira (2013, p.38) menciona — na andlise feita para a
edicao fac-simile do Manifesto — algumas destas opinides, citando o pintor Amadeo de

Souza-Cardoso (1984-1918) em carta a Robert Delaunay (1885-1941): “/l]e manifeste

87 Optei por manter as citagdes do Manifesto Anti-Dantas em letras maitisculas para ndo fugir do modelo
original.
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Negreiros es tres bien et tres portugais™’. Como também, a critica de Albino Forjaz de

Sampaio escrita para o Jornal A Luta, em 28 de Junho de 1916:

O sr. Almada Negreiros ¢ um mocinho ansioso de popularidade.
Como até agora a sua hora ndo tenha chegado, publicou uma coisa a
que chamou «Manifesto Anti-Dantas e por extenso por Jos¢ de
Almada Negreiros, poeta d’Orpheu Futurista ¢ tudo». A uns insulta, a
outros deprime e a alguns desopila Pertencemos ao niimero dos
ultimos (...) Alguns dos argumentos anti-Dantas sdo que ele usa
ceroulas de malha. Achamos péssimo que se traga para o publico as
decepcdes amorosas de cada um. (SAMPAIO apud FERREIRA,
2013, p.38)

No pensamento alienista, o manifesto anti-Dantas ndo devia provar nada além
da “doidice” de quem o escrevera, era preciso mais do que arruagas e clamores. Dantas,
em 1925, demonstra-se ainda fiel a sua tese: “De quanta gente conhecida eu teria de
falar, se escrevesse agora este livro!” (DANTAS, 1925, s/p); como também pouco

interessado nos inimigos que ganhara com o manifesto:

Dizem que tenho inimigos: ¢ natural que assim seja; pela minha parte
ndo tenho interesse algum em o contestar. Desgragado de quem ndo
conta, pelo menos, um inimigo ou dois na vida! Mas se ha muito
quem, no uso dum direito legitimo, tenha criticado, com violéncia e
com paixdo, a minha obra, — nd3o ha ninguém que tenha conseguido
perturbar a minha perfeita serenidade. Porque ndo me merecem toda
a minha consideragdo os meus criticos? Nao. Por uma razao mais forte
ainda: porque ndo tenho tempo para os ler. (DANTAS, 1925, s/p)

Meses antes do lancamento do Manifesto, Dantas tinha escrito um breve
comentario no semanario [lustra¢do Portuguesa, intitulado Poetas Paranoicos

defendendo um ataque direto a recém langada Revista Orpheu®®. Na integra:

Alguns rapazes, com muita mocidade ¢ muito bom humor,
publicaram, ha dias, uma revista literaria em Lisboa. Essa revista tinha
apenas de notavel a extravagancia e a incoeréncia de algumas, sendo
de todas as suas composi¢gdes. Como a recebeu a imprensa diaria?

88 A Revista Orpheu marcou o modernismo portugués; o primeiro volume, de Marco de 1915, foi dirigido
e editado por Fernando Pessoa e Mario de Sa Carneiro, com prefacio de Luis de Montalvor: “Nossa
pretensdo ¢ formar, em grupo ou ideia, um niimero escolhido de revelagdes em pensamento ou arte, que
sobre este principio aristocratico tenham em ORPHEU o seu ideal esotérico € bem nosso de nos sentirmos
e conhecermo-nos” (1989, p.5). O segundo volume foi editado no mesmo ano que o primeiro e o terceiro
teve apenas provas de tipografia, sendo publicado apenas em 1984. Trata-se essencialmente de uma
revista de poesia, com alguns trabalhos visuais de Santa Rita-Pintor, no segundo volume. Sendo seus
colaboradores: Fernando Pessoa € seu heterdnimo Alvaro de Campos, Mario de Sa-Carneiro, Luis de
Montalvor, Almada Negreiros, Alfredo Pedro Guisado, Cortes Rodrigues, Angelo de Lima, Raul Leal,
Eduardo Guimardes e Violante de Cysneiros. A lembrar que Angelo de Lima era interno do Hospital de
Rilhafoles e foi citado, como mencionei anteriormente, na matéria publicada em 1902 Miséria em Lisboa
ao tratar cole¢do de obras organizada por Miguel Bombarda.
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Com o siléncio que merecia? Com as duas linhas indulgentes e
discretas que ¢ de uso consagrar as singularidades literarias de todos
os mogos? Nao. A imprensa recebeu essa revista com artigos de duas
colunas — na primeira pagina. A imprensa fez a essa revista um tao
extraordinario réclame, que a primeira esgotou-se € ja se esta a
imprimir a segunda. Ora semelhante atitude esta longe de ser
inofensiva ou indiferente. Em primeiro logar, consagra uma injustiga
fundamental; em segundo logar, favorece e prepara uma selecio
invertida. Eu bem sei que o reclame a certas obras ¢ as vezes feito a
custa da veemente suspeita de alienagdo mental que pesa sobre os seus
autores. Mas n’este caso, como em outros muitos, € justo confessar
que os loucos ndo sdo precisamente os poetas, mais ou Mmenos
extravagantes, que querem ser lidos, discutidos ¢ comprados; quem
ndo tem juizo é quem os 1€, quem os discute e quem os compra (19 de
abril de 1915, p. 481).

Lembrando que, em consonancia com as teorias alienistas, e seguindo a tese de
Dantas, parandico ¢ aquele individuo marcado pelo anacronismo em face das ideias de
seu tempo ou “a ressurreicdo de velhos typos ancestrais” (DANTAS, 1900, p.34).
Portanto, se os poetas de Orpheu sdo paranoicos, estariam eles registrando em suas obras
os resquicios ‘“archeologicos” vindos de “estratificacdes profundas”, sendo eles,
portanto, uns “primitivos” (idem, p.35). J4 em entrevista de 1965%°, parece claro que
Almada n3o reclamava em seu Manifesto Anti-Dantas pelos pintores e poetas de
Rilhafoles, mas a suspeita que Dantas depositava sobre a sanidade dos autores de
Orpheu. Para o futurista, o médico teria usado desmedidamente seus conhecimentos ao
expandir suas teorias aos artistas modernistas, ou melhor, ao chamar de parandico
aquele que ndo estava internado, mas que era a promessa do futuro na arte e na literatura
portuguesa. No mesmo ano da publicagdao do artigo e, provavelmente em decorréncia

dele, Fernando Pessoa comenta, em carta a William Bentley”’:

(...) other are of so feeble and inferior character that it is insulting
mention them. In this case are the productions of Mr. Julio Dantas.
Mr. Dantas dos not write literature, and his attitude, either towards
the past, or towards any other thing, has no importance at all; the
kindest thing that can be done to him is to suppose he does not exist.
To mention him in a paper on Portuguese literature is to stand self

% A entrevista radiofonica pode ser ouvida no CD que acompanha a Edi¢do Facsimile do Manifesto Anti-
Dantas. Almada cita, nesta entrevista, um inquérito que teria sido feito pelo Jornal A Capital, perguntando
aos médicos psiquiatras Julio de Matos, Egas Moniz e Julio Dantas se os poetas de Orpheu seriam mesmo
loucos; conforme Almada, a resposta positiva teria vindo apenas de Jilio Dantas. Contudo, este inquérito
nunca foi localizado e conforme bem nota Sara Afonso Ferreira (2013, p.41-42) parece ter sido um lapso
ou uma encenagdo de Almada Negreiros. Mais sobre a entrevista, ver FERREIRA, 2013.
% William Bentley foi editor da revista Portugal: a Monthly Review of the cowntry, its colonies,
commerce, history, literature and art. Ver FERREIRA (2013, p.45).
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accused of incompetence and critical incapacity™. (PESSOA, [1915]
1999:196)

Alguns dias antes da publicacao de Poetas Paranoicos, o doutor Julio de Matos
ja havia lancado um artigo no jornal A Capital intitulado Litteratura de Manicomio — os
poetas de Orpheu (30 de mar¢go de 1915) como também uma entrevista ao jornal A
Lucta, intitulada Arte exotica — os poetas de Orpheu e os alienistas. Comegando pelo
segundo titulo, a entrevista ¢ realizada com “dois ilustres psiquiatras portuguezes”, e ja

de antemao, antes mesmo de expor a opinido dos médicos, define algumas sentengas:

...0s mancebos preciosos da nova escola literaria produziram uma
inqualificavel aberragdo. Publicaram o 1° nimero na sua biblia
trimensal, o Orfeu, ¢ a humanindade riu (...) Num epico unisono de
bom humor, a humanidade premiou-lhes as esquisitices & gargalhada.
Contudo, talvez eles fossem antes dignos de piedade. Quem sabe?
Victimas de uma degenerescéncia cruel, tarados de perversdes
implacaveis, que traduziram em sonoridade verbal as perturbacdes
cerebraes, o bailado diabdlico das suas alucinagdes. (A LUCTA, 11
de abril, de 1915, p.1-2)

Continua ainda dizendo ndo acreditar que os poetas de Orpheu fossem mesmo
degenerados, mas que o melhor seria ouvir a opinido de especialistas. O primeiro a ser
consultado, a seu pedido, ndo tem o nome divulgado, mas, especula-se que tenha sido o
doutor Egas Moniz (1874-1955), pela descrigio apresentada no préprio jornal®!. O
psiquiatra andnimo, ao ser questionado se “Os rapazes sdo malucos?”, tece as seguintes
consideragoes:

Ora! Sao meninos sem talento que querem chamar sobre si as atengdes
do publico vomitando asneiras. Uns copiam detestavelmente Eugenio
de Castro, na sua fase do Oaristos, outros plagiam horrivelmente
alguns poemas do So. Ha um novel poeta que publica um soneto sem
pontuagdo alguma. E a sua originalidade. E todos fazem um
simbolismo idiota e grotesco, sem elevacdo nem criterio. Perguntam-
me se sdo producdes degeneradas. Nada disso. Esses escreveriam
melhor. Querem chamar sobre si o escandalo, mas nem isso

conseguem. Repare nos nomes: Carneiro, Guisado. Um mau carneiro
pessimamente guisado. Intoleravel. (idem)

Por fim, conclui: “Entdo levem-nos para os manicomios, € metam-nos nos

pavilhdes dos dementes. Nao sdo dignos de se juntarem com os perseguidos e delirantes.

91 “E um dos mais afamados medicos portugueses, cuja clara inteligencia se tem nitidamente afirmado
quer no campo da politica, onde tem exercido a sua actividade, quer na sua obra scientifica. E, além de
um especialista de doengas nervosas e mentaes, um diletantti em coisas d’arte, ¢ por isso, tudo o indicava
para apreciar, sob o duplo ponto de vista patologico ¢ artistico, a poesia dissonante do Orfeu.” (A LUCTA,
11 de Abril de 1915, p.1)
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Esses sdo muito mais espertos” (idem)

Em seguida, a entrevista segue com o doutor Julio de Matos, na altura diretor do
Manicomio Bombarda, o antigo Rilhafoles’>. Matos diz que apesar de nio ter lido a
revista, acredita ser estas ‘““creaturas” apenas produtos da modernidade que tem uma
“concorréncia terrivel” e, por isso, “custa muito fazer um nome”. Segue citando
exemplos como de Eugénio de Castro e Antonio Nobre que ja teriam se declinado ao
“decadentismo” e apds ouvir do entrevistador alguns trechos da revista, tece uma breve
analise:

Isso é o que chamamos, em terminologia tecnica, a dissociagdo da
personalidade, como se da com certos doentes atacados de histeria,
que durante a crise, escrevem e agem como se fosse sob a inspira¢do
de terceira entidade. Mas, esses, passado esse momento nao se
recordam de nada e ndo sdo capazes de dar forma as suas alucinagoes.

Os do Orpheu sido apenas simuladores. E evidente que quem quizer
ser estravagante tem de se assemelhar aos loucos (idem).

Conforme as teorias ja tdo exploradas aqui, Matos segue exemplificando com
o romantismo francés, como Baudelaire, e aquilo que chama de “excentricidade”. E
conclui: “Os senhores fazem mal em ligar-lhes importancia, em fazer-lhes reclame. Isso
é o que eles querem. Portanto ndo sio doidos. E escusado ter do. Podemos rir-nos

deles...” (idem).

Ja no artigo da Revista 4 Capital, Litteratura de Manicomio — os poetas de
Orpheu (30 de Margo de 1915, p.1), este mais analitico — o que demonstra que ao
contrario do que referiu na entrevista, Matos ja tinha lido, sim, a revista —, nomeia um a
um os poetas, categorizando-os tal como aqueles que a psiquiatria classificou dentro dos
manicomios, apesar de “andar fora d’elles” (idem). E, como homem de ciéncia,
menciona sua fonte aurea, Pintores e Poetas de Rilhafoles, para destacar as
caracteristicas degeneradas, as formas taxionOmicas, encontradas nos poemas de

Orpheu, sejam elas:

a chromofilia, o simbolo, a allegoria, o neologismo, o egocentrismo,
a autophilia, a ‘linguagem de malhas perdidas, fragmentaria,
desconchavada, cheia de lacunas correspondentes a palavra, phrases
ou pensamentos inteiros que nao tiveram tempo de fixar-se, gafa de

92 Rilhafoles passa a chamar-se Manicomio Bombarda, ap6s a instauragdo da Republica em Portugal € o
assassinato de Miguel Bombarda, questdes que discutirei no inicio do préoximo capitulo.
82



vocabulos e detrictos sillabicos reunidos por simples uliteragdes ou
consonancias, ferida, emfim, da incoherencia mais desastrosa e
tomando a fei¢do de uma algaravia as vezes brilhante, mas sempre
grotesca e tumultuaria’ — tudo isso que assignala a arte do paranoico
literatto se depara nas produ¢des dos individuos acima citados e nas
de outros que collaboram com elles (idem).

Matos encontra nos poemas de Orpheu as descri¢des feitas por Julio Dantas,
sugerindo que estes poetas tinham ideias tao singulares que nao podiam ser mais do que
notas das vesanias. No intuito de demonstrar a sua analise, cita alguns poemas de Mario

de Sa-Carneiro (1890-1916), dentre eles:

Eu ndo sou eu nem sou o outro,
Sou qualquer coisa de intermédio:
Pilar da ponte de tédio

Que vai de mim para o Outro.

E de Alvaro de Campos:

(...)

Nem sei que existo para dentro. Giro, rodeio, engenho-me.
Engatam-me em todos os comboios.

Icam-me em todos os cais.

Giro dentro das hélices de todos os navios.

Eia! eia-ho! eia!

Eia! sou o calor mecanico ¢ a electricidade!

Sobre este ultimo, o doutor considera como o Unico com versos mais claros,
distanciando-se “dos confrades e a sua authentica paranoia, em que a influéncia do
chamado futurismo ¢ evidente...” (idem). Isto torna sua andlise mais interessante ou
mais controversa, afinal Alvaro de Campos era um heteronimo de Fernando Pessoa, e
ndo seria esse um sinal de egocentrismo e, portanto, uma das caracteristicas dos
individuos atacados pela parandia? Tanto Alvaro de Campos quanto Mario de Sa
Carneiro tinham fortes tendéncias ao simbolismo ou, mais ainda, ao que foi nomeado
em 1916 como “sensacionismo”, nas palavras de Pessoa:

Sensationism began with the friendship between Fernando Pessoa
and Mario de Sa-Carneiro. It is probably difficult to separate the part
each of them had in the origin of the movement, and certainly quite
useless to determinate it (...) No sensacionist has gone higher than Sa-
Carneiro in the expression of what may be called, in sensationism,
coloured feelings. His imagination — one of the very finest in modern
literature (...) riot among the elements given it by the senses, and his

colour-sense is one of the intensest ones in literaty men™ ([1916]
PESSOA, 1966, p.140)

Se queriam maiores provas de que as teses alienistas estavam certas no que
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dispunham sobre os “poetas parandicos”, estas foram em parte conseguidas com o
suicidio de Mario de Sa-Carneiro, aos 26 anos de idade, com cinco frascos de estricnina.
As ultimas cartas de Sa-Carneiro ao amigo Fernando Pessoa confessam a angustia, que
ja lhe parecia incontornavel, e atestam para os bons entendedores o mal que adentrava

no espirito moderno:

Unicamente para comunicar consigo, meu querido Fernando Pessoa.
Escreva-me muito de joelhos lhe suplico. Nao sei nada, nada, nada.
S6 o meu egoismo me podia salvar. Mas tenho tanto medo da
auséncia. Depois — para tudo perder, ndo valia a pena tanto escoucear.
Doido! Doido! Doido! Tenha muita pena de mim, E no fundo tanta
cambalhota. E vexames. Que fiz do meu pobre Orgulho?...”
([1916],1959, p.183).

Quisessem os alienistas delinear a nosografia de Sa-Carneiro debrugados em
suas cartas e poemas teriam materiais suficientes. Pareciam certeiras as analises “anti-
orphistas™: tratavam-se de poetas degenerados. Em um livro nomeado Loucura
([1910]1984), Mario de Sa Carneiro narra como num conto psicologico o suicidio de
Raul Vilar, um escultor de sucesso que teria se apaixonado e, por varios efeitos desta
trama, teria acabado como “um louco, um louco... ndo havia duvida” (idem, p.31). Sa-
Carneiro parece antever seu proprio desfecho ao definir, sobre Raul Vilar, o que seria a
loucura: “Loucura? — Mas afinal o que vem a ser a loucura?... Um enigma... Por isso
mesmo ¢ que as pessoas enigmaticas, incompreensiveis, se dd o nome de loucos...”

(idem, p.32)%*.

E impensavel tratar do tema da loucura e sua relagdo com a arte em termos de
degeneracao sem lembrar de Fernando Pessoa. Os dois tomos de Escritos sobre génio e

loucura (2006), editados pelo pesquisador Jerénimo Pizarro®, retinem seus textos, notas

%3 Esta teria sido a ultima carta de Sa-Carneira a Pessoa, enviada posteriormente ao suicidio, por José
d’Aragjo (1959, p.183, notal).

%4 Conforme narra Urbano Tavares Rodrigues: A obsessdo do suicidio é nele como uma lepra dos nervos,
uma oculta chaga que supura nas Ultimas cartas, as de 1916... sente-se enlouquecer, despreza-se, ja nem
se acha interessante, nao se esforca sequer por o ser aos proprios olhos, desdenha até a sua mormidez,
falecem-lhe as derradeiras resistencias ao fastio... sente-se tristemente e, o que € pior, naturalmente,
inapto e inapetente, falido e sem solugdo (1973, p.20).

95 Nio vou adentrar a fundo pela obra de Pessoa por duas razdes. Primeiro, sdo demasiadas e complexas
as questdes colocadas pelo poeta, o que me encaminharia para uma tese sobre o génio e a loucura em
Fernando Pessoa, e isto estd fora de minhas pretensdes. A segunda, por considerar a coletanea de textos
e a analise feita por Pizarro (2007) bastante esclarecedora. Neste sentido, considerei alguns dos escritos
de Pessoa mais como um fundo analitico sobre a introdug@o das teorias da degeneragdo em Portugal do
que algo necessariamente a ser analisado ou problematizado.
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e estudos sobre a tematica, que sdo em si a maior demonstracao de que “o problema de
Lombroso” afetara significativamente o pensamento portugués no inicio do século XX.
Pessoa toma contato com Nordau em seu livro Dégénérescence (1894a; 1894b),
segundo Pizarro (2007, p.191-192), a partir de 1907. Tem-se, deste momento em diante,
uma intensificagdo da producado textual pessoana sobre as questdes da degenerescéncia
e do homem de génio. Ha quem considere que estas questdes eram da ordem da auto-
analise, prefiro como Pizarro evitar “diagnosticar Pessoa” (idem, p.189) — como evitei
diagnosticar qualquer outro sujeito que por esta tese tenha passado —, acreditando que
as investidas do poeta nas questdes psiquidtricas o tornaram, antes de tudo, um grande
conhecedor e tedrico desta ciéncia. De certo que em seus estudos estava a intengdo de
criar uma obra acerca da “degenerescéncia” — como atenta Pizarro —, o que nao se
finalizou, mas deixou dezenas de fragmentos que reunidos apontam para mais de um
projeto. Pessoa criou ainda dois autores, a sua moda de heteronimos, para tratar
exclusivamente dos temas referentes a psiquiatria, o génio e a loucura, a titulo de
curiosidade sdo eles Alexander Search e Charles Robert Anon. Nao ha um
desenvolvimento conclusivo em suas pesquisas, o que pode se afirmar € que a questao
do génio era mais do que uma problematica pessoana, ou seja, subjetiva, tratava-se antes

de uma questao tedrica e existencial.

O unico “doudo” de Orpheu diagnosticado e internado foi o poeta e desenhador
Angelo de Lima®®. Sua entrada provisoria no Hospital de Rilhafoles ocorreu em 19 de
dezembro de 1901°7, ja nesta época um artista reconhecido, conforme atesta a
reportagem Miséria em Lisboa do jornal O Dia (1902), mencionada anteriormente. Em
seu registro de entrada no Hospital, encontram-se poucas informagdes’: Filho de

Augusto de Lima e de Maria Amalia d'Azevedo Coutinho; Edade 29 annos; Profissao

%_ Para conhecer sobre a vida e a trajetéria do poeta, sugere-se a leitura de HILARIO (2003), como
também de MELO (2003). Nao me cabe questionar ou afirmar a loucura de Angelo de Lima, como nio o
fiz com Antero de Quental ou qualquer outro sujeito que se encontra na tese, pois trata-se aqui de
compreender o pensamento do inicio do século XX e, portanto, nesse contexto, sdo todos alienados.
7 Antes ja tinha sido internado no Hospital de Conde Ferreira, no Porto, entre os anos de 1894 ¢ 1898,
com diagnostico, segundo descri¢do de Miguel Bombarda, de: “perseguicdo num degenerado hereditério,
ideias de persegui¢do, alucinacdo do ouvido, desconfiancas de familia, insonia, periodos de forte
excitacdo” (In LIMA, 2003, p.134)
%8 Registro nimero 9214, do Livro de Entradas do Hospital de Alienados em Rilhafoles, consultado sob
autorizagdo da administragdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, junto a Biblioteca do Hospital
Julio de Matos.

85



desenhador particular; foi collocado na 8“ reparticdo, vindo acompanhado dos
documentos seguintes: officio n°343 do juiz de Direito do 2° districto criminal de
Lisboa, para exame médico-legal; Estado Solteiro; Natural de Porto; e, outros dados de
residéncia. A ficha ainda relata que: Em 17 de Novembro de 1902 foi convertida em
definitiva a admissdo provisoria por se ter verificado a existéncia de aliena¢do mental,
sendo classificada de loucura moral (paranoia). E atesta saida em 14 de agosto de 1921
as 9horas. Estado a sahida falecido. Doenga que ocasionou a morte enterite. Ademais,
na segunda pagina do registro encontram-se as observagdes durante o periodo de
observagdo provisoria, onde se 1&: [palavra ilegivel]. Coleras. Allucinagdo do ouvido.
Provaveis ideias de perseguicdo. Fundo de desequilibrio. Historia muito acidentada no

collegio, no regimento em Africa. Talentos e falhas notaveis. Habitos alcoolicos.

Mas, esta no laudo redigido por Miguel Bombarda que torna Angelo de Lima
um “paciente definitivo” no Hospital de Rilhafoles, em 1902, as provas que o autuavam
como “degenerado”, a comegar pelo fim quando se 1€ “o acto incriminado nao pode ser
atribuido senfio ao seu fundo mental mérbido” (In LIMA, 2003, p.138)%. Tal ato teria
sido umas palavras obscenas proferidas no Teatro D. Amélia (hoje Teatro Sao Luiz). Se
palavras obscenas ndo eram provas suficientes para conceber um degenerado, Miguel
Bombarda percorre o caminho das andlises médicas alienistas: analise biografica e
hereditaria — levando a conhecer, dentre outros fatores, a doenca mental de seu pai,
também poeta; um amor por uma possivel irma; e o que Miguel Bombarda define como
sendo “alucinagdes do ouvido”. Tudo descrito de forma bem sucinta. Angelo de Lima é
avaliado como calmo e sem arrogancias, sempre preocupado na “escolha de palavras
bem soantes” (idem, p.134). Importante também ¢ o exame fisico, que marca suas

medi¢Oes cranianas e caracteristicas faciais:

Grande altura (1,70m). Corpo ¢ membros «élancésy». Dedos muito
longos, encurvados. Orelhas grandes, mal formadas, de l6bulo muito
curto em ponta aderente. Cranio muito alto; depressdo na glabela;
convexidade frontal muito pronunciada. Indice cefalico:78,4 (14,2)
18,1. Face muito longa. Campo visual normal (por 60-85 nos diversos
raios). Cavidade bucal muito espagosa. Dentes cariados, alguns mal
implantados. Queixo recuado. Tempo de reacgdo: 21,2 (minimo 14
maximo 29). (idem, p.136).

20 laudo médico do doutor Miguel Bombarda esta transcrito na integra no livro Poesias Completas
(2003) de Angelo de Lima, organizado e prefaciado por Fernando Guimaraes.
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O documento segue com um poema seu, como prova de seu “formidavel
desequilibrio™:
Para alguém foi do teu olhar a flama
Como, apds noite escura, a luz da aurora.
Da ““selva escura” entre a sombria trama,
Ouve, mulher, como esse alguém te implora.
Oh baixa sobre mim o olhar fulgente!
Que o teu olhar ¢ balsamo que ignora
Do céu sobre este seio, em que, latente,
Remorde ha muito o cancro de um anseio,

De um desejo insensato e sede ardente
De um nao sei o que, que em teu olhar eu leio

Na descri¢ao do médico, Angelo de Lima reconhecia-se doente e corroborava,

inclusive, na criagdo nosografica:

...diz-se um meningitico e define que «um meningitico ¢ um homem
sobreexitado das meningesy». Além disso ¢ neurasténico. Tem mais
molésticas em cima de si; julga sofrer de uma tuberculose intestinal e
tem diabetes — porque tem comido muito agucar. Reconheceu esta
doenca nas urinas, onde vé uns coagulos esbranqui¢cados com um
«miroirement» azulado, seguindo-se uns depoésitos de cor branca.
(idem, p.135)

Algo importante de se notar ¢ que neste momento sdo estes os instrumentos que
fazem confessar a loucura, tal como venho tentando mostrar até aqui. Acima de tudo, a
oralidade ou o depoimento do paciente ndo era ao todo um recurso relevante de analise
médica e, no melhor dos casos, indicava mais um “sintoma”. Antes, 0s tragos
hereditérios, a biografia, a conduta e a analise bioldgica e corporal do sujeito faziam por
si confessar a loucura. Se ndo ha livre arbitrio nos sujeitos, como diria o proprio Miguel
Bombarda, a quem serviria o relato de um louco? Quero dizer, confessar ou nao a
loucura era indiferente, afinal, a razio seria refém da heranga biologica. Angelo de Lima
ainda deixa seu descontentamento por escrito em Eu ndo sou doudo (LIMA, 2003,
p.127-129), dizendo-se “manejado como um puro manequim”, um sujeito torturado e a
sofrer maltratos, o texto nao ¢ datado, mas apresenta um inconformismo e, nao temeria

dizer, uma grande lucidez sobre sua condi¢ao “doente”:

De quantas moléstias me tém acusado?
Sobretudo, sempre no fundo a infecg¢do alcoolica.
Eu respondo [:]
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A infeccdo alcoodlica, mesmo quando incuravel (...) diminui de
intensidade com o tempo de abstensao de bebidas.

Eu desde que aqui estou tenho bebido apenas 3 decilitros de vinho aos
jantares de 5* a domingos — e 2 vezes que sai com o Fiscal duas ou 3
pingas de vinho (idem, p.128)

Em carta a Albino Forjaz Sampaio, sobre a publicacdo na Revista 4 llustragdo
Portuguesa de 1911'°, Angelo de Lima contesta 0 modo como foi apresentado: “tu
chamas-me maluco demais”. E se em algum momento reconhece sua loucura, também

preveé a sua cura:

Sou sensato: passei ¢ certo por tenebrosas em delirios, quando nao
compreendo o meu organico e incomodado por subsequentes, ¢ de
tabagismo, abstraia no exaspero, em alucinagdes de espirito — hoje
estou a espera da minha cura, pelo que sinto em mim, de mim, como
diria, para amanha... (in LIMA, 2003, p. 117).

A liberdade estrutural, a sobreposi¢do de sonoridades a forma, a exploragao do
mundo interno, assim como determinados anfigurismos poéticos (MELO, 2003)
provavam a muitos que Angelo de Lima enlouquecera e a outros que o género literario
clamava por mudancas de atitudes. Atitudes estas que podem ser lidas como o proprio
reconhecimento da loucura como um estado benéfico as artes: aquilo que esta entre a
abstragdo da forma (escrita, desenhada ou pintada) e a abstracao das ideias e conceitos.
Sabia-se “doudo” e, de certo, para além do arcabougo estético de seus textos, este teria
sido um dos motivos que fez com que os orphistas — reconhecidamente Sa-Carneiro e
Pessoa — se encantassem pela ideia de ter Angelo de Lima na segunda edicdo da Revista.

Nas palavras de Fernando Pessoa:

como nada descobrissemos de inédito, decidimos publicar aquele
extraordinario soneto [Para-me de repente o pensamento] — dos
maiores da lingua portuguesa — em que o poeta descreve a sua
entrada na loucura, em que longos anos viveu ¢ em que morreu. O
soneto, se nao ¢ inédito, esta contudo esquecido. Publicando-o, ndo
deixamos de, saudosamente, fazer lembrar quem, ndo sendo nosso,
todavia se tornou nosso (1980, p.227).

Por seu turno, a psiquiatria continuara a for¢ar um parametro as artes, um modo
de ser em sociedade e fundamentos profilaticos como formas de ndo deixar esvair o
“bom senso” nas artes. Para fechar este quadro, as palavras de Miguel Bombarda sobre

as expressoes de Angelo de Lima:

100 Apexo 1.
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O fundo mental deste doente ¢ de um formidavel desequilibrio. Ao
lado de qualidades artisticas, que os seus amigos talvez exagerem um
pouco, mas que em todo o caso sdo incontestaveis, apresenta no
mesmo campo coisas lamentaveis. Assim, com o lapis, € um emérito
desenhista; um pouco académico, ndo perdoa a nitidez dos contornos,
sendo, talvez, um pouco duro. Mas o claro-escuro ¢ de grande primor
e as figuras que desenha oferecem um alto relevo. Com o pincel,
porém, € uma lastima e nao chega a ter consciéncia do seu nulo valor;
dois quadros que estdo no Rilhafoles mostram-no com toda a
evidéncia. (In LIMA, 2003, p.136)

skkok

Se os médicos alienistas previam que a decadéncia estética levaria a decadéncia
politica e social, tencionavam eles a uma educacao que alcangasse em especial a critica
de arte. Se isto ndo foi ao todo conseguido pelas teses publicadas, € possivel ver fortes
influéncias deste pensamento alienista em artigos publicados nos jornais, o que pode-se
dizer foi ligeiramente intensificado pela inauguracdo da exposi¢ao do pintor Amadeo de
Souza-Cardoso, em 1916, no Porto e em Lisboa!®!. A alusdo das pinturas de Amadeo
com os “loucos” ou como um “produto de manicomios” ou ainda como
“monstruosidades”, “primitivismos” ou “infantilidade” aparece como uma tendéncia
entre os criticos'®? de forma, inclusive, naturalizada. Antes de procurar debochar ou
agredir a exposicdo, estes criticos pareciam criar certas teorias a respeito da estética
proposta por Amadeo. Em especial, porque a estética futurista e cubista'®® — a que
Amadeo demonstrava-se adepto — propunha um tipo de distor¢cdo das formas que era
muito comum entre os que estavam internados, os homens primitivos e as criangas. E
mais do que simplesmente representar uma forma distorcida de arte, por livre vontade,
para a critica embebida de um pensamento sobre as degenerescéncias estas obras eram
a representacdo de mentes doentias. Nestes termos, o “artista doente” expressava a si
mesmo, pois ndo podia expurgar-se daquilo que ja degenerou, ou em outras palavras: “o
doente passa a ser, dentro da sua arte, a caricatura de si mesmo (...). Deixa de ser uma

arte o que nds vemos, para tornar-se a expressao pictural d’'um desvio ideativo...”

101 A exposigdo foi inaugurada no Jardim Passos Manuel, no Porto, a 1 de novembro e na Liga Naval, em
Lisboa, a 5 de dezembro de 1916.

192 T embrando que as criticas publicadas nos Jornais em 1916 acerca da exposi¢do foram compiladas para
o Catélogo da Exposi¢ao Amadeo de Souza-Cardoso / Porto Lisboa / 2016-1916.

103 Ndo ¢é preciso, aqui, tratar de toda a influéncia que teve a arte africana no Cubismo de Pablo Picasso,
George Braque e outros. O importante ¢ perceber que o nascimento desta estética é coincidente com o
nascimento da biopolitica psiquiatrica, em especial, a teoria eugénica. Nestes termos, tratam-se muito
mais dos imperativos de uma época, que fazem ressoar olhares ou pontos de vistas sobre ideias analogas.

89



(DANTAS, 1900, p.8-9). Esta leitura de Julio Dantas sobre a arte alienada pode ser
facilmente reconhecida na critica que Maria Arade'™ faz a exposicio de Amadeo,

pontualmente sobre a obra O Pobre Louco'® comenta:

Os Futuristas ¢ um grupo de sabios incompreendidos (para ndo
dizermos — loucos varridos) que se propde dar uma orienta¢do
inteiramente nova 4 musica, a pintura e 4 literatura. Durante algum
tempo acariciei a doce esperanga de que essa doenca ndo pudesse
transpor as fronteiras do nosso lindo Portugal mas... infelizmente
enganei-me... (...) Entre os trabalhos expostos, figura uma cabega, por
sinal com expressao, tendo por nome “O pobre louco”. Se nao ¢é o

retrato do autor... ja ¢ mania chamar aos outros o proprio nome!
(ARADE, 1916).

Bem, se isto ndo era a extensdo do pensamento de Dantas, ja era mania citar
alienistas sem lhes chamar pelo nome. Toda a série “cabeca” de Amadeo de Souza-
Cardoso tem um olhar direto sobre a ideia de primitividade. Esta estética, vinda de
Franca, parecia insultar os olhares bem educados para a arte e ferir a condescendéncia,

num sentido de tolerancia, do que estava por vir:

...de excentricidade em excentricidade, de bizarria em bizarria,
chegou-se ao cumulo da hallucinagdo artistica. Appareceram
verdadeiras criagdes de manicomio, exemplares teratologicos, que
reclamavam ndo ja a analise serena dos criticos, mas a consideragdo
attenta dos psiquiatras. Nao faltou quem reparasse em taes
manifestagdes estéticas, apenas para as considerar como uma blague
monstruosa (In O Primeiro de Janeiro, 2 de novembro de 1916, p. 2)

E ¢ sobre bizarrias que alguns criticos reclamavam, pois viam nas expressoes
de Amadeo a perfeita imagem da alucinagio estética. E um fato que ja nesta época os
estudos de morfologia humana e frenologia andavam em moda, assim pesquisas
aprofundadas sobre delinquentes, criminosos e alienados provavam que determinados
tipos corporais e cranianos determinavam as falhas de conduta — aliados a analises
psicoldgicas e fisiologicas. Lombroso (1887; 1888) em suas incansaveis incursdes sobre
os tipos criminosos catalogou centenas de modelos cranianos e corporais, garantindo

que haveria certas caracteristicas comuns em cada uma das formas de degeneragio!®.

104 Maria Eduarda Barjona de Freitas (1882-1952), foi uma tenente, militar, também professora e
jornalista, atuando como escritora e em critica literaria sob os pseudéonimos de Maria Arade e Maria Luisa
Aguiar.

105 Ver fig. 21.

106 Ver fig. 22, 23, 24. Se quisermos ir mais longe, pode-se localizar em Treatise on Insinity (1801) de
Phillipe Pinel duas pranchas com medigdes cranianas de “maniacos”, idiotas” e “homens normais”. E de
fato, Pinel considerou as analises de fisionomia como o ponto de partida para a formulagdo de
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A teoria lombrosiana tornou-se politicamente importante na medida que proporcionou
reconhecer os “tipos delinquentes” ou o “criminoso nato” anteriormente ao delito ou ao
crime, tal como ja foi descrito aqui. Lembrando que a liberdade de conduta seria algo
ilusorio, a considerar que a biologia era determinante nas agdes e nas deliberagdes
comportamentais. Mas, nem ¢ preciso chegar a Lombroso!?’, basta darmos os olhos nas
dezenas de fotografias de “cabecas” que ainda se encontram na colecdo do Hospital

Miguel Bombarda!®

, como registro da entrada dos pacientes em Rilhafoles. Catalogar
os pacientes, tal como os criminosos, era uma pratica comum tanto como forma de
controle quanto como modo de conhecer melhor as formas de loucura'®”. Nesta
perspectiva analitica, pode-se dizer que as “cabegas” de Amadeo representavam uma
clara distor¢ao de carater, parecendo uma quase reproducao dos “tipos” que vinham
sendo catalogados nos manicomios e presidios. Ou seja, as cabecas de Amadeo
representavam nao so os sujeitos enlouquecidos, mas também uma visao deteriorada do

proprio artista. Prova de que Amadeo alucinava esteticamente, algo muito proximo ao

que Dantas chamou de “Erro Egocentrico™:

O paranoico ¢ um hyper-subjetivo. Esse excesso de subjetivismo,
expressdo d’uma evolugdo regressiva, vicia por inteiro as suas

diagndsticos, ja seguindo alguns modelos do fisionomista sui¢o Johann Kaspar Lavater (1741-1801). Nos
estudos sobre a formagdo craniana do “idiota” e do “maniaco”, Pinel criou uma analogia com as
propor¢des ideais das esculturas gregas, utilizando-se de Apollo de Belvedere como maior exemplo.
Conforme descreve Gilman: “It provided the observer with a scale of normative appearance reaching
from the ideal (the Apollo de Belvedere) to the pathological (the idiot)” (1996, p.73). Outro ponto
interessante das pesquisas de Pinel é sobre as expressdes faciais os insanos, trabalho realizado junto com
Jean Etienne Esquirol, que podem ser encontrados no Dictionary of Medical Science (1812-1822). Os
desenhos que ilustram a obra foram encomendadas ao artista Frangois-Marie Gabriel e se tornaram a
inspira¢do para o aluno de Esquirol, Etienne Jean Georget. Por sua vez, Georget convidou Théodore
Géricault para trabalhar nas fisionomias e expressdes dos internos de Sapetriére, entre os anos de 1821 e
1824. Deste trabalho, nunca publicado, restaram cinco obras, todas representando tipos de monomanias:
a inveja, a jogadora, o sequestrador de crianga, a desilusdo de grandeza militar e o assassino.
1970 proprio Fernando Pessoa, ainda muito jovem, interessou-se pela frenologia e demais questdes de
fisiologia. Conforme as pesquisas de Pizarro: “Enquanto a cronica Os Rapazes de Barrowby atesta o
interesse de Pessoa pela fisionomia, que remontaria pelo menos até 1903, o conto The Case of the Science
Master passa pela frenologia, «micro» ciéncia que tera atraido o jovem Poeta desde esta data ou muito
pouco depois...” (2007, p.19).
108 A Colegao de fotografias encontra-se atualmente sobre a responsabilidade da Administragdo do Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, junto ao Hospital Julio de Matos, que gentilmente autorizou a consulta
para esta pesquisa.
109 Um dos casos mais conhecidos de acervo fotografico de pacientes foi o constituido por Jean Martin
Charcot no Hospital de La Salpétriere, que originou o livro La Iconographie Photographique de La
Salpétriere (1878), notadamente sobre casos de histeroepilepsia, ou histeria epileptica — uma doenga que
atacava particularmente as mulheres. A fotografias de Sapétriere possuem uma grande dramaticidade,
muito provavelmente ndo apenas por captar varias imagens dos “transes epilépticos”, mas também, por
serem fotografadas em um estudio instalado dentro do hospital para tais fins.
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relagcdes com o exterior. O paranoico interpreta erradamente todos os
factos que se relacionam ou que elle relaciona com a sua
personalidade amplificada, — erro este que se accentua e se agrava com
a floracdo d’um delirio. O mundo circumlante perverte-se e deforma-
se em face ao ego paranoico: o erro egocentrico, documentado e por
assim fixado pelas allucinagdes, marca com a sua constante rubrica os
documentos que o doente fornece, e quasi sempre, portanto, 0s
documentos d’arte. D’ahi, o ar estranho e mosntruoso das creacdes do
paranoico, quando referidas ao seu systema delirante. A autophilia e
o exaggero de personalidade, que as vezes se notam em certos artistas
cotados, podem considerar-se como uma expressdo d’um «feitio
paranoico». (1900, p.45)

Dentro desta perspectiva, arrisco numa analogia — como um exercicio
imaginativo — entre a série de cabecas de Amadeo e as analises de um paciente estudado
por Julio Dantas, ainda em sua tese. Primeiro, trata-se de “J.P.R.”!'" sobre quem o
médico faz uma “observag¢do curiosa” a lembrar que este doente possuia um “formidavel
avango no maxilar inferior” e um rosto comprido e desproporcional: “todas as cabecas
humanas que o doente figura, todas as suas veronicas, sdo volumosas na face e
acanhadas no craneo, parecendo, d’um modo canhéstro, ¢ claro, reproduzir-lhe a
estygmatizacdo somatica” (p.23). Em outras palavras, as cabec¢as desenhadas por J.P.R.,
que infelizmente ndo se tem registros, seriam a propria imagem do doente epiléptico,
um reflexo de sua visao degenerada sobre o mundo. Bem, o mais interessante ¢ que a
descricdo das cabecas desenhadas pelo paciente epiléptico (ou da cabega do préoprio
paciente) bem pode ser replicada a uma das cabecas do pintor Amadeo de Souza-
Cardoso. A titulo de exemplo, Raca Fina Cabeca'!!, apresenta maxilar alongado, rosto
comprido e desproporcional. Se Amadeo ndo procurava reproduzir a propria

“estygmatizacio somatica”!!?

, era claro para alguns médicos, como também para alguns
criticos de arte, que estas cabecas reproduziam uma visdo distorcida ou deturpada de
mundo. Ao colocarmos, lado a lado, as cabecas de Amadeo com algumas fotografias de
pacientes desta época, isto se torna ainda mais claro!!: as mesmas formagdes craneanas,

os mesmos tipos fisicos, 0 mesmo olhar devoluto e vagante. Na visdao dos alienistas, a

110 Trata-se do mesmo Joaquim P. R. Santos Chuva estudado também por Luis Cebola (1906). Sobre ele
ver nota 71.
1 Ver fig. 25.
112 Estou longe de afirmar que Amadeo tinha conhecimento destes estudos de frenologia ou coisas do
tipo, sua visdo estética pode hoje bem ser lida como uma influéncia direta das formas cubistas ou
futuristas.
113 Ver fig. 26; 27; 28; 29; 30; 31.
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mente degenerada de um artista produzia um olhar degenerado, criando uma estética

degenerada do mundo e das pessoas retratadas.

E o que levaria um artista t3o talentoso!'* como Amadeo a recorrer a tamanha

primitividade? Em suas palavras:

Nos, os novos, declaramos que € necessario desprezar todas as formas
de imitagdo e glorificar todas as formas de originalidade; que ¢ preciso
revoltar-se contra as tyrannias das palavras harmonia ¢ bom gosto,
palavras demasiado elasticas e com as quaes se pode apparentemente
demolir as obras de Rembrandt, Goya, Rodin, etc.; que os criticos de
arte sdo inuteis ¢ perniciosos, estereis de natureza, vegetando a custa
da fecundidade innata do artista; que ¢ preciso varrer de uma vez para
sempre todos os assumptos gastos, a fim de dar expressdo intensa a
nossa turbilhunante vida de ago, d’orgulho, de febre e de velocidade;
que devemos considerar como um titulo de orgulho o cognome de
loucos com o qual a mediocridade se esforca para demolir os
inovadores; que o complementarismo innato ¢ uma necessidade
absoluta em pintura, como o verso livre na poesia e a polyphonia em
musica; que o dynamismo universal deve ser dado em pintura como
sensa¢do dynamica; que a maneira de traduzir a natureza deve ser
primeiro que tudo sincera e virginal; que o movimento ¢ a luz
destroem a materia opaca nos corpos; que € preciso combater a mania
da immortalidade. (In O Dia, 4 de Dezembro de 1916)

Uma manifestacao de excessos, que Amadeo qualifica como sendo “nova arte”

em que “Tudo mexe, tudo vive e palpita e se transforma rapidamente”, mas que bem

podia ser compreendida naquilo que havia sido alertado por Miguel Bombarda (1894)

como a ‘“surmenage dos nossos tempos”, ja descrito neste capitulo e que aqui

complemento:

O que temos presente offerecem de especial estas condig¢des € a sua
intensidade sempre crescente. As condi¢des sociais tem soffrido nos
ultimos decenios as mais profundas modificagdes. Uma verdadeira
revolucdo se apoderou dos espiritos; a vida placida, patriarchal,
d’outras eras foi d’'um dia para o outro substituida pela vida febril dos
nossos tempos, em que a lucta pela existéncia ¢ de todos os momentos,
em que o combate da vida se tornou desesperado, em que a sede dos
prazeres se tem feito cada vez mais aspera, em que se deixou ou quasi
de pensar nos que ficam para se gosar da vida quanto ella pode dar.
Esta transformagao fez-se d’um dia para o outro, se pode dizer, fez-se
com o vapor ¢ a electricidade, com as multiplas invengdes que todos
os dias tendem a tornar a vida mais facil e mais commoda. De tudo
isto um trabalho cerebral cada vez mais activo, um verdadeiro
surmenage que tende a fatigar os nervos e a tornal-os impotentes para

114 Acompanhando ainda as criticas e notas dos jornais sobre a exposi¢do de 1916, ha varias referéncias
a Amadeo como um pintor de talento.
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influir com vigor sobre a solidez do producto da concepcao e da
evolucao regular.” (BOMBARDA, 1896, p.28)

E os vanguardistas souberam se utilizar disso como forma de excentricidade
estética, tanto do movimento da maquina quanto das expressdes dos alienados, como
representacdo da violéncia da modernidade. E, ao tentar combater estas expressdes, 0s
criticos/alienistas defendiam sobretudo um modelo de sociedade em que a arte deveria
representar o estado racional dos sujeitos e ndo acompanhar as excentricidades de cada
momento. Ainda sobre as obras de Amadeo expostas em 1916, temos uma série de
criticas que compram o argumento de que estas obras eram monstruosidades e, que se
ndo fossem vetadas, poderiam afetar os sujeitos sadios — sem esquecer o que foi dito a
pouco de que a degeneragdo também opera por contdgio. Nao € o caso de afirmar que
os criticos tinham dominio pleno sobre as teorias alienistas, mas certamente sobre a ideia
de que a arte ¢ uma operacao dos meios vitais, que devem estar sadios € 0s rumos que
levam a abstragdo soavam aos bons entendedores de belas artes como um insulto a
decéncia, como saiu num jornal ainda sobre a exposi¢do: “Aquilo ndo ¢

[1%3

‘abstracionismo’, é... ““obstrucionismo’”!!*. E s6 num manicomio ¢ que isso ia bem.

As questdes da degenerescéncia afetaram significativamente o mundo moderno
do inicio do século XX, o que Machado de Assis (1839-1908) soube satirizar muito
bem: “Tudo era loucura. Os cultores de enigmas, os fabricantes de charadas, de
anagramas, os maldizentes, os curiosos da vida alheia, os que pdem todo o seu cuidado
na tafularia, um ou outro almotacé enfunado, ninguém escapava aos emissarios do
alienista.” ([1882] 1994, p.78). Tais questdes avancam sociedade adentro e o tema da
eugenia, ou melhor, da idealizagdo de uma raga forte que estivesse em consonancia com
0 avango politico e social, torna-se um discurso comum a todos. Surpreendentemente,

ou nao, o tema aparece no caloroso Ultimatum Futurista de Almada Negreiros:

Porque o aspecto geral dos tipos exala um extertor a podre. Portugal,
uma resultante de todas as ragas do mundo, nunca conseguiu a
vantagem de um cruzamento util porque as ragas belas isolaram-se por
completo. Exemplo: as varinas. O portugués, como os decadentes, so
conhece os sentimentos passivos: a resignagdo, o fatalismo, a
indoléncia, o medo do perigo, o servilismo, a timidez, ¢ até a inversao.
Quando ¢ viril manifesta-se instintivamente animal a par do seu
analfabetismo primitivamente anti-higiénico ([1917], 2006).

15 Do Jornal A Montanha, 9 de novembro de 1916. In SILVA; SOARES 2016.
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De um lado, o mundo concebido pelo conservadorismo, pelo diagndstico social
e pelo soneto bem-acabado e de outro pela distor¢do, pelo experimentalismo e pela
satira. A concepgao estética da politica, seja das artes ou das ciéncias, € o que separava
sujeitos como Julio Dantas e Almada Negreiros, porém, a ideia de uma “raga forte” que
devia emergir de uma sociedade bem-educada aos termos da profilaxia eugénica ndo
deixou de encantar aos variados “tipos sociais”. De fato, a descoberta da genética nos
termos colocados por Gregor Mendel (1822-1884) aliada a teoria da evolugao de Francis
Galton (1822-1911) e as pesquisas sobre a degeneragao social tornavam-se grandes
aliadas as questdes nacionalistas de todos os tipos, ou ainda, eram um grande aparato
cientifico-conceitual para a constituicdo de uma nagdo forte. A biopolitica avangava
para o controle da sociedade em seus varios aspectos e, sobretudo, fazia parte de um
projeto de Estado e de destitui¢do dos poderes da igreja e da monarquia, a partir de uma
vertente positivista, racionalista e, acima de tudo, republicana. Nada como as palavras

de um médico alienista para comprovar isso:

Sobre todos os pontos de vista, os reis sdo, pois, um anachronismo.
Sao um atentado as leis naturaes e sociaes. A prophilaxia, a sciencia,
condem-na-os. No entanto persistem em manter-se, quando tudo e
todos contra elles conpiram. Pretendem eliminal-os, matando-os e
realisando assim um ato de guerra social (...) A nos, cabe-nos guial-o
pelo caminho da acgdo, para que rompa as suas cadeias e edifique
sobre os escombros do passado um mundo novo. Porque, de resto, a
prophylaxia das degenerescéncias reaes sO podera realisar-se
integralmente com a solugao da questao social. (MELLO, 1908, p-
101-106)

Todas as taras fisicas, os estigmas intelectuais e as loucuras hereditarias das
familias reais freavam, em suma, o avanco tanto cientifico quanto politico-social. A
ciéncia das degenerescéncias era pensada, tal como a dedicatéria do livro do doutor
Antio de Mello (1908, s/p)!'®: “Aos que amparam e defendem o Estado”. E, se ela

provava que o mal da alienagao podia ser, sendo sanado, contido e remediado através de

116 Trata-se do livro publicado pelo doutor Antdo de Mello, “A imbecilidade € a degenerescéncia nas
familias reaes”, em 1908. Muito amparado pelas teorias de sua época, em especial sobre o atavismo
lombrosiano (p.49-50), o doutor descreve as linhas genealogicas a partir das particulares degenerescéncias
que germinaram e se difundiram nas herancas reais. A titulo de exemplo, diz ele: “... D. Jodo II estava de
antemao condemnado a vér morrer os filhos que tivesse. A idiotia do principe D. Carlos e a epilepsia de
D. Sebastido, —as duas figuras que extinguiram a familia, ambas egualmente marcadas pelo protagonismo
hereditario dos Habsburgos, — encontravam-se perfeitamente dentro das previsdes de todo o psichiatra
que lhes conhecesse as genealogia... (MELLO, 1908, p.55). A titulo de nota, Julio Dantas também
escreveu sobre a genealogia da familia real portuguesa, em livro publicado em 1906.
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medidas profilaticas, tornar o Estado independente destas moléstias consanguineas, era

uma destas medidas.
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21. Amadeo de Souza-Cardoso. O pobre louco, 1914-1915, 6leo s/ cartdo.
39,6 x 31,7 cm. In Soares, Marta; Silva, Raquel H. Da. Amadeo de Souza-
Cardoso, Porto/ Lisboa, 2016 - 1916. Porto: Museu Nacional de Soares dos
Reis: Blue Book, 2016, p.193.
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25. Amadeo de Souza-Cardoso. Raga Fina Cabeca, 1914, dleo s/ cartdo, 19
x 16 cm. In Soares, Marta; Silva, Raquel H. da. Amadeo de Souza-Cardoso,
Porto/ Lisboa, 2016 - 1916. Porto: Museu Nacional de Soares dos Reis: Blue
Book, 2016, 177.
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CAPITULO 2

ISOLAR OS CORPOS. MORALIZAR AS MENTES:

Algumas manifestacoes sobre a critica de arte dos insanos

2.1 A moderna nosografia psicopatolégica:
a invencio da critica de arte dos insanos

[O alienado ¢é simplesmente isso]: um doente cujas
perturbagoes do espirito sdo um obstaculo, transitorio ou
permanente, a sua adapta¢do a sociedade na qual ele deve
viver

(Voivenel, 1926)

Dites-moi les oeuvres expressionnistes qui vous plaisent, et je
vous dirai qui vous étes™
(PFISTER [1923] apud VOLMAT, 1956)

Este segundo capitulo comega com algumas questdes de ordem conceitual,
afinal ¢ preciso compreender que durante o século XX o significado da loucura
modifica-se quase a cada década. Para isso, saio por um breve momento de Portugal no
intuito de seguir algumas linhagens tedricas que ajudardo a perceber mais adiante o que
se passou por aqui. Em termos gerais, os estudos das doencas mentais, nas primeiras
décadas do século XX, dividiam-se entre dois grandes classicos: as teorias biologicas e
classificatorias e as teorias psicodinimicas, em geral referidas entre as figuras de Emil
Kraepelin (1856-1926) e Sigmund Freud (1856-1939). Por ora, ficamos apenas com o
primeiro. De modo sucinto, Kraepelin tratava as doengas mentais no estrito termo das
ciéncias naturais, tendo como principio bdsico a triade: observagdo-descri¢ao-
classificagdo. As doengas foram, por ele, categorizadas e divididas em dois grandes
grupos: o das “psicoses maniaco-depressivas”, onde se incluiam os tipos de melancolias

e manias; e, as “‘dementias praecox”, contendo todos os quadros regressivos como as
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catatonias, paralisias, deméncias e assim por diante. A nosologia krapeliana ganhou

muitos adeptos e se institucionalizou em varias partes do mundo, em especial porque:

... digamos aqui apenas que no ultimo quartel do século XIX os
alienistas da época — magnificos pintores literarios da loucura — se
mostravam incapazes de ordenar os variadissimos delirios, os estados
de deméncia, de agitagdo ¢ depressdo em grupos naturais com
significado bioldgico. Kraepelin se apegou ao estudo da evolugao das
doengas, seguindo durante largos anos as suas historias clinicas; num
labor imenso, conseguiu separar a massa caotica das psicoses sem
etiologia conhecida nos dois grandes grupos... (FERNANDES, 1956,

p-4)

No Lehrbuch der Psychiatrie''’, Kraepelin parte da ideia de que é preciso
considerar a evolucdo do quadro de sintomas para configurar o diagndstico, as
ocorréncias subjetivas apenas fazem parte deste quadro mais amplo. Sobretudo, seu
modelo rompe com quaisquer tipos de relagdes subjetivistas na analise nosografica e
aposta nas lesdes cerebrais como causalidade das doengas mentais. E nestes termos que
os desenhos e escritos de seus pacientes passam a ganhar relevancia na diagnose
individual, ou seja, como forma de exemplificar ou categorizar diagnoésticos,
encontrando alguns modelos sintomaticos nestas expressoes. Kraepelin tece algumas
analises sobre as expressdes dos doentes na tentativa de relaciona-las a um fundo
sintomdtico comum, mas nao desenvolve nenhum tipo de avaliagdo estética a respeito
delas. Sdo ndo mais que imagens reproduzindo sintomas distintos, dos mais complexos
aos mais elementares. Contudo, sua logica nosografica, ao considerar a existéncia de
“formas” psicopatoldgicas, legitima o estudo das expressdes dos doentes mentais. Ou
seja, se até este momento as expressodes dos alienados despertavam curiosidades de todos
os tipos, ¢ apenas apos as pesquisas kraepelianas que elas sdo reconhecidas como parte
fundamental da anélise diagnostica. Como exemplo desta sua influéncia no pensamento
psiquiétrico da época, pode-se ler o doutor Fritz Mohr (1874-1966)!'* descrevendo os

desenhos de um paciente com psicose maniaco-depressiva:

17 Foram, ao todo, publicados oito edi¢des revisadas de Lehrbuch der Psychiatrie, ou Tratado de
Psiquiatria, por Emil Kraepelin, durante os anos de 1883 ¢ 1915. Em portugués, indica-se consultar 4
deméncia precoce (2004; 2005) e A psicose maniaco-depressiva (20006).
8 De certo que Mohr vai muito além das analises feitas por Kraepelin sobre os desenhos dos pacientes,
propondo testes para decifrar os sintomas a partir das expressoes. Neste sentido, ele desenvolve métodos
de indugédo as expressdes a partir de experimentos especificos, que levariam os pacientes a expressar seus
sintomas e processos mentais (MACGREGOR, 1989, p.190-193)
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In this picture'”® the type of illness is very vividly revealed. (...) A

picture of a church was shown to him with the urgent and repeated
admonition that he must copy it exactly. The patient in a continuous
state of restlessness, jumped in and out of bed, gave military salutes,
and laughed and talked without interruptions (...) He nevertheless
applied himself to making an exactly copy of the drawing. However,
as you can see, he did not confine himself to using single strokes, but
rather tended to use a series of rapid, repeated strokes in the same
direction, a style expressive of his motor restlessness. As soon as he
copied the essential contours of the model drawing, he immediately
began, quite spontaneously, to add the cock, the weather vane, the
spy-hole (above the door), the chimney with a cat scrambling up it,
and the pattern at bottom right, which is supposed to be a spring. He
also improved the perspective (..)*". (MOHR [1906'°] apud
MACGREGOR, 1989, p.191)

Mohr continua por analisar os elementos adicionados a imagem real como uma
“fuga de ideias” de utilizagdo 16gica, algo como um intuito de dar vivacidade ou um
sentimento de prazer ao real, bem proximo ao que fazem as criancas e as pessoas
“naives” (idem). Ou seja, os sentimentos passados pelo paciente ao agrupar um gato, um
galo e outros detalhes a imagem verdadeira convence o doutor de tratar-se de uma
“impressao de euforia” (idem). Ao que conclui ter neste desenho todas as caracteristicas
essenciais de um estado maniaco: a inquietagdo motora, a fuga das ideias e a elevagdo
do humor. Em outras palavras, a imagem de uma igreja vista por um maniaco seria a
réplica de uma condi¢ao maniaca e ndo a sua forma real. Mohr ainda propos uma série
de métodos estimulantes para fazer com que os pacientes se expressassem, tais como
pedir para que completassem um desenho ja iniciado, fazer copias de imagens reais,
desenhar objetos do cotidiano, explicar um desenho feito pelo proprio e assim por

diante'?!

. A preocupacao de Mohr ndo estava necessariamente na qualidade do desenho
ou nas habilidades motoras dos pacientes, mas em questionar se os doentes mentais viam
o mundo de uma forma diferente das demais pessoas. Ou ainda: qual o efeito dos
distarbios mentais na capacidade individual de observar e representar o mundo? Por isso
as pesquisas do doutor Mohr estavam muito ligadas a aptiddo dos pacientes de

produzirem copias de objetos reais (como quaisquer objetos cotidianos) ou de imagens

119 Ver fig. 32.

120 Trata-se do estudo Uber Zeichnungen von Geisteskranken und ihre diagnostische Verwertbarkeit —
numa tradugdo livre: “Sobre os desenhos dos doentes mentais e sua utilidade diagnostica” -, publicada no
Journal fiir Psychologie und Neurologie 8 de 1906, p.99-140. Infelizmente nao ha tradugdo integral deste
artigo para outras linguas, portanto, utilizo a citagdes traduzidas no livro de John MacGregor (1989).

121 Métodos que mais tarde se tornam muito comuns em consultorios de psicanalise e psicoterapia
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de objetos reais (como o caso da igreja descrita acima). De todo modo, esta pequena
abertura ao universo das mentes insanas possibilitou um grande acesso as expressoes
dos doentes mentais'??. Tal como Mohr referiu, ao descrever uma outra igreja feita por
um paciente: “... I have just mentioned, that such a drawing could not be excluded as
evidence for a diagnosis of dementia praecox™” (MOHR [1906] apud MACGREGOR,
1989, p.191).

O fato ¢ que a nosografia de Kraepelin torna-se algo como uma escola
psiquiatrica alema e passa a ser aplicada, por muitos médicos, com todo rigor nas
analises das expressdes dos doentes mentais, em especial, no que alcancava a suas
qualidades formais como reflexo das qualidades patologicas. E também verdade que
aqui se separava muito rigorosamente o que se apresentava na mente dos doentes
mentais enquanto um sintoma e nenhum, ou quase nenhum, interesse artistico se via

nelas — em especial porque pouco se considerava a parcela subjetiva destas produgoes.

Em termos gerais, essa vertente mais objetivista comeca a ser questionada —
mas, nao necessariamente substituida — mesmo no inicio do século XX, em grande parte
pelas teorias fenomenologicas, a principiar pelas teses de Edmund Husserl (1859-1939),
e claro, pelas teorias psicanaliticas. E nesse caminho cruzado que se encontram as teorias
de Paul Eugen Bleuler (1857-1939) ao introduzir em sua no¢do de “esquizofrenia” a
aplicacdo da experiéncia freudiana no quadro da “dementia praecox” kraepeliana.

Pessotti traz uma boa defini¢ao:

... Bleuler marca a difereng¢a entre o quadro descrito pelo mestre
[Kraepelin] ¢ o conceito, todo seu, de esquizofrenia; no qual a palavra
“deméncia” desaparece. A troca ndo ¢ s6 de nome. O neologismo
esquizofrenia marca uma mudanca substancial no enfoque da doenga.
Implica a constatagdo clinica de que a deméncia, entendida como
deterioragdo ou perda de fungdes mentais, ndo ¢ um desfecho
inevitavel da doenca e nem ¢é um aspecto essencial do quadro
sintomatico. E, embora para Kraepelin as eventuais remissdes do
quadro significassem, ao invés de verdadeiras curas, apenas erros de
diagndstico, Bleuler admite que a cura ndo ¢ impossivel. (2006, p.116)

122 Segundo MacGregor (1989, p.189), no primeiro quartel do século XX foram varias as publicagdes
sobre desenhos e pinturas dos doentes mentais na Alemanha, em especial pelas influéncias de Hermann
Rorschach (1884-1922) e Karl Jaspers (1883-1969) e, claro, numa tentativa de compreender e aprofundar
a nosografia de Kraepelin.
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O que realmente interessa perceber aqui ¢ o modo de conceber a loucura a
partir destas definigdes nosograficas e como elas reverberam em diferentes modos de
entendimento das expressoes artisticas dos doentes mentais. A ideia de que ha uma
simbologia nas formas desenhadas e que, por sua vez, elas podem ser estudadas e
catalogadas — tais como as expressdes ou mascaras faciais foram fotografadas e
catalogadas — ¢ algo que s6 comega a ser possivel no momento em que o inconsciente
torna-se um conteudo verificadvel e, mais, com o reconhecimento da subjetividade na
doenca mental. A esquizofrenia de Bleuler ¢ um grupo de psicoses que se caracteriza
pela cisdo da personalidade com a realidade, nestes casos ¢ notdvel a alteracdo dos
sentidos, dos modos do pensamento e de se relacionar com o exterior, reverberando na
forma como o sujeito age em sociedade, como se expressa ¢ como demonstra seus
sentimentos. Caracteristicas que Bleuler resumiu em trés sintomas tipicos: a
ambivaléncia, a associacao cindida e o afeto inadequado. E o mais importante ¢ termos
aqui expresso que a “esquizofrenia” de Bleuler pode sobretudo ser observada nos
aspectos psicologicos — ao contrario das dementia praecox de Kraepelin. Em suma, a
partir do momento em que se verifica nas doengas mentais a subjetividade, o
comportamento e o arbitrio — ainda que cindidos da realidade — um novo rol de

possibilidades se abre sobre seus modos de agir e de expressar o0 mundo:

Ao transformar a defini¢do de Kraepelin num conceito psicodinamico,
a obra de Bleuler inaugura uma psicopatologia nova e marca uma
transicdo: da era das classificagoes (“etiologicas”, ou “sintomaticas”,
ou “nosoldgicas”) que supunham a loucura como um mosaico de
quadros estaticos, delimitaveis e unitarios, para uma era em que tais
diferencas so interessam no enfoque clinico do caso particular
concreto e, mesmo assim, secundariamente. O que passa a contar, para
a explicagdo da doenca (ou de qualquer quadro dela), ¢ a identificacao
dos processos psicodindmicos subjacentes. E deles que resulta a
diversidade sintomatica, a variada suscetibilidade aos diferentes
fatores causais e o decurso da doenga. (PESSOTTI, 1999, p.173)

Diversas investigagdes sobre o fundo psicodindmico e estético das formas de
arte dos loucos surgem nesse contexto. Trés delas se destacam até os anos de 1920,
particularmente pela frui¢ao publica e critica, ou melhor, para além do usufruto médico

e nosografico.

A comecar, Marcel Réja (1873-1957) logo na virada do século ja havia

despertado um interesse pelas imagens dos sonhos em comparagdo com as imagens
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produzidas pelos loucos, numa referéncia comparativa com a arte primitiva e das

criangas'?

. Uma nota biografica ¢ importante: o dramaturgo, ensaista e critico de arte
Marcel Réja €, na verdade, o pseudonimo do médico psiquiatra Paul Gaston Meunier.
Ainda se discute as razdes que fizeram com que Meunier publicasse textos sobre
psicologia utilizando-se de um pseuddnimo, de fato seus textos partem mais do ponto de
vista de um critico de arte do que de um médico em busca de resolugdes nosograficas,
muito provavelmente estaria ai o motivo da troca de nomes. Em seus textos sobre a “arte
dos doentes”, R¢ja teorizou diretamente sobre algo que se tornaria um desejo categdrico
entre artistas modernistas: o voluntario abandono da expressdo mimética em proveito
daquilo que se imagina ser a expressdao de um universo interior. E, pode-se dizer que,
com isso, inaugurou uma espécie de “critica da arte dos insanos” (MACGREGOR, 1989,
p-172), num intuito de valorizagao estética das obras dos doentes mentais. Afinal, quem
escreve ¢ o critico e literato Réja e ndo o médico Meunier. E nesta brecha discursiva que
surge algo muito importante: o interesse na obra dos doentes mentais comega, neste
inicio de século, a sair da quase exclusiva jurisdicdo psiquiatrica para entrar em um
dominio psicologico ou psicanalitico — possibilitando que artistas, historiadores e
criticos de arte pudessem se interessar pelas suas tematicas. Réja em seus estudos estava
interessado no modo como a mente, em seu estado criativo, produzia determinados tipos
de obras, além de avaliar o que havia em comum nas formas mais elementares de arte.
Ao sugerir que estas sao “formas elementares de arte” e buscar o que as unem num tipo
comum, Réja apontava para um inicio claro do que se desenvolvera como uma
“psicologia da arte”'?*. Em sua concep¢io, as obras dos “loucos” — e este é o termo

utilizado por ele — ndo constituem uma forma tnica ou:

Le dessin des fous ne constitue pas une forme absolument unique, un
monstre isolé parmi les productions du reste de I’humanite. Parmi les
aspects divers qu’il présent, quesques-une paraissent des pastiches
des formes archaiques de [’art, d’autres évoquent la ressemblance de
dessins dus a des catégories trés spéciales d’individus:  les

123 Seus dois principais trabalhos sobre a psicologia dos sonhos sdo: Analogies du réve et de la folie (1903);,
e“Les réves et leur interprétation: Essai de psychologie morbide (1910). E, nomeadamente, sobre uma
critica da arte dos doentes mentais: o artigo L ‘art malade: dessins de fous no jornal Le revue universelle
e, posteriormente, o livro L ‘art chez les fous (1907).

124 Tendo em mente que, nesta altura, Freud ja havia publicado algumas de suas principais obras como
Die Traumdeutung [“A Interpretagdo dos sonhos”] (1900) e Zur Psychopathologie des Alltagslebens
[“Sobre a psicopatologia da vida cotidiana”] (1901), que muito influenciaram analises acerca da
simbologia nas artes e ajudaram a constituir os ideais da psicologia da arte.
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prisionniers, les médiums, les enfants et les sauvages. Cette
ressemblance va souvent jusqu'a l'identité, en sorte que ces
manifestations voisines s'éclairent l'une l'autre, s'expliquent l'une par
l'autre, et pour apprécier d'une fagon exacte les productions artistique
des aliénés, il est indispensable de connaitre leurs congénéres.™
(REJA, 1907, p.63-64).

Ou seja, ndo ha indicios que seu livro pretenda produzir um catdlogo de
doencas a partir das formas expressivas — €, antes, um estudo acerca dos diferentes
modos dos sujeitos se expressarem!?. E, de seu ponto de vista, toda ciéncia para chegar
a complexidade da natureza devia antes compreendé-la em suas formas mais simples ou
elementares. O mesmo propde a critica de arte, ou seja, analisar as formas mais puras de
expressao para, entdo, compreender os modos mais complexos de manifestar “a natureza

do belo” (REJA, 1907, p.17).

E neste processo de constituicdo de um discurso sobre a complexidade do
pensamento moderno em relagdo a outros modos de pensamentos ditos como

“elementares”!?°

ou apenas ‘“simples”, que Ré¢ja integra seu modo de compor uma
narrativa, passando a conjectura-la dentro deste sistema opositivo. Os loucos passam a
ser vistos como a exata figura do “homem primitivo” que habita na sociedade civilizada,
ou seja, a imagem de um tipo de involugdo do homem ocidental: “Pour revenir aux
oeuvres des fous, leur étude systéematique touche a un autre point essential: elle éclaire
tout particulier les conditions de la genése de l'activité artistique.”™" (1907, p. 16, 1989,

p.174). Eles tanto podem produzir obras com relativo valor artistico quanto podem ser

rudes e sem valor, e mais ainda:

Si médiocre qu'elle soit, l'euvre du fou n'en a pas moins son
importance au point de vue de la genese de l'art, de sa nécessité
psychologique. C'est chez le fou, peut-étre, que cette genese s'apercoit
sous la forme la plus pure. Mais entendons-nous cependant, je ne veux
pas donner ici la définition générale d'une ceuvre d'art. ™™ (REJA,
1901, p.914)'%7

125 Apesar de L’Art chez les fous ([1907] 2010) apresentar muita intimidade com a nogdo de “doenga
mental” o que levaria a qualquer um a desconfiar de se tratar de um livro escrito por um médico.
126 Trata-se do mesmo momento da descoberta das artes africanas, fruto das intensas pesquisas
etnograficas e da teorizacao dos conceitos de raca e cultura. Sobre isso, tratarei mais detidamente ao final
deste capitulo.
127 “Por mais mediocre que seja, o trabalho do louco ndo é menos importante do ponto de vista da génese
da arte, da sua necessidade psicoldgica. E no louco, talvez, que essa génese se percebe na forma mais
pura. Mas percebemos, no entanto, que nao quero dar aqui a defini¢io geral de uma obra de arte” (REJA,
1901, p.914).

103



Réja parte do principio de que todo homem, louco ou ndo, possui ideias a
expressar € 0 modo como as coloca em contato com o mundo ¢ o que define seu grau de
sanidade. Para ele, a obra dos “tolos” ndo possui uma utilidade pratica, ou seja, ndo ¢ a
busca por uma defini¢ao dentro de um estilo artistico € muito menos a busca pela beleza,
mas, ¢ antes, um modo de satisfazer a vontade de expressar uma emog¢ao ou mesmo uma
ideia perante a0 mundo. Certamente um largo passo dado por Réja que surpreende na
leitura de seus textos ¢ considerar a arte dos doentes como formas de expressao que
podem ser correlatas ao do resto da humanidade, ou seja, segundo ele, ha analogias
simbdlicas com as expressdes de outros tipos comuns da nossa historia, como dos
homens primitivos e das criangcas. O fato ¢ que esta analogia se faz aqui pelas
simbologias das formas ou por analogias estéticas, mas nao pela bestializacao atavica.
Ou seja, 0 homem louco ndo seria um primitivo, mas carregaria o que Réja chama de
“pensamento ideografico” muito comum em povos sem escrita que, muitas vezes

utilizam-se de desenhos para expressar ideias:

L'auteur exécute un dessin pour exprimer sa pensée, satisfaire son
orgueil, tromper l'appétit de sa vengeance. Il n'a pas souci de faire
quelque chose de beau ou d'original, et, ne reculant aucunement
devant la confusion des genres, il n'hésite pas a intercaler des écrits
afin d'aider a la compréhension. Ainsi faisaient les Assyriens et les
artistes primitifs, principalement dans les arts religieux. Les fous a
dessin idéographique sont ceux qui ont une idée, une conception a
exprimer (...) Le prisonnier, l'enfant et le fou créent, donc
spontanément pour la seule satisfaction de leur instinct. ** (REJA,
1901, p.915).

Ou seja, ha um grande esforco por parte de Réja de comparar as imagens do
que se chamava de homens “primitivos” e dos homens loucos pelas suas formas
estéticas, buscando nelas qualidades e ndo sintomas. Ré¢ja demonstra-se bem pouco
preocupado com as categorias nosograficas e chega a dizer que loucos sdo todos aqueles
que agem ou pensam de forma diferente da “norma” — o que poderia levar o pensamento

128

arbitrario a considerar equivalentes o génio e a imbecilidade'*® — e que para evitar

diagnosticos fantasiosos, faria analises apenas daqueles que estdo confinados nos asilos

128 Marcel Réja (1901) parece provocar uma critica direta as teorias lombrosianas, talvez, deixando
transparecer um pouco do conhecimento do doutor Menieur.
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(idem, p. 913). Nesse sentido provocativo apresenta algumas obras de doentes asilados

em comparagdo com obras categorizadas na historia da arte:

... Il est évident que la sculpture sur bois de la figure 3 n'est ni d'un
sculpteur qui connait son métier, ni d'un enfant qui s'est amusé. Par
contre, elle ressemble étonnamment aux fetiches créés par les
peuplades sauvages. Les yeux représentés par les ellipses, la bouche
fendue d’un direct, les proportions monstrueuses qui la ressembler a
un faetus et la fagon large et grossiéere dont sont traités les mains, on
ne saurait imaginer de ressemblance plus complete* (idem, p.
940)129

Dois pontos sobressaem desta passagem, a primeira ¢ como considera a
“abstracdo” como um modo de fugir da realidade. Ora, se historicamente a arte tendia a
representar aquilo que se podia denominar de “concreto”, a grande inovagao estética da
arte dos homens primitivos e dos loucos era representar uma “fantasia transbordante”,
que ndao se manifestava como cépia do mundo vivido, mas como expressdo da
intensidade interior. A segunda ¢ a analise formal do objeto enquanto um segmento de
arte, caracterizado como “primitivo”, € ndo como uma demonstragdo sintomatica. A
unica relagdo aos quadros sintomaticos a que se refere, ja no livro de 1907, € na divisao
analitica entre os sujeitos que iniciaram a producao artistica apds serem acometidos pela
doenca dos sujeitos que ja tinham alguma producdo anterior a doenga — demonstrando-
se muito mais interessado nos casos dos primeiros a que chama de “casos mais puros”
(REJA, 1907, p.25). Esta valoriza¢io de uma produgio “pura”, ou seja, sem os dominios
técnicos ou conceituais da arte se tornara, mais adiante, o grande triunfo da arte dos
doentes mentais. Mas, antes, Réja inaugurou algo mais importante: o reconhecimento

das obras dos doentes mentais a partir da sua qualificagdo estética.

Estando no papel de um critico de arte, Réja separou as obras em trés
categorias: a primeira, rabiscos ou formas rudimentares. Obras que ndo possuiam valor
estético para a arte, representativas de mentalidades deterioradas; a segunda, arte
decorativa. Todo tipo de arte ornamental, em que a énfase esta mais na forma do que no
conteudo, portanto, com falta de subjetividade ou emotividade, que muito se encontrava
nas artes geomeétricas e abstratas; e a terceira, talvez por falta de um termo melhor, a arte

propriamente dita. Nessa categoria, R¢ja incluiu toda obra artistica que de alguma forma

129 Ver fig. 33
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expressava um sentimento ou uma ideia. Talvez, o grande passo de Réja, antes mesmo
do desenvolvimento da arte abstrata, portanto, foi compreender as obras produzidas
pelos insanos como dotadas de estética artistica e de conceitos mesmo quando fora de
ideias concretas. Assim como o carater de primitividade, que Réja encontra como algo
recorrente nas obras dos doentes, confere também um sentido de pureza aliado a falta de

técnicas e de clarividéncia artistica'.

Algumas exposicdes comegam a ser realizadas, em especial, com o intuito de
apresentar a estética dos doentes numa comparacdo com as estéticas historicas da arte
ou nos termos da psicopatologia'®!. Talvez a primeira delas, ou a que obteve maior
destaque, tenha sido a exposicdo que ocorreu junto ao International Congress of
Medicine em Londres no ano de 1913'%?. Exibindo obras de Richard Dadd, dentre outros
pacientes, a exposic¢do foi noticiada no The Daily Mirror'*® com a chamada: “strange
pictures drawn by inmates of asylums for the insane: are they more artistic than cubist’
work?™”, Na se¢do de psiquiatria do Congresso, havia mesas sobre debate de

psiquiatria clinica, métodos de terapéutica, psiquiatria fisica ou biologica'** e uma mesa

130 E preciso lembrar que os movimentos modernistas de arte caminhavam paralelamente as intengdes de
Réja, valorizando estéticas capazes de se deslocarem de uma nogdo mais estreita de “belo” ou numa
ampliacdo do conceito de arte, rumando ja para os movimentos abstratos, fato que se da precisamente no
encontro com a arte primitiva. Como bem marca MacGregor, algumas analises de Réja sobre a arte dos
insanos, bem podiam ter sido replicadas mais tarde ao cubismo, por exemplo: “Ce schématisme, cette
réduction dans l’abstrait géométrique, demeure donc la caractéristique générale de tout cet art. (REJA,
1907, p. 100)
131 Como ¢ 6bvio, isso ndo significa uma transi¢io radical de um paradigma a outro. Exemplo disso ¢ a
exposicao realizada no Bethlem Royal Hospital, em Londres, no ano de 1900 — muito provavelmente a
primeira exposicao totalmente voltada a este tipo de obra em especifico. A exposicao apresentava um
conjunto de obras colecionadas por dois médicos, Dr. Theophilus Bulkeley Hyslop (1863-1933) e o doutor
George Savage (1842-1921). Dos fatores mais interessantes, mas nao tdo surpreendente, desta exposicao
¢ a direta relacdo destes médicos com as ideias conceituais da degenerescéncia. O doutor Hyslop foi
assumidamente um opositor dos movimentos contemporaneos de arte da sua época, mais precisamente da
estética impressionista e pos-impressionista, que considerava uma espécie de “ilusionismo” que ia ao
direto encontro da estética degenerada dos insanos: “That the works of insane may be crude, absurd, or
vile matters little so long as they exert no corrupting influence on society, and so long as society fully
appreciates their pathological significance. Unfortunately, however, some creatinons which emanate
from degenerates are revered by borderland critics, blindly admired by equally borderland public, and
their real nature is not adequately dealt with by the correcting influence of the sane”. (HYSLOP [1911]
apud MACGREGOR, 1989, p.162).
132 A titulo de curiosidade, consultando o programa do International Congress of Medicine, de 1913, ndo
encontrel o nome de nenhum médico portugués que tenha participado da “Section XII — Psychiatria”. No
mesmo ano ocorreu uma exposi¢ao similar em Berlim e, no ano seguinte, em Moscou.
133 Ver fig. 34. The Daily Mirror, August 9, 1913, 1st.
134 Incluindo uma discussdo sobre as “fungdes e relagdes anatdmicas do 16bulo frontal”. Ver o programa
completo da se¢do XII “Psychiatry” em Daily Journal XVIIth International Congress of Medicine,
London, 1913. Ver o Anexo 2.
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de “Psycho Analysis” que contou com a presenca de Pierre Janet (1859-1947) e Carl
Gustav Jung (1875-1961). Ou seja, o debate entre os psiquiatras de correntes mais
biologicistas e a psicandlise fomentou uma ampla possibilidade discursiva sobre as
expressoes dos doentes mentais ou, ainda, dos alienados — estendendo-se facilmente a
critica e a teoria da arte, na medida em que possibilitou pensar a producao dos doentes

através de analogias simbolicas!®>.

No ano que se segue ao Congresso, comeca a Primeira Guerra Mundial, fato
marcante para as manifestacdes artisticas, em especial aos movimentos expressionistas
e, mais tardiamente, a0 dada e ao surrealismo. Demonstrar os horrores da guerra,
valorizar o “eu” em detrimento a uma cdpia vulgar de mundo e expressar os impulsos
do inconsciente passam a ser, como bem sabemos, exercicios fundamentais para a arte
moderna. O que quero dizer ¢ que artistas, criticos e tedricos abriram-se aos
desenvolvimentos da psicologia na arte, assim como a expressao sensibilizou-se com a
arbitrariedade da guerra. Em outras palavras, o estado de animalidade e de decadéncia
do homem fez sobressaltar a barbarie, trazendo a tona os estados instintivos. Esse passa
a ser um tema habitual na linguagem estética, ndo apenas no que diz ao contetido, mas
em especial ao que diz a forma. Ou seja, ndo bastava retratar a barbarie era, antes, preciso
expressar o mundo de forma barbara. Passa-se a questionar, sobretudo, a linha ténue
entre consciéncia e inconsciéncia, razao e desrazdo. Questdes de ordem geral, mas, que
sdo cruciais para as particularidades dos modos como a arte passa a imperar sobre a

loucura.

O segundo texto, ja apo6s o término da Primeira Grande Guerra, ¢ do médico
suico Walter Morgenthaler (1882-1965): Ein Geisteskranken als Kiinstler: Adolf
Wolfli'3% ([1921] 1992). Trata-se da andlise critica e psicoldgica da obra de um paciente
da Clinica de Waldau, nas proximidades de Berna. A primeira questdo a salientar ¢ a
identificacdo do doente pelo nome, ou seja, ndo se trata de um diagnodstico, mas de um
sujeito. Alguém com identidade, historia de vida e uma larga producdo artistica de

peculiar linguagem pictorica. A andlise de Morgenthaler passa pela tipica analise

135 Por mais que isso ja tenha aparecido nos termos dos alienistas, ¢ notadamente com a insercdo da
psicanalise no conhecimento médico e social que esta relagdo se efetiva.
136 Na edigdo em inglés, citada aqui na tese: Madness and Art: the life and work of Adolf Wolfli (1992)
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biografica, com alguns aspectos nosograficos sem muitos aprofundamentos, onde o
autor trata muito mais das questdes comportamentais de seu paciente do que
necessariamente de seu prognéstico. Fato que parece sublinhar sem muita
preocupacio!®’: “We shall attempt in this section to penetrate Wolfli’s art from a point
of view a bit different from that of a clinical psychiatrist™" (MORGENTHALER,
[1921] 1992, p.85). Sabe-se por este documento, que Adolf Wolfli recebeu aspectos
hereditarios que “pesaram fortemente” sobre suas fungdes mentais, sabe-se que o pai era
“alcoodlatra” e a mae uma “senhora amoral”. Além, de se obter a sua data de nascimento,
alguns eventos da infancia e, inclusive, o acesso a uma breve autobiografia, escrita a
pedido dos médicos & sua entrada na clinica'*®. Sua internacdo é dividida no livro em
trés periodos: os cinco primeiros anos, antes de Wolfli comegar a desenhar, em 1899;
em seguida, até o ano de 1917, quando foi transferido para uma zona mais calma do
hospital; e, desta data até a edi¢do do livro, em 1921. Enfim, Morgenthaler monta um

enredo dos aspectos necessarios a compreensao da obra como producdo subjetiva, ou

ainda, como propulsora de um universo estético particular.

O médico faz, por mais de vinte e cinco anos, um estudo bem aprofundado de
observa¢ao dos momentos da criacdo de Wolfli, desde o modo como se comporta ao
compor, as técnicas que utiliza, suas periodicidades criativas, e assim por diante. Wolfli
trabalhava, ao que descreve Morgenthaler, intensamente em desenhos, escritos e
musicas numa espécie de ritmo forgado, desprazeroso, quase que ininterruptamente sem
um inicio ou término, “he almost never takes a break ™ (idem, p.23). E muito claro a
intencdo de mostrar o artista como que produzindo por um instinto incontrolavel, bem
pouco premeditado, alguém que tem os sentimentos mais agugados do que a propria
razao: “Wolfli is the same type as the kinesthetic: he thinks with the pencil, and it is often
movement that brings his thought ™" (idem). Estado este que o médico analisa como

sendo tipico de sujeitos esquizofrénicos'*. Possivelmente pela primeira vez as obras de

137 Morgenthaler ja ndo parece ter a preocupagdo de Réja em criar um pseuddnimo para tratar dos assuntos
da arte na loucura, muito provavelmente, por todo aparato tedrico conceitual — em especial vindos da
psicanalise — que predispdem ja neste momento e que se pode ver nas entrelinhas de seu texto.

138 Sua internagdo se deu, apos ja ter sido preso, por ter tentado abusar de uma crianga, consta no livro que
Wolfli manteve durante toda a sua vida uma série de “crises alucinatorias” com manias persecutdrias e
taras sexuais.

139 Wolfli parecia trabalhar numa energia continua, ordenada e totalmente provinda de inspiragdes: se
estivesse trabalhando em uma musica néo era capaz de fazer um desenho. Importante também notar que
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um paciente asilado tenham sido estudadas com tanto detalhamento e como um conjunto
discursivo. Sua obra foi separada em quatro grupos: a prosa, a poesia, a composi¢ao
musical e o desenho. Nas paginas que se seguem, Morgenthaler detalha cada grupo,
numa tentativa clara de compreender os aspectos significantes da obra como um todo,
quero dizer, na busca por uma unidade de significagdo. Detém-se principalmente na
forma tanto dos escritos quanto dos desenhos, sobretudo sem impor a sua obra nenhum
tipo de comparagao ou classificagdo estética. O universo ¢ Wolfli, tanto no contetido

quanto nos aspectos mais fisicos:

Thus, it is through particular relationships to space and time,
furthermore through the way he relates to the whole and its parts, to
unity and multiplicity, to numbers, and so on, or, more generally: it is
certain ordering and regulation functions that Wolfli distingues
himself not only most of other mentally ill patients, but from average
healthy people as well.™" (idem, p.99).

Especificamente com relagcdo aos desenhos, Morgenthaler identifica algumas
imagens recorrentes: cobras, figuras humanas — as vezes Deus ou o Diabo —, pequenos
passaros, arvores, relogios, constru¢des arquitetonicas, paisagens, dentre outros. Dentro
desta variedade de objetos e seres representados, encontra-se uma espécie de modelo
estético verificado com certa insisténcia, tais como as faces humanas com olhos

marcados a preto que constam em boa parte de seus desenhos.

Para além de toda a andlise dos principais modelos representados por Wolfli,
Morgenthaler aposta num discurso critico sobre os temas psicoldgicos e
psicopatologicos de sua obra. Aqui, vé-se bem as influéncias de Morgenthaler — apesar
de praticamente ndo citar referéncias — nos estudos junguianos e, inclusive, faz uma
breve critica a no¢do de homossexualidade freudiana'*’. Em sua andlise, nem todos os
casos de homossexualidade podiam ser considerados como conflito central dos

problemas da parandia, o que apresentava variaveis e nao cabia ao caso de Wolfli, afinal,

o diagnostico de Wolfli s6 aparece neste momento, de forma bem pouco sublinhada, como uma breve
passagem no texto.

140 No livro ha uma longa andlise sobre a questdo da sexualidade em Wolfli, passando pelos vérios
estagios de sua vida. Ndo me arriscaria afirmar se a analise sobre a sexualidade do paciente surge nesse
momento do forte apelo psicanalitico — que tem na analise sexual seu objeto fundante — ou se surge pelo
crime sexual cometido pelo paciente. De toda forma, ela é importante no livro para compreender aspectos
significativos de sua obra.
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Morgenthaler havia encontrado apenas um indicio do que chama de “pederastia” em sua

obra (idem, p.77). De Jung, ainda aproveita a ideia de “inconsciente coletivo™:

he even went beyond the limits of his own childhood; he crossed over,
to borrow Jung’s language, from the personal to the superpersonal,
to the collective unconcious: he returned to the ‘original affective
thought’, to ‘primary representations’, to ‘the most ancient, the most

general and the most profound of human thoughts ™. (idem, p.85)
141

A segunda referéncia que aparece nas analises do livro ¢ do psiquiatra e
filésofo alemdo Karl Jaspers (1883-1969), de quem Morgenthaler retira a ideia da
criagdo que emerge apOs uma crise ou um ato de desespero, condicdo que julga ser
essencial para compreender a obra de Wolfli (idem, p.88) A importancia nos aspectos
da consciéncia das experiéncias ¢ dos modos de conduta ¢ algo que comeca a tomar o
argumento de muitos médicos em relagdo aos seus pacientes. Neste sentido, a obra de
Wlfli s6 pode ser compreendida dentro de sua propria experiéncia comportamental, em

suma, nos momentos de crise.

A ultima parte do livro que devo enfatizar ¢ a analise da obra de Wo6lfli quando,
no ultimo capitulo do livro, é comparada com a de outros esquizofrénicos e, em seguida,
com a dos “modernos”. Nos primeiros, Morgenthaler verifica uma tendéncia ao
infantilismo, “also, a boundless, overflowing, undisciplined imagination is a
characteristic feature of schizophrenia’™" (idem, p.98). A maior diferenciagio de
Wolfli — e aqui eu diria que esta o grande insight de Morgenthaler — ndo estava,
2necessariamente, no conteido simbdlico de suas obras, mas no modo compositivo
delas, ou seja, na forma com que peculiarmente criava uma composi¢do em todo o
espaco da folha em branco. Basta observar algumas de suas obras para perceber o modo
harmonioso com que as cores e formas vao surgindo, boa parte delas em simetria
geométrica, algumas circulares formando espécies de mandalas, muitas delas com

bordas formando algo como uma moldura decorativa'*?.

Wolfli does, however, sharply distinguish himself from others
mentally ill producers of average quality trough various formal
functions which are particularly evident in his graphic products. It is
the way he automatically fills up the pages, divides them and

141 A5 citagdes em aspas simples, Morgenthaler retirou do livro de Carl Jung Psicologia do Inconsciente
([1917] 1980).
142 Ver fig. 35; 36.
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reassembles the detais into a whole, the way he places each form and
color in the proper spot so that something self-contained and
harmonious is created.(...) The feeling of space or the spatial instinct
must be especially highly developed in Wolfli, as much also the sense
of certain relationships — for example, the relationship of the whole
to its parts, of unity to multiplicity, of similarity to diversity. (...)
Moreover, Wolfli distinguishes from other patients by rhythm, which
is expressed repeatedly and to a marked extent in the various forms of
his creative work. A special proeminence of rhythmical functions of
expression is, to be sure, not infrequent in schizophrenia (as
Kraepelin, Bleuler, and other emphasize), but I have seen it occur
more randomly and temporarily in other patients (...). In wolfli case,
rhythm finds expression above all in his compositions and then in his
poems and drawings... Rhythm, however, is based on a sense of time,
on a time instinct™". (idem, p.98-99)

Continuando seu argumento, Morgenthaler assume que a psicanalise surgiu,
na analise artistica, para se opor ao modelo de leitura puramente formal das obras e, com
isso, garantir que, a experiéncia e o comportamento fizessem parte do sistema normativo
que integra a arte. Baseando-se no pensamento de Paul Héberlin (1878-1960) e de
Hermann Ebbinghaus (1850-1909), afirma que a criacdo artistica e tudo o que vem do
intelecto surge ndo de um ato instintivo, mas de uma “funcdo normativa”'® —
basicamente um sistema que regula e organiza os sentidos como de espago e tempo,
semelhanca e diferenca, unidade e multiplicidade, e assim por diante. Ebbinghaus “has
abandoned the generally accepted genetic theory, which allows space and time
consciouness to be generated from sensations, and has fallen back on the older nativistic
theory™™ " (idem, p.103). O caso de Wolfli representa, para ele, um modelo exemplar
desta “fun¢@o normativa”, que € caracteristica na arte. Morgenthaler estende esta nogao
estética ao ideal preconizado por Cézanne e continuado pela geragdo cubista, no sentido
de que cada cor e cada forma s6 existe em relacdo ao conjunto total de formas e cores:

“the incorporation of the individual into the whole is the essence of the Cézannian

synthesis™” (idem, p.105).

A terceira obra que devo mencionar, certamente a mais conhecida sobre a arte
dos doentes mentais, ¢ Bildnerei der Geisteskranken: ein beitrag zur psychologie und

psychopathologie der gestaltung (1922)'#*, de autoria do historiador da arte e psiquiatra

143 Mais adiante chama de “fungdes de objetividade”, como o termo anteriormente proposto por

Ebbinghaus.

144 Na tese cito a edi¢iio em inglés Artistry of the Mentally Ill: A Contribution to the Psychology and

Psychopathology of Configuration (1995). A colegdo, ainda hoje existente no Hospital de Heidelberg,
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Hans Prinzhorn (1886-1936). E, de certo, com a publicagdo desta obra que o interesse
nas expressdes dos doentes mentais deixa de estar sobre o quase exclusivo dominio
psiquiatrico e comeca a ganhar um discurso artistico em termos mais tedrico. Isso
porque Prinzhorn agregava ao seu conhecimento médico as principais teorias sobre
estética e, principalmente, as teorias conhecidas na época como “psicologia da
expressdo”. Neste momento, as fronteiras entre os estudos psiquiatricos e os estudos
psicoldgicos eram claras, no sentido em que se pensava essencialmente em demarcar “a
diferenca entre as ciéncias da Natureza e as ciéncias do Espirito, considerando a segunda
categoria como disciplina fenomenolégica fundamental, a Psicologia®'** (MACEDO,

1933, p.2).

Prinzhorn defendia ainda que entre a mente dos doentes e a mente dos
“normais” havia uma transi¢do muito ténue, ou melhor, uma continuidade no que tange
aos impulsos criativos. A sua obra ¢ essencialmente uma tese sobre o que leva os homens
aos impulsos e, por isso, tanto insiste numa comparacado entre as estéticas dos primitivos,
alienados, das criancas e dos “naives”. Prinzhorn comega por se utilizar da palavra
“bildnerei”'*%, aparentemente para se afastar da palavra “kunst” (principal conceito
para definir “arte” em alemao), que segundo ele ja estaria muito carregada de
pressupostos e conotagdes emocionais ([1922]1995, p.1). Em suma, Prinzhorn parte de

leituras fenomenolodgicas e psicanaliticas, separando a objetividade da forma do

teve inicio com o diretor da entdo clinica, o doutor Karl Wilmanns, que deu suporte para que Prinzhorn
ampliasse o conjunto de obras e sobre elas escrevesse a respeito, claro considerando a formagdo e o
conhecimento de Prinzhorn sobre as artes em geral. A Sammlung Prinzhorn [Colecdo Prinzhorn] pode ser
visitada num dos pavilhdes do Hospital de Heidelberg. Ver http:/prinzhorn.ukl-hd.de/index.php?id=84
(tltimo acesso em 07/02/2018).

145 Esta distingdo pode ser associada a Wilhelm Wundt (1832-1920) ao definir um modelo metodoldgico
de analise psicologica nos moldes classicos das ciéncias naturais. Wundt considerava os fendmenos da
mente como provindos da “experiéncia imediata”, separando-se das ciéncias propriamente ditas
“naturais”, que estariam ligadas a “experiéncia mediata® (MACEDO, 1933, p.2)

146 Na edi¢do em inglés, dos anos de 1972 também reeditada em 1995, como se pode notar, foi utilizado
o termo “artistry”. Nas palavras de Prinzhorn: “The revival of the meaninful and beautiful word Bildnerei
which is hardly used anymore, needs no justification. Just the same we should like to help the readers
become familiar with this term, which may otherwise startle them. If today we are inclined by it only
sculpture, that was indeed the original meaning of bilden (form) (...). Sanders has the following brief
definitions: ‘Bildner = ein Bildender [a picture marker], specially where artistic creation is concerned’
and also ‘Bildnerei = the activity and the work of Bildner [picture maker, artist]’ (...). We enphasize that
no artistic value judgments are implied when we call objects produced by bildende Kunst [criative art].
Bildnerei. (PRINZHORN, [1922]1995, p.1, nota 1.). Uma observagdo: os negritos foram deixados
propositalmente para destacar as palavras originais em alemao, que também estdo em destaque na nota de
Prinzhorn.
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emblema simbdlico, considerando que para se compreender este impulso criador, que
acabei de mencionar, era necessario debrugar-se sobre a expressividade da estrutura
formal, que nos levariam aos processos psicologicos. Na parte mais teorica, o que faz
Prinzhorn ¢ pensar nos termos da psicologia da forma, mais nomeadamente da

Gestalt'*’. Impondo-se importantes regras na escolha das obras:

We should say only this about the types and origins of our materials:
it consists almost exclusively of works by inmates of institutions — by
men and women whose mental illness is not in doubt. Second, the
works are spontaneous and arose out of the patients’ own inner needs
without any kind of outside inspiration, third, we are dealing
primarily with patients who were untrained in drawing and painting,
that is, they had received no instruction except during their school
years. To summarize, the collection consists mainly of spontaneous
created pictures by untrained mental patients™. (idem, p.3)

Firmar esta necessidade de analisar ou de supervalorizar casos de pacientes
sem prévio conhecimento artistico ou sem inducdo externa para a criagao parece ser
crucial neste momento. Pode-se ver o mesmo em Re¢ja, no que chama de “casos mais
puros” e quando conceitua a nogdo de “pensamento ideografico” e, pode também ser
encontrado em Morgenthaler — apesar de ir ao caminho oposto da ideia de ‘“ato
instintivo” — ao afirmar que a regulagdo dos sentidos ¢ feita por uma ‘“funcao
normativa”, muito proximo ao que Prinzhorn propde. Em seu plano de pensamento, isto
significa muito mais a formulacgao de proposi¢cdes metodologicas de admissdo da mente
dos doentes enquanto propulsoras de expressdes criativas do que, necessariamente, a
formatacdo destas mentes em um plano de significantes rigidos. Quero dizer, primeiro
Prinzhorn via necessidade em “definir o problema”, muito mais do que chegar a grandes
“conclusdes” (idem, p.5). Neste sentido, e nas entrelinhas de seu livro, criticava alguns
modelos psiquiatricos que predeterminavam normas — tanto de conduta quanto estéticas
— aos doentes mentais. Nomeadamente as teorias lombrosianas sobre o génio e a loucura,
em especial no que tangia o uso das imagens como elemento preponderante para
circundar um diagnostico — bem ao tipo do “criminoso nato”. Quero dizer, Prinzhorn

ndo buscava um modelo padrao de estética que pudesse definir de antemdo as

147 Por volta dos anos de 1920, a teoria gestaltiana domina os estudos da Psicologia na Alemanha. Indica-
se, vivamente, a leitura do livro de Newton de Macedo “As novas tendéncias da psicologia experimental
— a teoria da forma” (1933) para compreender as ideias principais da Gestalt — mais ainda: este livro em
si € um otimo documento sobre como a psicologia da forma chega a Portugal.
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mentalidades doentes. Por outro lado, estava nitidamente preocupado com a tendéncia
ou a compulsdo universal que leva todos os seres humanos a expressao — como um tipo
subjetivo e autossuficiente de processo vital: “... what we here call the expressive urge
xlii »»

is a dark, involuntary compulsion which itself has no means of resolution...

p.13-14).

(idem,

Dentro deste aparato conceitual, Prinzhorn propde um modelo que
esquematiza as raizes dos impulsos de expressdo!*®. Sinteticamente: “o impulso pelo
jogo” ¢ algo como um prazer pelo movimento ou pela experimentagdo, nao
necessariamente intencional, tal como se v€é nas criangas, de forma pura e
despropositada — contudo, ¢ possivel encontrar formas de “jogo” em qualquer tipo de
arte que nao seja completamente realista, como também, no design e na poesia. Tal
como brincar com as cores, com as formas ou mesmo com os conteudos de modo a tirar
deles composicdes. “O impulso ornamental” pode ser compreendido como um desejo
em adicionar elementos, como motivos repetidos, em objetos, ou papéis em branco,
muito comum nos primitivos que se ornam para lembrar os animais ou para incitar os
deuses de suas crencas. O “impulso de ordenacdo” ¢ comumente observado na
composi¢ao de formas reguladas por ritmos, propor¢des, simetrias, movimentos e assim
por diante. A “tendéncia para a imitagdo ou o impulso da copia” € possivel de ser
identificado em varios periodos da arte, em especial, no “ideal de realismo” — ou seja,
em copias figurativas ou paisagisticas. E pela urgéncia de reproduzir imagens, sejam
provindas da realidade ou mesmo de outras imagens, que boa parte dos artistas se
expressam; pode-se dizer que a reproducdo de formas e conteudos € parte do sistema
natural de comunicacdo, mesmo quando se as ornamentam ou estereotipam. A
“necessidade de simbolos” ou de “significacdo” ¢ claramente visivel em produgdes
mitologicas e ancestrais, mas, também, em todos os individuos que, de alguma maneira,
necessitam manifestar emocdes ou complexos internos. Contudo, Prinzhorn ndo faz
analises em termos das simbologias enquanto “reveladoras” de complexos — vertente
que parecia se afastar deliberadamente em prol de um formalismo. Por fim, a “imagem
e a configuracdo eidetica” que, em suma, ¢ todo tipo de imagem que representa o real

apos ser processada pela memoria ou por ideias psiquicas. Ou seja, ndo importa muito

148 Anexo 3

114



a ideia filoso6fica ou a concepcao ideal da imagem, mais importante ¢ o modo de compd-
la para o mundo: “We are not so much interested in the development of concepts as in
what is present for us in a concept or idea and how its components relate to each other
according to their importance for the total concept. We limit ourselves completely to

visually derived ideas”™ " (idem, p.29).

A definigdo destes impulsos era importante para Prinzhorn no sentido em que
eles podiam dar um direcionamento para os varios tipos de demonstragdes artisticas dos
doentes mentais —, e sobrepunha-se a necessidade de relacionar forma de expressdo e
predisposicao nosografica. H4, no livro, inimeros exemplos que entrecruzam estes
impulsos, localizando-os em desenhos e casos especificos, ndo nomeados ou
identificados. Sao antes, casos tipicos que denotam um modelo padrao dos impulsos nas
mentes de pacientes psiquiatricos. Nao ha muita preocupagdo em descrever os casos
diagnosticos e uns poucos dados biograficos aparecem para completar algumas
descri¢des formais das obras. Quero dizer, para Prinzhorn o desejo de expressao ¢ antes
um desejo vital e ndo necessariamente uma extensao de sintomas degenerativos. O mais
importante aqui € que estes impulsos surgem como reflexo das experiéncias reais. Sendo
que ¢ na experiéncia tipica do universo interno dos esquizofrénicos que se pode observar

e, muitas vezes compreender, as imagens expressas por ele:

The persons who produced our pictures are distinguished by having
worked more or less autonomously, without being nourished by the
tradition and schooling to which we attribute the majority of more
customary works of art... The configurative process, instinctive and
free purpose, breaks through in these people without any external
stimulus or direction — they know not what they do... Nowhere else do
we find the components of the configurative process, which are
subconsciously present in every -man, in such an unadulterated state
(...) Tradition and schooling can influence the configurative process
only peripherally, by promoting, through praise and reproach, rules
and systems. There is, however, a kind of intrinsic process, the
preconditions for its development are present in every person... When
the configurative instinct emerges spontaneously in mentally ill
persons after years of hospitalization... an ability common to all men
which usually remains latent or withered is suddenly activated™.
(PRINZHORN, [1922] 1995, p. 269-270)'#

149 A mesma citagdo encontra-se em MacGregor, 1989, p.204.
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Seu quadro de andlise inclui: 75% de esquizofrénicos; 7-8% de maniacos
depressivos; 5-6% de pacientes psicopatoldgicos; 4% de paraliticos; 4-5% de imbecis;
3-4% de epilépticos. Depois de dizer que a epilepsia saiu de moda entre os psiquiatras,
Prinzhorn afirma que agora ¢ a vez da esquizofrenia que, no que tange as expressoes,
tem uma rara vantagem: a riqueza e abundancia na variedade de formas. Isto torna os
outros quadros como meras figuras comparativas. Este “trunfo” da esquizofrenia nao &,
de modo algum, um mero acaso. Na verdade, a esquizofrenia de Bleuler passa a ser
entendida como a doenga da criagdo e da imaginagdo, o que pode tanto ser vista pelo
médico tanto como distirbio quanto como a expressao de um universo particular — num
modelo muito proximo ao que Isaias Pessotti descreve sobre as teorias psiquidtricas em

inicios do século XX:

Depois de Kraepelin, o discurso ou a conduta delirante ndo sdo mais
sdo vistos como perda ou deterioracao de fungdes, mas como um
universo de experiéncias unicas e ricas de significados. Mais ainda,
nas obras de Freud, Bleuler, Minkowski e Binswanger, além de terem
significado, os sintomas sdo dotados de funcdo: eles servem a algum
fim. (2006, p.115)

Por mais que este fim possa nao ser, ao todo, compreendido pelo doente —
afinal, “they know not what they do”, o sintoma enquanto expressao torna-se algo para
o plano da criatividade. E, nestes termos, todos os seres humanos possuem impulsos
criativos regidos pelas experiéncias vividas — sociais ou subjetivas -, o que diferencia
um doente mental de um homem sao, neste aspecto, ¢ a capacidade de dominar ou nao
estes instintos. Ou seja, um homem sadio, vivido e educado em sociedade moderna,
seria capaz de converter impulsos (mesmo que ndo a todo momento) em criagdes
ordenadas e aceitas socialmente. Simplificando, se a expressao ¢ instintiva, o0 modo de
a expor ¢ regulado pela experiéncia, ou ainda, ¢ conduzido a significagdo por meio da
razao. Ao esquizofrénico ndo se pressupde esta regulagao tdo nitidamente, portanto, seus
desenhos, pinturas, esculturas e escritos seriam — como nos primitivos e nas criangas —

um amontoado de signos, de desejos reprimidos, de ideias delirantes.

De algum modo, todo sujeito ¢ dotado de instinto, alguns exprimem estes
impulsos de modo expressivo, mas poucos em expressoes de valor estético. E, pensando

nestes termos que, Prinzhorn escolhe dez casos'’, dentre um amontoado de cerca de

130 Ver fig. 37; 38; 39; 40; 41; 42.
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5000 obras de sua colecdo, para demonstrar um tipo de experiéncia a que ele proprio —
e neste caso, ouso a dizer que o faz como historiador da arte e ndo como psiquiatra —

gostaria de creditar como sendo formalmente tipica de um “mestre esquizofrénico’:

We therefore preface the psychological descriptions of our 10 masters
with a medical history in a suitably dull, objective form, and we pay
heed to the fact that sociologically they are merely ‘institutional
inmates’, ‘'mental patients’, and objects of care by physicians and the
state. We are not afraid to allow the glaring contrast between their
physical social existence and their psychic one, which extends into the
realm of culture without their ‘knowing what they do’, to stand.™
(idem, p.95).

Nessa passagem, tem-se alguns elementos fundantes que levam a arte dos
doentes mentais a um patamar de distingao, teorica e estética, com relacdo a arte dos
homens normais. Prinzhorn ao propor uma anélise formalista e subjetivista, debrucando-
se sobre casos modelos, como Réja e Morgenthaler também fizeram, eleva as expressoes
dos doentes mentais a uma categoria que chamo aqui provisoriamente de “instinto de
criacao”. Ou seja, o esquizofrénico seria possuidor de um tipo de experiéncia particular
que levaria a uma conduta igualmente particularizada, resultando, em alguns casos, em
formas auténticas e livres de associagdes sociais ou estéticas preestabelecidas. Eles nao
sabem o que fazem, diria Prinzhorn, fazem-no pelo “instinto de criacdo”. Mas, hé algo
a mais: Prinzhorn faz questdo de separar os “mestres esquizofrénicos” daqueles que
simplesmente produzem, por instintos, expressoes de todos os tipos. Ou seja, todos os

seres humanos criam, mas apenas alguns criam obras de arte.

O mestre esquizofrénico pode, partindo da leitura que fago de Prinzhorn, ser
identificado por algumas particularidades centrais'>!: cria seus proprios conceitos e
significados; unifica sua produ¢do em torno de uma ideia; na maioria das vezes, cria
caracteristicas estéticas particulares; repete conceitos, ideias e/ou modelos estéticos em
suas obras. E, posso afirmar que, Prinzhorn levou estes aspectos particulares da criacao
dos mestres esquizofrénicos tdo a sério quanto Giulio Carlo Argan levou a sério a
capacidade de Sandro Botticeli em criar um universo pictorico proprio. Tal como
Morgenthaler levou a sério a cosmologia de Wolfli. Eis o momento em que

definitivamente € possivel afirmar que nasce, conceitualmente, o “artista louco”, num
9 9 9

131 Que fique claro que esta definicdo é minha e ndo de Prinzhorn. Porém, fago-a como modo de
sistematizar o pensamento corrente, tanto de Prinzhorn como Morgenthaler e Réja.
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terreno limitado de imagens simbodlicas e modelos estéticos, mas, indispensavel para se
compreender a arte no século XX. Dou um tempo a estas questdes, deixo-as em
maturagdo enquanto trato das singularidades da institucionalizagao da loucura em
Portugal, o que, diga-se de passagem, leva a uma forma bem especifica de compreender

as suas GXpI'GSSf)GS.
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32. Fritz Mohr — Casa. In MACGREGOR, John. M. The
Discovery of the art of the insane. New Jersey: Princeton
University Press, 1989, p.191 (12.4)

Fig. 3. — Persop-
nage en bois
sculpté,

Coll. da Dr A. Marie,)

33. Personagem em madeira esculpida. In
“L’arte malade: dessins de fous”. In REJA,
Marcel. “L’arte malade: dessins de fous”. In
Revue universelle 1, Paris. 1901, p. 914.
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35. Adolf Wolfli. Couronne d’épines de Rosalie en forme de coeur, 1922, lapis
colorido e grafite sobre papel, 50,5 x 67 cm. In Collection de I’Art Brut, Lausanne.

36. Adolf Wolfli. Saint Adolf portant les lunettes entre les deux villes géantes
Niess et Mia, 1924, lapis colorido sobre papel. In Collection de I’Art Brut,
Lausanne.
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377. Peter Moog. [Altar mit Priester und Madonna] “Altar com
padres e madonas”. In PRINZHORN, Hans. Bildnerei der
Geisteskranken.  Ein  Beitrag  zur  Psychologie  und
Psychopathologie der Gestaltung. Berlin: J. Springer, Erstausgabe,
1922, s/p. [entre p. 192-193].

Fall 10. Abb. 139. Sakrale (Gétzen-) Figur? (Aquarell). 0x32

38. Hermann Beil. [Sakrale (Gotzen-)] “Sacramental”
(Iddlatra).. In PRINZHORN, Hans. Bildnerei der
Geisteskranken. Ein Beitrag zur Psychologie und
Psychopathologie der Gestaltung. Berlin: J. Springer,
Erstausgabe, 1922 s/p. [entre p. 244-245]



39. Ausgust Neter. [Hexe mit Adler] “Bruxa com
aguia”. In PRINZHORN, Hans. Bildnerei der
Geisteskranken. Ein Beitrag zur Psychologie und
Psychopathologie der Gestaltung. Berlin: J. Springer,
Erstausgabe, 1922, p.211.

40. Johan Knupfer. [Lamm Gottes] “Cordeiro de Deus”.
PRINZHORN, Hans. Bildnerei der Geisteskranken. Ein
Beitrag zur Psychologie und Psychopathologie der
Gestaltung. Berlin: J. Springer, Erstausgabe, 1922, p.222.
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41. Johan Knupfer. [Bumperton]. In
PRINZHORN, Hans. Bildnerei der
Geisteskranken. Ein Beitrag zur Psychologie
und Psychopathologie der Gestaltung. Berlin:
J. Springer, Erstausgabe, 1922, p.223.
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2.2 Moralizar as mentes e higienizar o corpo:
discursos da psiquiatria portuguesa entre religiosos e republicanos

E preciso reparar a monstruosidade que a monarchia nos
legou. A isso tende este decreto, que autoriza o Governo da
Republica a edificar sete novos manicomios e a criar dez
colonias agricolas, para assistencia de alienados incuraveis e
invalidos, ao mesmo tempo que regula technica e
administrativamente este abandonado servigo publico.

(Imprensa Nacional, Decreto de 11 de Maio de
1911)

O inicio da década de 1910 marca um ponto importante na historia portuguesa,
ndo apenas pelo cunho politico, com a implantagdo da Republica, mas sobretudo pela
moraliza¢io que se estende por toda a sociedade e institui¢des. E neste contexto que o
professor Miguel Bombarda ¢ assassinado com tiros por um alienado, ex-paciente de
Rilhafoles!*?, trazendo indignagdo ao povo lisboeta que dizia ser este um “atentado
reaccionario”3*. Na sequéncia destes fatos, a Republica é implantada na madrugada de
5 de outubro, o Hospital de Rilhafoles passa a ser dirigido pelo doutor Julio de Matos e,
no ano seguinte, recebe o nome de Manicomio Miguel Bombarda — a lembrar o médico
icdnico que o dirigiu por anos e a retirar qualquer estigma monarquico que ainda poderia
ali estar presente. O que parece apenas uma mudanga de nome ¢, na verdade, um
acontecimento importante no que se refere ao modo de reger as politicas aos alienados

em conjunto, € claro, com uma série de praticas e medidas profilaticas junto a sociedade.

152 Trata-se do tenente Aparicio Rebelo dos Santos, internado em Rilhafoles em 1909 sob o diagnéstico
de “paranoia e delirio de persegui¢do”. Rebelo dos Santos tem alta ap6s nove meses de internagdo, a
contragosto de Miguel Bombarda, e ruma para Paris, onde iniciam-se diversos “delirios” envolvendo o
Hospital de Rilhafoles: “perante este cenario, Rebelo dos Santos revelou ao Conselho Médico-Legal ter
chegado a concluséo de que auferia de apenas duas hipdteses, para eliminar o seu tormento: ou se matava
ou acabava com Rilhafoles” (CRUZ, 2016, p. 187). Segundo consta, Rebelo dos Santos retornou a Lisboa
penetrado nas ideias delirantes que culminou no desfecho do assassinato do Doutor Miguel Bombarda.
Pinto de Magalhaes, amigo de Bombarda relembra seus ultimos momentos, quando Bombarda lhe disse:
“Oral... quem foi!... Foi um doido! E diziam que estava curado! Veja 14 vocé como elle estava curado!
(-...) Morrer assim ¢ estipido!... E hé tanto malandro que ia ficar radiante!... Esta noite, Magalhaes, podia
eu morrer pela Republica! (MAGALHAES, 1910, p. 327).

153 Conforme relata o Jornal O Século: “Miguel Bombarda, membro da Comissdo de Resisténcia da
Magonaria, era um dos principais dirigentes da revolugdo republicana em marcha, com o especial encargo
de proceder a distribuicdo de armas por grupos civis, estando prevista a sua participacdo no assalto ao
quartel de Artilharia 1 em Campolide” (Ver ASSASSINATO, 3 de outubro de 1910).
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Se neste momento as institui¢des de todos os tipos exigiam reformas, ao
sistema de aten¢do aos alienados elas se faziam urgentes. Conforme o decreto
Organizagdo de Manicomios e Colonias Agricolas para Alienados (Imprensa Nacional,
Decreto de 11 de maio de 1911) o ultimo censo populacional tinha levantado cerca de
6.600 alienados, nimero que parecia muito reduzido para a realidade do pais. A comecar
pelo fato de Anténio Maria de Sena, em 1884, ja ter “denunciado 8.000 loucos” e os
casos de alcoolismo terem se “accentuado progressivamente” (idem, p.3) — sem esquecer
da hereditariedade destes males —, parecia impossivel a redugdo destes nimeros. O
decreto ja inicia por avaliar como “deploravel” e “vergonhoso” o atendimento dos
hospitais existentes — Rilhafoles e Conde Ferreira — que s6 acolhia 1.200 doentes; era
preciso muito mais, considerando que a Lei Sena fora praticamente colocada de lado:
“tudo se sumiu, na voragem do extincto regime” (idem, p.4). A alienagdo moral e mental
quedava o progresso e a republica urgia por novos modelos de defesa da sociedade. O
Decreto de Organiza¢do dos Manicomios, também conhecido como Lei Julio de Matos
ia ao encontro das propostas politicas de progresso social, e caminhava ao lado da
Reforma do Ensino Médico (22 de Fevereiro de 1911) que instituiu, dentre outras
mudangas, as cadeiras de Psiquiatria, Neurologia e Psiquiatria Forense nos cursos de

154 Duas medidas de atencdio aos alienados ressaltam do decreto: a primeira,

medicina
dizia respeito a facilitacdo nos internamentos. Assim, todo diagndstico devia assistir a
assinatura de dois médicos, que por sua vez tinham todo o poder de internar aqueles que
julgavam “doentes” e, por isso, a importancia de unir a reforma nas instituigdes
manicomiais ao advento do ensino em psiquiatria nas faculdades médicas. A segunda,
dizia respeito a ndo sequestracdo injustificada. Neste sentido, o decreto previa uma
inspecao técnica em todos os estabelecimentos, fossem publicos ou particulares, a fim

de garantir que “pessoas de espirito sdo” ndo fossem injustamente isoladas'®>. Um

importante adendo que segue a estas duas medidas ¢ a regulacdo do arbitrio:

154 Conforme descreve Barahona, antes desta reforma, apenas haviam cursos livres ministrados em
Rilhafoles e no Conde Ferreira; a partir de 1911 o curso de Medicina Geral das trés faculdades de Portugal
— Lisboa, Porto e Coimbra — agregam a especialidade de Psiquiatria, Neurologia e Psiquiatria Forense
(FERNANDES, 1972, p.25).

155 De certeza que muitas controvérsias foram levantadas sobre o real sentido da “sequestragio
injustificada”. Afinal, quem justificava era 0 mesmo sujeito que separava a normalidade da patologia, ou
seja, o médico psiquiatra. Por sua vez, a psiquiatria era uma ciéncia com bases pouco solidas e a loucura
ia se reinventando ao modo das necessidades e percal¢os sociais. Um caso que exemplifica muito bem
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...As saidas dos alienados, por licenca ou por alta, offerecem uma
importancia extrema, sobretudo quando se trata de criminosa. A
defesa social exige garantias serias para esses actos, de que todo
arbitrio deve ser suprimido (...) As visitas aos alienados e¢ a sua
correspondencia sao neste diploma reguladas de forma a excluir toda
a especie de arbitrio (Imprensa Nacional, Decreto de 11 de Maio de
1911, p. 11)

Este momento ¢ importante na instituicao de normas voltadas ao progresso e a
defesa social e, por isso, era fundamental adentrar ao conhecimento da “marcha da
loucura”, incumbindo medidas profilaticas e moderando os arbitrios — lembrando que,
conforme a tese de Miguel Bombarda (1898), ndo havia “liberdade” em mentes insanas
e degeneradas. A psiquiatria portuguesa nasce no seio de uma politica reformista, ou
melhor, de uma “biopolitica” de controle social e nada mais republicano do que pensar
as instituigdes em consonancia com o progresso. Conforme Antero de Quental, no Jornal

Republica, hd quarenta anos antes ja alertara:

O pensamento ¢ a ciéncia sdo republicanos, porque o génio criador
vive de liberdade e s6 a Republica pode ser verdadeiramente livre [...].
O trabalho e a industria sdo republicanos, porque a actividade criadora
quer seguranca e estabilidade e s6 a Republica [...] € estavel e segura
[...]. A Republica ¢, no Estado, liberdade [...]; na industria, produgao;
no trabalho, seguranga; na nagdo, for¢a e independéncia. Para todos,
riqueza; para todos, igualdade; para todos, luz. (QUENTAL, 1870).

Se o ideal republicano previa tomar para o Estado as instituigdes de ciéncia e
politica — retirando-as definitivamente das rédeas da igreja e da monarquia -, esta tarefa
ndo se fazia de um dia para o outro. A comecar, algumas das institui¢cdes de acolhimento,
amparo ¢ tratamento de alienados tinham sido criadas e encontravam-se sob a

administracao de ordens religiosas, como ¢ o caso da Casa de Satide do Telhal (CST) e

isso ficou, na época, conhecido como Doida Sim!. Passo rapidamente por ele: trata-se de Maria Adelaide
Coelho da Cunha, uma senhora que fazia parte da burguesia lisboeta, filha de um dos fundadores do jornal
O Didario de Noticias e que acabou “doida” e trancada no Hospital do Conde Ferreira. Seu diagnostico de
“loucura licida” foi lhe conferido ap6s abandonar o lar, denunciada pelo proprio marido, para seguir a
paixao que sentia por um de seus criados, vinte anos mais jovem do que ela. Nomes como Julio de Matos,
Egas Moniz e Sobral Cid colaboraram com sua pericia médica que culminou na publica¢ado de Infelizmente
louca! (CUNHA, 1920a), uma resposta documentada ao livro de estilo autobiografico com fontes
psicologicas e juridicas escrito por Maria Adelaide intitulado Doida Nao! (CUNHA, 1920b). O fato é que
quanto mais a senhora burguesa contestasse sua sanidade diante da barreira de homens, metidos em trajes
médicos e incrédulos com o caso de traicdo, mais ela seria considerada “doida sim!”. Isso porque a
imoralidade ou isso que se chamava de “loucura moral” era irremediavelmente um caso de internacao
manicomial: “Trata-se dum dramatico episodio de loucura lucida que ¢ o tormento das familias ¢ uma
fonte viva de escandalosos pleitos judiciaes” (MATOS; CID; MONIZ; RODRIGUES in CUNHA 1920a,
s/p).
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a Casa de Saude da Idanha (CSI)!. Ali ja existia todo um modo de funcionamento no
cuidado dos pacientes, se ndo tao proximo aos mais modernos modelos de tratamento da
alienacdo mental, de certo, bem funcional e estratégico dentro do que permitia a igreja.
As ordens religiosas seguiam seus proprios meios de amparo, mais do que de pesquisa
cientifica, baseado na ideia de “virtude da santa Hospitalidade™: “cuja missdo ¢ ser a
consolacdo e alivio de todos os que sofrem, de qualquer nacionalidade ou religido (...);
mas principalmente os pobres, de qualquer enfermidade que padecam, epidémica ou nao
epidémica, nas guerras de mar ou terra; numa palavra, fazer bem a todos.” (ORDEM
HOSPITALEIRA DE S. JOAO DE DEUS, 1909, p.30). A tinica cura possivel das
doencas se dava pelo caminho da fé, os postulantes tinham uma grande missao perante
a Deus e deviam estar cientes de que “tudo o que fize[sse] aos doentes, Nosso Senhor o
torna como feito a si mesmo” (idem). E claro que o caminho da fé ia no sentido contrario
ao pregado pela ciéncia no auge de seu positivismo e, portanto, contrario a Republica e

ao sentido de liberdade como descrito por Quental.

Os irmaos temiam ver seus trabalhos impedidos pelos republicanos; contudo,
a ordem hospitaleira manteve-se operante apds a “visita inesperada de um ministro
revolucionario'>”” (GAMEIRO, 1943, p. 90). De fato, o recém estado republicano nio
teria, naquele momento, condigdes de substituir e tomar parte integral do cuidado e da
administracdo das casas da ordem hospitaleira — nem em sentido financeiro, quanto
menos, em numero de profissionais qualificados. Superlotar as instituicdes publicas ou

158

liberar os doentes as ruas nao era a solugdo'>®. Assim, uma série de imposi¢des foram

postas a ordem religiosa de Sdo Jodo de Deus. A comecar, os irmaos passavam a posi¢ao

de enfermeiros e deviam estar a disposi¢io do governo, o noviciado foi impedido!* e o

156 Respectivamente: inaugurada em 1893 pela Ordem Hospitaleira de Sdo Jodo de Deus para servir os
homens e, em 1894 sob os cuidados das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo para servir as mulheres.
Ambas as casas foram fundadas por Bento Menni como modo de restaurar a Ordem Hospitaleira em
Portugal — apos a lei da exclaustracdo em 1834. Ver GUEDES (2009) e GAMEIRO (1993).

157 Trata-se do Dr. Afonso Costa, membro do governo revolucionario que em visita ao Telhal assegurou
que os irmaos permaneceriam na Casa de Saude.

158 Outro motivo que nao teria levado a tomada da CST pela Republica seria porque “a propriedade onde
a CST foi edificada era particular, ja que havia sido adquirida, a titulo pessoal, por Bento Menni (1841-
1914), cidadao italiano e membro da OHSJD, e ndo pela Ordem religiosa, o que impossibilitava que o
Estado pudesse reclamar direitos sobre a mesma, justificando a insisténcia de Afonso Costa em colocar
na posicao de director clinico deste hospital, alguém com simpatias republicanas” (PEREIRA, 2015, p. 3)
159 Conforme conta o padre Gameiro, muitos jovens teriam ido & Espanha para ali se formar como Irmdos
de Sao Jodo de Deus e, em seguida, retornar ao Telhal e continuar suas missdes (1943, p.91). Em Portugal,
o noviciado retorna em 1921.
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direito de isen¢do do servico militar aos irmdos passava a ndo ser reconhecido, as
esmolas recolhidas para manter as casas foram proibidas, o que logo se resolveu pela
remuneracao de seus trabalhos (idem, p.91-93). Bem, o que importa aqui notar ¢ que o
projeto civilizatério tdo aspirado pelos alienistas de fins de novecentos dava largos
passos, contudo a igreja ndo perdia totalmente seu lugar. No contrario, a fé embebida
pela ideia de cuidado do proximo como exercicio de ascese fez germinar instituigdes
muito bem estruturadas, frutos da caridade dos fiéis e do exaustivo trabalho dos irmaos.
Era preciso, neste sentido, manter o trabalho dos irmaos hospitaleiros para ndo propagar
ainda mais o grande caos das degenerescéncias sociais, mas era antes necessario manté-
los, sob rédeas firmes, no caminho do progresso cientifico. Se ndo ha loucura, em tempo
algum, que ndo siga um projeto moral e civilizatdrio, neste momento, ela passava a ser,

enfim, um negdcio de estado em Portugal.

Os proximos cinquenta anos que se seguiram a reforma de 1911 foram intensos
no sentido de tornar a pratica psiquiatrica tanto mais cientifica quanto globalizante,
como um sistema holista sobre o organismo social. De um lado, a propagacao da ideia
de liberdade individual; de outro, a formacao de toda uma estrutura de institui¢des para
dar uma orientacado a esta liberdade. Mas, ainda ¢ preciso ir com um pouco de calma. A
reforma de 1911 segue prontamente os modelos de “tratamento moral”, que a partir deste
momento ganhard for¢as em Portugal. Sobretudo no ideal de higienizagdo mental estava
em pauta uma vertente biologicista, neste momento muito influenciada pelas leituras de
Julio de Matos, de combate dos “microorganismos” que infectavam a sociedade com

todo tipo de alienagio e criminalidade'®":

(...) a procriacdo d’estes seres anormaes constitue, mercé da heranga,
uma das causas mais poderosas da degenerescencia das racas. Se a
piedade nos compelle a protegé-los, os interesses superiores da
especie obrigam-nos a evitar o seu convivio. Ora a hospitalizagdo ¢ a
medida que felizmente harmoniza estas duas ordens de impulsos na
apparencia contradictorios; sendo para o louco um abrigo ¢ um

160 Jalio de Matos traduziu € prefaciou a obra do crimindlogo italiano Raffacle Garofalo “Criminologia.
Estudo sobre o delicto e a repressdo penal” (MATOS, 1893). Neste prefacio é facil perceber a adesao
positivista e microbioldgica por parte de Jilio de Matos, além da proposi¢do higienista do tratado. Aqui
os delinquentes sdo concebidos tais como os microbios, considerando apenas a diferenca de que os
segundos contaminavam os corpos ¢ os primeiros as sociedades. Esta obra, em Portugal, teve trés edigdes,
1893, 1907 e 1916, o que demonstra bem sua importancia enquanto modelo tedrico na formatagdo de
politicas aos alienados.
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inigualavel meio de tratamento, o manicomio ¢ para a sociedade o
unico instrumento efficaz de defesa (MATOS, 1908, p.671).

O fato ¢ que a igreja com sua politica apostolar ia, por bem ou por mal, ao
encontro deste ideario de moralizagdo dos corpos, prevendo que a unido entre terapias
intensivas e edificantes unidas as estruturas higiénicas de isolamento devolviam sendo a
sanidade, a0 menos, alguma tranquilidade aos incapazes e, claro, a sociedade. Ao que
competia aos alienados, as terapias morais pareciam o caminho mais primoroso porque
previam que a educagdo para uma rotina sistematica colocava estes sujeitos em retorno

com uma espécie de liberdade, ainda que pressuposta.

E no mesmo ano da reforma e neste contexto de formata¢io de um novo
modelo asilar sob o regime republicano, que o doutor Luis Cebola é encaminhado para
a direcdo clinica da CST, papel que desempenha até 1948. Diz Cebola ter tido dois
principais livros que o fizera escolher o ramo da psiquiatria em seus iniciais estudos
médicos: o livro do médico suico Paul Charles Dubois (1848-1918) Les Psychonévroses
et Leur Traitement Moral ([1904] 2007), que ja apontava para os principios da
psicoterapia em doencas nervosas; €, um livro sobre a vida de Sao Joao de Deus, “enfim,
as duas obras excelentes deixaram-me entrever o preciosissimo valor da assisténcia

['! aos psicopatas e despertaram, no meu espirito, a vocagdo para seguir com

mora
entusiasmo o caminho da psiquiatria” (CEBOLA [1943] 1993, p.219). Com estas
incursodes teoricas Cebola questiona se seria possivel “curar perturbacdes acabrunhantes,
penosas, sem intervencao de remédios de farmacia” (idem). As casas de saude da ordem
atendiam aos requisitos mais fundamentais para o desenvolvimento das praticas
psiquiatricas nos termos dos tratamentos morais. A comegar, situavam-se em quintas
i1soladas, com espaco suficiente para todos os tipos de cuidado, longe do rebulico da

cidade e com condi¢des salutares de higiene; por outro lado, a ordem possuia um rigido

método de preparacio dos noviciados ao atendimento hospitalar:

...estimular os Irmdos que prestavam servico humanitario naquela
casa modesta, a transforma-la num estabelecimento psiquiatrico
moderno. Os elementos para a concretizagdo do meu pensamento,
estavam ali bem a vista: a regido calma, longe do bulicio dos grandes
centros populacionais, uma quinta fértil com agua potavel magnifica,
pinheirais a volta, panoramas variados, multicores, perto de um
apeadeiro de caminho de ferro e, a coroar as caracteristicas desse meio

161 Grifo meu.
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campestre, um pessoal disciplinado e devotado a causa dos infelizes
doentes mentais. (idem).

Cebola parece ter se interessado pela doenca mental no momento em que
compreendeu a vocagdo moralizante das ciéncias psiquiatricas. Sua formagao, ao longo
dos anos, caminhou desde a psiquiatria biologicista, lembrando que Miguel Bombarda
orientou seu trabalho inaugural, até as recém formuladas ideias de psicopatologia, sob a

forte influéncia das leituras de Dubois:

Evidentemente, ndo podiam deter-se aqui as aspira¢cdes humanitarias
das almas boas e esclarecidas. A par da metamorfose do sistema
construtivo dos edificios contiguos em pavilhodes separados, com seus
jardins e parques, ¢ do ensino de enfermagem especial, tornava-se
indispensavel aperfeicoar os velhos métodos terapéuticos, que a
pratica aconselhava manté-los, e aplica-los, segundo as oportunidades
emergentes, ¢ inovar outros, baseados nos estudos de
biopsicopatologia'® (CEBOLA, 1945, p.161).

Esta biopsicopatologia de que fala Cebola reunia dois caminhos possiveis para
se chegar a expressao dos alienados. A primeira, por via da leitura das expressdes como
modo de se obter o fundo degenerescente do paciente, ou seja, como uma contiguidade
do sistema degenerescente; a segunda, por via da leitura das expressdes como um reflexo
ou uma regressao mental do paciente, ou seja, como uma demonstragdo da experiéncia
ativa de sua mente. Formas estas que, neste momento, podiam tanto se complementar
quanto se contradizer. Mais ainda, Cebola enxergava nas expressoes dos alienados um
exercicio terapéutico. Mas, antes ¢ preciso considerar que a psiquiatria, € ndo apenas em
Portugal, surgiu como uma forte aliada do sistema liberal e capitalista e, se existia uma
melhor forma de dignificar o homem, esta era pelo trabalho. O trabalho moralizava e
aquietava as mentes. E importante ter isto claro, pois as atividades de laborterapia e
ergoterapia tornam-se métodos terapéuticos primordiais no tratamento dos doentes e ¢
por esta via que as “praticas artisticas” foram inseridas enquanto pratica hospitalar. E
provavel que este tenha sido o grande avango rumo ao progresso que Cebola instituiu na
casa, ou seja, sair de uma terapéutica moralizante por via da ascese cristd para uma

terapéutica moralizante por via do labor metodizado:

Quer no interior dos pavilhdes, auxiliando os enfermeiros, recortando
cartdes e madeira, tecendo objectos de palha, ¢ fazendo copias,
tradugdes, desenhos e pinturas, com que fui enriquecendo nosso

162 Grifo meu.
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Museu de Loucura, o primeiro criado em Portugal, quer no exterior,
dedicando-se na granja anexa, aos servigos agricolas, surribar, cavar,
semear, moldar, colher os frutos, cuidar dos interditados, préviamente
escolhidos, vém obtendo éxitos, por suas vezes imprevistos! Nalguns
os acessos de furia quebram, as alucinagdes visuais se apagam, as
vozes alucinatdrias emudecem e as ideias delirantes se extinguem; em
muitos se esbatem sintomas importunos e perigosos. (CEBOLA 1945,
p-162).

De fato, classificar para reconhecer os tipos doentes da sociedade mantém-se
como segmento principal na psiquiatria portuguesa — ainda muito ligada, ao menos até
inicio dos anos de 1920, a figura de Julio de Matos com todo o seu positivismo e seu
idealismo atdvico — sendo que seu Elementos de Psychiatria ([1911]1923) foi
considerado o livro “mais consultado durante cerca de duas décadas” (FERNANDES,
1984, p.277). O que segue enquanto uma realidade da loucura em Portugal neste
momento ¢ um quadro institucional ainda insuficiente tanto em termos de acolhimento
e tratamento quanto em termos de pesquisas cientificas. Maior ainda parecia o quadro
da alienag@o que se alastrava pela sociedade, carenciando de medidas profilaticas, que
até o final da década de 1910, se ampliou muito em consequéncia da Primeira Guerra

13

Mundial. Como o préprio Cebola narra: “... um embate tdo violento e de tamanha
amplitude, ndo podia ser diferente ao exercicio normal das fungdes psiquicas (...) a
desordem economica e financeira, com seu cortejo de miséria, esbanjamento, ganancia
e orgia, trouxe a desordem a milhdes de espiritos predispostos, intoxicados e

enfraquecidos...”'®* (1931, p.7-8).

Na obra Psiquiatria Social (1931), Luis Cebola relata sua viagem pelas
principais institui¢des psiquiatricas da Europa comparando com a situag@o presente em
Portugal. O médico mantinha o pensamento de um tipico alienista social, preocupado
com a prevengao e o tratamento dos doentes e, antes de tudo, com uma espécie de
humanismo, que via nos asilos para doentes mentais um espago terapéutico e de
acolhimento moral. O nacionalismo republicano que considerava como dever do Estado
a tomada de todas as medidas cabiveis para que nao proliferassem as ervas daninhas da
alienacdo mental ¢ predominante nos discursos médicos deste periodo e ndo apenas em

Portugal. O ideal de que era possivel pensar em termos de uma “higiene mental” aparece

163 Entrevista de Luis Cebola ao Diario de Noticias de Lisboa, em 26 de novembro de 1925, e republicado
no livro Psiquiatria Social, em 1931. Ver CEBOLA (1931).
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implicito nos discursos e praticas médica, tanto em sentido asilar quanto social. Explico
melhor, as medidas profilaticas de higiene social (das cidades, das casas, das gentes, dos
corpos, dos casamentos e etc.) unida a medidas de higiene mental (dos vicios, das mas
formagdes, das doencas) consumaram o sentido de ‘“isolamento terapéutico” e de
« : -~ : o .

terapias morais”: de um lado evitava-se a contaminacdo, de outro dignificava-se os
sujeitos. Higiene entendida mesmo no sentido da limpeza do corpo e da mente, das

sociedades e dos individuos:

Os vagabundos topam-se por toda parte. (...) Sdo teimosamente
inoportunos (...) Preferem a tudo vadiar em pléno ar livre, sem peias
sociais a pautar-lhes a conduta (...) Nao t€ém passado nem futuro: sao
o presente, mas o presente efémero que se esvai em fumo (...) O seu
desequilibrio mental inferioriza-os. Nao sabendo reger-se, degradam-
se. Falece-lhes o estimulo superior que, alumiando a ideia,
dulcificando o sentimento e encorajando a vontade, os encaminhe para
uma sistematizacdo de utilidade e beleza. O Estado mostra
desconhecimento absoluto da orientacdo scientifica que a Medicina
tem imprimido aos assuntos de assisténcia, fazendo rusgas e, sem o
prévio exame psiquiatrico, as deportacdes dos vagabundos
(CEBOLA, 1931, p.45-51)

O projeto moralizante e higienista previa sendo erradicar — o que nao parecia
ser possivel — a0 menos evitar a0 maximo a contamina¢do dos males que levavam a
loucura. Segue exemplo do titulo do ultimo capitulo do livro de Cebola acima citado:

“Como evitar a loucura'6*?”

. O Unico modo que se via possivel para evitar tal
proliferacdo era por meio da pratica profilatica: “Os pais no lar doméstico, os professores
na escola, os médicos nos departamentos da clinica e da higiene e os socidélogos em
conferéncias, livros e jornais, auxiliados pelo Estado, devem insistir resolutamente na

profilaxia das doencas do espirito...!%>”

(idem, p.95). A pratica da ergoterapia em
ambiente asilar entrava justamente neste projeto profildtico moralizador, ou seja,
mantinha os corpos doentes isolados e ocupados e, a0 mesmo tempo, guiava a mente de

modo a reverter as imoralidades sociais:

O que importa é procurar atrair e fixar a atengdo do doente em objectos
alheios a tal delirio. Se isso se conseguir, 0 seu espirito sera
impregnado de novas ideias e afectos, que irdo desvanecendo e

164 E interessante por curiosidade notar que uso do termo “loucura” aqui aparece de modo bem generalista:
serve ao vagabundo e ao sifilitico, ao demente e a0 maniaco.
165 Cebola apresenta alguns caminhos para a “cura da sociedade”, tal como as “consultas pré-nupciais”,
considerando que “para o exercicio de muitas fung¢des sociais, se deveria exigir um certificado de sanidade
mental” (1931, p.95).
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substituindo, pouco a pouco, as antigas ideias obsediantes. Para
conseguir esta derivagdo benéfica do pensamento tem-se empregado
o trabalho quer intelectual quer manual com Optimos resultados
(GAMEIRO, 1948, p.131).

Por mais que Cebola demonstre — durante toda a sua trajetéria enquanto
médico — um interesse nas formas expressas pelos doentes, ndo hd nada em seu discurso
que denote um interesse artistico sobre elas, sdo antes meios moralizantes dos corpos
doentes ou reflexos das almas que deliravam. Nem por isso deixavam de ser, para ele,
interessantes no que tange as suas estéticas e conteudos. O estimulo a expressao pelo
desenho, pintura ou musica surge como meio terapéutico, assim como o trabalho
agricola, num sentido de dignificagdo do doente. E necessitava, como toda pratica

13

terapéutica, ser empregada com eficacia e objetivismo: “... tem de obedecer regras,
concernentes a idade, ao estado psicofarmaco, a educagdo, ao mister € ao ambiente
colectivo em que o doente viveu.” (idem). Perpassando os indices da Revista
Hospitalidade'®® vemos uma série de artigos, de autores diversos, sobre a importancia
da ergoterapia na CST, alguns com relatos sobre os métodos empregados, outros apenas
como meio de relatar os sucessos alcang¢ados. De todo modo, nada ha sobre o conteudo
ou a qualidade das expressdes, sejam os desenhos ou escritos, produzidas pelos pacientes
— nem mesmo algo proximo ao que Cebola fez em sua tese A mentalidade dos
Epilépticos (1909). O que existe sdo textos sobre a importancia do trabalho ou mesmo
da arte na terapéutica asilar. Ou seja, por mais atento que estivesse Cebola as leituras
biopsicopatologicas das expressdes dos alienados, em sentido da pratica hospitalar elas
eram compreendidas como métodos confluentes a terapia moral: “Além de fornecerem
aos profanos objeto de distraccao, contém materia interessantissima para os cultores da
psiquiatria” (CEBOLA, 1925, p.113). Isto nao significa, de forma alguma, que nao
existisse um interesse nestas imagens enquanto formas estéticas, mas de fato elas nao
comoviam a um interesse em sentido artistico, porque seguindo a tradi¢ao dos alienistas:
ndo ha arte onde ndo ha razao. Podia haver, sim, elementos estéticos atraentes aos olhos
significantes da psiquiatria: ... a loucura ndo destroi sempre o sentimento estetico e, em

muitos casos, pelo contrario, os desperta ou os intensifica” (idem). Isto, em parte, pode

166 A Revista Hospitalidade descrita como “trimestral de satde mental, relagdes humanas e problemas de
marginalizagdo” existe desde 1936, publicando artigos tanto sobre questdes internas das casas mantidas
pela ordem hospitaleira quanto questdes mais tedricas, a que destaco os textos relativos a ergoterapia ou
a laborterapia.
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ser justificado pelo momento de consagracdo do pensamento e da pratica psiquiatrica
enquanto uma ciéncia com fins objetivos: pesquisar, compreender e sanar os males da

doenc¢a mental.

2.3  Mil facetas dos espiritos que desvairam:
como se expressam as almas delirantes?

Os actos dos alienados, mesmo dos mais agitados, sdo sempre
motivados pelas suas ideias; o homem nunca serd uma
mdquina inanimada, posta em movimento por meio de for¢as
cegas

(GAMEIRO, O.H, 1948)

Cebola empenha-se na criacdo do “Museu de Loucura”!?’

na CST pelos anos
de 1920, que logo em seguida ¢ nomeado de “Museu Ergoterapico”. Em si, a criagdo
deste espaco destinado a colecionar e a estudar as expressdes dos alienados ja demonstra
um grande interesse por parte de Luis Cebola sobre as “expressdes insanas” e, seu livro
Almas Delirantes (1925) ¢ o ponto chave para compreender seu pensamento. Ao
contrario do ambiente clinico, no livro, Cebola revela-se ndo apenas interessado no que
lhe traziam estas almas, mas, também, em apresentar uma literatura poética — a saber
que, seguindo a tradi¢ao de outros médicos alienistas, Cebola também enveredava-se

168

pela literatura'*°. Almas Delirantes ¢, dito isso, antes de tudo, um livro de literatura —

167 A lembrar que Cebola foi diretor clinico desta institui¢do entre 1911 e 1948. Sem ter deixado grandes
referéncias sobre o assunto, ndo ¢ possivel fazer afirmagdes tdo precisas. Mas, dada a experiéncia
psiquiatrica de Cebola e as viagens que andava, nesta altura, a fazer por Franga, Italia e Espanha, € possivel
que este Museu tenha surgido por inspira¢ao do Mad Museum criado no Hospital de Villejuif pelo Dr.
Marie no ano de 1905. A criacdo desta colegdo foi noticiada em jornais da Inglaterra e Franga e atraiu
inimeros artistas, médicos e curiosos: “the collection at Villejuif was for many years the basis of all
French studies of the art of the insane, as well as the main souce of information ans images for artists ans
art lovers interested in seein this almost unknown form of art” (MACGREGOR, 1989, p.171). Parte das
obras do Mad Museum foram doadas nos anos de 1960 para a Compagnie de I’ Art Brut, de Lausanne.
Ver Collection Du Docteur A. Marie. In The Art Brut Fascicle N°09 (1973).
168 Cebola publica uma série de livros em ambito literario, alguns deles: Cangoes da Vida (1905); Sonetos
e Sonetilhos (1932); Ronda Sentimental (1948); Musa Feiticeira (1951); Quando Desci ao Inferno:
Contos Psicopatologicos (1956); Memorias de Este e do Outro Mundo (1957); Atras do Sol (1957); Por
Terras de Espanha e de Franga (1959); Didalogo com uma Desconhecida (1959); Clero, Nobreza e Povo
(1959); O Homem livre na Terra livre (1964).
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certamente uma literatura engajada na questdo da alienagdo social -, a que vale

imensamente ler na integra o seu “proémio”!®’,

As expressoes dos doentes mentais seguiam, para o médico, o caminho da
confissdo da loucura, poucas eram as tentativas em compreendé-las, e ndo ¢ escusado
dizer que cada forma ou cada palavra escrita, aos seus olhos, revelava os delirios, as
alucinagdes, os sintomas fisicos ou mentais. Nao se buscava mais do que se pode chamar
aqui de uma “estética da confissao”. Ainda muito préximo ao que foi tratado nas teorias
sobre a degeneragdo, mas agora com mais um forte aliado: as teorias psicodinamicas.
Explico melhor. Com as teorias sobre o inconsciente, vé-se uma propagacdao da
simbologia inerente a expressdo dos alienados como prova — ou confissdo — da doenga
mental do sujeito. E, isto que chamo de expressdo bem podia ser uma forma verbal,
fisica, um modo de agir ou algo proximo a arte e a literatura: “os gestos, as atitudes e,
sobretudo, a fisionomia reflectem o nosso fundo ideo-emocional (...) cada situacdo
psiquica tem a sua expressao mimica, consoante a idade, sexo, o meio social, a educacgao,
a raga, a profissao, a morfologia e a doenca” (CEBOLA, 1925, p.21). O fato ¢ que

expressar-se “fora das normas” era confessar-se louco ou alienado:

O mundo dos alienados ¢ riquissimo na escala do tom expressivo.
Desde a hipermimia dos maniacos até a amimia asténica dos confusos
estuporosos quantas variedades se ndo encontram, como o extase do
mistico, a afectagao teatral do histérico, a lascivia do erotico, a rigidez
estatutaria do catatonico, a tristeza do melancolico, a desconfianca do
perseguido, o orgulho do mégalémano e o habitus antropoide dos
grandes idiotas'’’ (idemp.22-23).

Cebola trata justamente dessas varias formas da loucura se expressar — tais
como as “mascaras” (p.22) que exprimiam exatamente aquilo a que a doenca
transformou o sujeito -, propondo que € possivel reconhecer os “tipos mentais™ a partir

destas silhuetas expressivas e bem demarcadas'’!. Pela década de 1920, Cebola ja

169 Proémio transcrito no Anexo 4.
170 Complementando as informagdes sobre o método de analise de Cebola e, conforme as pesquisas de
Denise Pereira (2015, p.91-92) nos processos clinicos da CST, o médico utiliza pelos anos de 1920/1930
o termo “demencia precoce”, de Emil Kraepelin a0 mesmo tempo em que utiliza o conceito de
“esquizofrenia”, de Eugen Bleuler, que passa a ser ultilizado em definitivo a partir dos anos de 1940.
Almas Delirantes (1925) € escrito exatamente nesta transi¢ao conceitual. Apesar de ser visivel a
conceituagao kraepeliana, ndo deixa de demonstrar um profundo interesse — como bem ja relatei — no
comportamento e nas expressdes dos pacientes.
171 Ver fig. 43.
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demonstrava ter feito leituras das teorias psicodindmicas, que desenvolvia a esta altura
novos moldes de confissdo da loucura, muito mais préximos a expressividade enquanto
elemento de distingdo mental. Aqui, passa a ser o comportamento, antes de tudo, o que
torna a loucura um ato confessado. O foco nao € mais as longas leituras sobre os tracos
hereditarios (fisicos e mentais), mas a atitude psiquica que leva tanto a “expressdo” da
loucura quanto a “expressdo” da razdo. Mas, ¢ preciso saber que isso ndo significa a
substitui¢do de uma teoria pela outra, muito pelo contrario, as teorias biologicistas
mantiveram-se presentes nas teorias médicas ainda por longo tempo. Ou seja, segue-se
no desenvolvimento de uma psicologia social, mas, sem abandonar a psiquiatria fisica.
E, se 0 os médicos mais “tradicionalistas” consideravam as teorias “da mente” como
elucubragdes teodricas, outros souberam incorpord-las num fundo cientificista de
argumentacao. E, penso que o mais importante, no inicio do século XX era moralizar os

corpos, empregando os melhores meios que lhe coubessem.

Cebola parecia querer colecionar os tipos de loucura pelas formas de suas
almas. E Almas delirantes trata destas formas de expressividade que sdo tao peculiares
aos doentes mentais que transbordam num lirismo proprio: “o mundo dos alienados ¢
riquissimo na escala do tom expressivo” (1925, p.22). E, nas suas observacdes, cada tipo

mental produzia um modo tipico de expressao:

Noutros, porém, a desarmonia se manifesta explodindo o choéro e a
gargalhada, sem a correspondente vibragdo emotivaa. E, a
destacarem-se no circo de tantas mascaras bizarras, erguem-se aquelas
cujas linhas apagadas, indefinidas, lhes ddo a aparéncia de criaturas
esfingicas, fantasmaticas, onde jamais se viu crepitar o fogo de
Prometeu. (idem, p.23)

E interessante perceber que “catalogar” as formas dos loucos se expressarem
era algo como compreender a atitude mental em seus estagios mais improvaveis. Assim,
ia-se montando um rol de formas expressivas que, com uma observagao sistematizada,
poderiam formatar as loucuras de modo mais preciso. De certo este pensamento ja ¢ um
grande avanco as teorias que indagavam a mente dos artistas enquanto algo
particularizado, ou seja, como se a inspiragdao do artista fosse tal como o ataque
epiléptico. Mas, mantinha-se a premissa de que pensar a partir da expressao artistica era
algo diferenciado das demais formas de pensamento, ou de construir ideias e fatos sobre

o mundo. Isso mantém-se e de certa forma intensifica-se sobretudo pela identificacao de
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significados ou simbologias comuns nas formas expressas pelos alienados. Na casa dos
loucos, o que se observava era uma angustiada tentativa de dar forma as ideias mentais,
delirantes em si, mas cobertas de intensidade poética. Cada pequeno capitulo de Almas
Delirantes trata exatamente desta forma lirica da loucura se expor ao mundo e Cebola
vai encontrando em alguns casos, observados na CST, elementos que compdem a sua
propria poética. O primeiro capitulo do livro chama-se “Onde se encontra a felicidade”

e o ultimo “Onde se esconde a maior dor”:

Nao existe, pois, a felicidade. Todavia, eu ja a vi no mundo dos
loucos (...) Sao os senhores absolutos da Felicidade absoluta
(idem, p. 17).

(...) Formam a tragica ronda o gemido dos enfermos, a suplica
das abandonadas, a atribulacdo dos miseraveis, o lamento das
viuvas, o grito aflito das mais pelos filhos sepultados, o
desespero dos naufragos, o choro dos 6rfaos, o clamor do povo
escravo ¢ a maldi¢do dos suplicados.

Contudo, nenhuma destas é a maior dor humana. Quereis saber
onde ela se esconde? No melancolico ancioso com delirio de
imortalidade (idem, p.192).

Tudo, em seu texto, parece movido deste sentimento que vai da extrema alegria

a dor mais profunda, porque a loucura parece ser este estado de extremidades intensas.

O nono capitulo, que divide o livro ao meio, chama-se 4 Moral, como se entre a

felicidade e a dor, ela pudesse corresponder as regras mais emblematicas a cada estado.

Isso porque neste breve capitulo, Cebola sai de uma parte mais contemplativa das “almas

delirantes” e retoma as analises biologicistas, talvez, pelo fato de a “moral” ainda

parecer, aos alienistas de inicio de século, tdo mais um fator de degenerescéncia do que,
necessariamente, de “espirito”:

Intoxicada a célula cerebral ou aderentes as meninges ou

involucionado o encéfalo, a mentalidade torna-se

respectivamente obtusa, atardada e nula. De modo que,

suprimidos os feios sociais, rota ou inexistente a estratificacao

educativa, os alienados trasem, ao lume de agua do seu pélago

em remoinha, expressdes despejadas, atos desonestos e

sentimentos inferiores, ou todo ausentes, como o egoismo

sordido e as paixdes brutais. Focando, de passagem, a nossa

sociedade leviana, indisciplinada, corrita e viciosa, ocorre

perguntar: — ndo sera a moral dos loucos a moral do futuro?
(idem, 70)
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A pergunta final deixada por Cebola ¢ a heranca alienista que subsiste em seu
pensamento. Bem, em questdo de contetido o livro ainda traz alguns casos particulares
como a Historia triste (idem, p.80-98) de um demente paralitico que, apds uma
“mocidade radiosa” entrou para o manicémio, caindo em desgraca. O tal senhor — o qual
vale notar ndo tem o nome € nem mesmo as iniciais consideradas no livro — enquanto
interno da CST produziu uma série de obras literarias, poemas em suma, que Cebola
transcreveu para o livro, mas nada comentou, nem em termos de contetido nem de forma.
O unico qualificativo que Cebola nos deixa sobre os varios versos resume-se em “...
faiscam dentre tanta fumarada, algumas centelhas de fogo da sua inspiragdo” (idem,
p.84). Nao ha pistas sobre a longevidade desta escrita, ou seja, ndo € possivel saber ao

certo por quantos anos este senhor manteve esta “centelha” viva. Escolho dois de seus

poemas!’?:
LALA LICOR DIVINO
Encontadas as grades da prisédo, Licor d’oiro amortalhado,
os olhos elas tem em nods cravados, no vaso rico do pecado
olhos de filhas do Islam, nossos pecados, na alvura
olhos de magua ¢ de compaixao. da neve pura,
) N ) ) regelado,
Filhas sdo de reis e de rainhas, frio
virgens da pureza desvirginadas, iner’te,
né:lo scglteiras, nem mesmo ca~sada§, de amor
nao sdo do sultdo, mas ndo sdo minhas. solerte
Uma d’ellas, mais grada, ¢ odalisca, e frio...
que o sultdo prefere nos seus amores, Licor resuscitado
como as outras linda, e mais arisca. que foste amortalhado,
. licor
Prar mim sdo todas eguaes ¢ as mesmas flores; gy
mas essa, Lala, é a mais mourisca divino
e aquela por quem Ral tem mais ardores... ¢ santo
encanto
d’amor
divino!

Nao devo analisar os poemas, pois ndo me cabe esta fun¢do e nem me sobra
habilidade, mas, enquanto forma estd claro que o demente paralitico vai de um soneto
mais bem-acabado a um estilo, que ousaria dizer, bem simbolista. Ou vice e versa porque
ndo ¢ possivel saber qual poema foi escrito primeiro ou em que fase de sua vida. Uma

observagao mais detida sobre estes poemas poderia tanto nos dizer que a teoria de Luis

172 Ao todo sdo nove poemas transcritos por Luis Cebola deste mesmo demente paralitico.
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Cebola sobre a similaridade entre a estética dos simbolistas e dos alienados consumava-
se em mais um caso; tanto poderia nos dizer que ao avancar da doenca, os escritores
tendiam a encontrar vertentes cada vez mais experimentais, o que iria de encontro das
narrativas acerca do modernismo; também poderia confirmar sua teoria sobre a
incongruéncia entre o “génio” e a “loucura”'”?; ou poderia, ainda, contrariar todas as

teses de Cebola. Enfim, poderia nos dizer muitas coisas, mas o livro ndo traz nenhuma

analise sobre os textos ou seu autor.

Uma breve tentativa de mostrar que entre os loucos existiam alguns que eram
capazes de formular conceitos ou sentidos irdnicos ou mesmo pensamentos com teor
filosofico surge no capitulo Satira e Filosofia (pg.49-60), tais como: “a imaginagao ¢é
uma doida que nunca se demora em casa do seu dono, andando sempre a vadiar”; “As
lagrimas sdo o sangue do coragdo”; “quando se morre alguem, deve-se dansar sobre a
cova, porque € menos um concorrente ao paosinho”; ou ainda no didlogo com um

demente catatonico paranoide:

- Estudou?
- «Sim. Estive no seminario.»
- Porque ndo seguiu a carreira eclesiastica?

- «Para ndo ter que confessar mulheres.»
-

- «... Elas s6 confessam as mentiras.» (idem, p.56)

Um ponto a salientar aqui ¢ a reagdo surpreendida de Luis Cebola em declarar
que muitos dos loucos “emitem opinides rasoaveis sobre diferentes assuntos. Aplicam a
sua atividade em trabalhos tteis. Tragam planos engenhosos. Concebem e realisam obras
de arte. E até a ironia e o conceito cintilam no cérebro dalguns alienados...” (idem, 51).
Noutro capitulo, Cebola transcreve!’* mais uma série de Didlogos (idem, p.176-187)
distribuidos pelos seus tipos clinicos, tais como: alcoolismo crénico; demonomania;
psicopatia sifilica; alcoolismo alucinatorio; psicose de Korsakoff; paralisia geral;
depressdo e puerilismo ou hiperbolismo e euforia; psicose histérica; deméncia precoce

paranoide; alcoolismo e sifilis; parafrenia; hebefrenia; pseudo-paralisia geral alcoolica;

173 Sobre isso, ver a analise do livro 4 mentalidade dos epilépticos no primeiro capitulo da tese.
174 As transcri¢des dos pensamentos e conceitos formulados pelos doentes de Cebola estdo no capitulo
Satira e Filosofia (p.51-60). De modo geral, estes pensamentos surgem na forma de didlogos, que o
médico transcreve para o livro. S8o quase como pequenas anedotas que demonstram o modo, por vezes
infantil e por vezes irénico, dos doentes exporem as ideias ao mundo. Para outras frases e didlogos, ver o
Anexo 5.
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teomania. Denise Pereira (2015) em sua incursdo pelos arquivos clinicos da CST, relata
que Luis Cebola transcrevia alguns didlogos estabelecidos com os pacientes em suas
fichas clinicas, “evidenciando através destas transcricoes a forma desconexa do
pensamento e associagao de ideias elaboradas pelos mesmos, ou mostrando ao invés
como estes conservavam intactas a orientacao espago-tempo, a consciéncia e a memoria
pessoal” (p. 96). Como também transcrevia algumas alucinag¢des visuais ou auditivas,

tais como do “paciente 1525717%:

— Ouvi dizer que eram umas senhoras que estdo ai.

— Tem visto essas senhoras?

— Eu vejo senhoras que saem aqui mas nao sei se serdo essas. Eu sei
que clas observam todas as ideias do cérebro e quando sair daqui sdo
capazes de irem atras de mim. Dizem-me coisas agradaveis e
lisonjeiras para me disporem leve e ajudarem a passar o tempo.
Respondo-lhes e rio-me com elas. As vezes quando quero dormir no
banco do jardim digo-lhes para me deixarem dormir que eu depois
dou-lhes muitos beijinhos. (In PEREIRA, 2015, p.97)

Almas Delirantes, indo a este encontro, € como uma tentativa de relacionar as
doengas mentais por seus sentimentos ou expressoes, no intuito de formular um “juizo
clinico” (CEBOLA, 1925, p.173) muito provavelmente por isso ndo faz grandes
intervengoes teoricas aos didlogos, casos e desenhos — deixando a mostra algo como um
catdlogo de expressdes das almas delirantes. O que demonstra que Cebola, por mais
interessado que estivesse nas implicacdes destas “almas”, ainda encontrava-se muito fiel
as teorias nosoldgicas e classificatorias da doenca mental: “esta forma [os dialogos] de
retratar os delirios ¢ ndo s6 uma engenhosa maneira de historiar, mas tambem um bom
processo de investigagdo psicologica” (idem, p.173). Afinal, o livro ndo fala de sujeitos
e suas obras, mas de uma espécie de andlise comportamental da mente que pode ser

observada nas expressodes dos doentes.

Por fim, ha um capitulo sobre o Museu'’® (p. 113-160). Possivelmente sob a

influéncia de Miguel Bombarda, Luis Cebola passou a colecionar objetos para compor

175 Trata-se do niimero do processo clinico consultado pela pesquisadora Denise Pereira (2015, p.97).
176 Existe, ainda nos dias de hoje, um Museu na Casa de Saude do Telhal, chamado de Museu de Sdo Jodo
de Deus: Historia e Psiquiatria. Trato melhor deste museu no proéximo capitulo da tese, por ora ¢
importante saber que ndo ha outras referéncias as obras do “museu” relatado por Cebola para além de
Almas Delirantes. Segundo descrito no catalogo do acervo atual: “... Este Museu (...) permaneceu no
Pavilhdo de S. José até 1982 e, entre 1983 e 1987, numa sala da Clinica Bento Menni. Em 2001, a Ordem
Hospitaleira decidiu restaurar o edificio da antiga Escola Apostolica, nesta Casa de Saude, para ai instalar
um novo Museu que englobasse, entre outros espdlios, os do inicial Museu Ergoterapico. Assim, todo o
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uma colegdo propria da CST. O que surpreendia Cebola era o modo como a dissociag@o
do pensamento criava uma logica sensitiva propria, muitas vezes sem nenhuma
capacidade para sinteses complexas. Cebola resume as analises em duas breves paginas
que segue com a exemplificacdo de diversos poemas e algumas pegas escultoricas ou
desenhadas, elencadas pelos diagndsticos. Sao apresentados como obras deste museu:
duas cartas de paciente(s) com deméncia precoce, uma em “fase de confusdo e agitagcdo”
e a outra, em “caracteres figurados”; esculturas geométricas trabalhadas em pedra, obras
de um demente precoce; uma cabega esculpida com um prego, de um paralitico geral em
“estado de excitacdo”; caricaturas de alienados feitas por outro alienado; trabalhos
manuais: recortes em cartdo por um “debil mental”; escultura da Gruta Nossa Senhora
de Lourdes'”” feita por um paralitico geral e de um cilo feita por um hébéfrénico; navio
formado por pecas de madeira e ferro, “engenhosamente adaptadas por um alcoolico
cronnico”; chaves para fuga, feitas com arame, pregos e madeira; chaves para fuga, feitas
com colheres e garfos de estanho e pregos de ferro; um apito e um pedo de madeira e
pedra; caricatura dum maniaco feita por um hébéfrénico; quadro colorido por um

paralitico geral expansivo; e, diversos poemas.

Nao ¢ possivel saber ao certo se estas obras foram realizadas espontaneamente
ou a partir de algum estimulo em oficinas terapéuticas, que j& nesta época eram comuns
na CST. De todo modo, se a intengdo clara de Cebola com este livro era demonstrar
como a mente dos tipos mentais se expressavam, a verdade € que isto parecia nao
importar: tratavam-se, em qualquer dos modos, de reflexos ou impulsos mentais.
Algumas pecas — como o0s “recortes em cartdo”, as “cartas” ou as “chaves para fuga” —
tem na estética ou na funcionalidade algo muito proximo ao que Cebola chamou de “arte
rudimentar das creancgas € dos povos primitivos (p.114), fator que decorria, segundo ele,
sem ser “motivos de surpresa” de alteragdes “psico-sensoriais” (idem). Ademais, ndo ha

outras tentativas de relacionar as obras dos doentes com obras de artistas “normais”, tal

antigo espolio constitui, hoje, a base do novo Museu S. Jodo de Deus...” (GUEDES, 2009, p.15). Bem,
uma pesquisa mais bem direcionada, talvez, conseguisse identificar obras de pacientes citadas por Cebola
em 1925 entre o acervo do novo museu. Mas, de fato, a Unica peca retratada por Cebola em Almas
Delirantes e existente na exposi¢do permanente atual é uma escultura em pedra, em formato oval,
identificada como feita por um “demente precoce”. Ver fig. 44.
177 Existe de fato uma gruta de Nossa Senhora de Lourdes na CST, mandada construir pela primeira vez
em 1898 e transferida, em 1909, para a entrada do Hospital, onde permanece até os dias de hoje (Ver
GAMEIRO, 1993).
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como era moda por esta época. O conjunto das obras escolhidas representava bem o que
Cebola intencionava com a cole¢do do museu: demonstrar os diversos niveis de
conceituagao mental (ou os delirios da mente). Ou em outras palavras, se algumas obras
apresentavam niveis de formulagdes conceituais outras eram apenas a demonstragao de
uma habilidade manual mal ou bem pouco orientada.

Na caricatura de um maniaco feita por um “hébéfrénico”!’®

aparece um homem
com cartola e uns 0culos pequenos, em estilo intelectualizado, tem a cabeca voltada ao
observador e o corpo ereto em postura bem linear. Veste um casaco longo, ndo se vé as

maos, apenas as linhas dos bragos. As outras caricaturas'”

sdo feitas com tragos bem
marcados, trés postas em perfil, uma delas cabisbaixa, as outras duas com olhar retilineo;
a quarta gravura esta de frente com expressoes faciais bem delineadas, usa uma espécie
de chapéu e parece ter um breve sorriso!®’. Essa descri¢do, tio simples quanto os
proprios desenhos, ¢ um experimento de olhar para estas obras e encontrar nelas algo
préoximo ao que Cebola encontrou no momento em que as escolheu para compor seu
livro. E o que se pode dizer ¢ que na tentativa de compreender os tipos de “expressoes”,
as caricaturas sao de fato interessantissimas pois trazem as “mascaras faciais” de doentes
vistas por outros doentes. Ou seja, trata-se da observagdo de uma mente delirante sobre
uma expressdo delirante. E isto, em si, era a demonstracdo de que em alguns doentes
havia um grau mais elevado de conceituagdo mental. Noutros, a evolugdo intelectual
aparecia totalmente estancada numa fase pueril ou mesmo, pode-se dizer, primitiva, tal

como é possivel ver nas “cartas”!8!

. O estilo de escrita pictografica s6 podia ser tipica
de uma mentalidade tdo juvenil quanto a propria estética dos rabiscos com tentativa

figural que as compdem.

178 Ver fig. 45. A hebefrenia foi conceituada pelo psiquiatra alemdo Ewald Hecker, em alusdo a Hebe,
filha de Zeus e deusa da juventude: “uma psicose que irrompe na puberdade, caracterizada pelo prejuizo
intelectual, inibicdo psicomotora, negativismo, estados irregulares de humor, com fases maniacas,
depressivas e confusionais, hetero e autoagressividade, evolucao para a deméncia e tendo como trago mais
marcante a puerilidade” (TENORIO, 2016, p.945-46)
179 Ver fig. 46.
180 Cebola ndo menciona se as caricaturas e desenhos possuiam cores ou nfo, a versio que temos no livro
sdo todas em preto.
181 Ver fig. 47.
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Ao topo do “quadro colorido

9182

aparece a inscricdo “Ars cum Natura, ad

salutem conspirans”'®®. Trata-se da “homenagem d’um martyr e lucido poeta internado

no manicomio do Telhal ao Dr. Luiz Cebdla”, ao centro uma arvore com um calice

enrolado ao tronco e abaixo algumas alegorias de objetos médicos; na base da pintura

1é-se a inscri¢ao “Errarum [errare] humanum est”. Esta é, de certo, a obra com mais

elementos no nivel das simbologias que Cebola traz ao livro, mas de fato ndo parece dar

grandes importancias a estes elementos. A tematica das obras ¢ algo interessante de se

perceber, dentre os varios poemas e textos had todo tipo de tematica, mas a vida no

manicOmio ou a questdo consciente da loucura ¢ algo que se nota presente em muitos

deles:

MAIS UM

Ri-me hoje finalmente

E porqué, vou-lhes contar.
Estava eu a jogar com o
Valente

e o Viegas, a jogar

o solo, p’ra distrair,

na mesa do corredd,
quando sentimos abrir

a porta, € um rumor

de vozes: zum, zum, zum
ouvimos dist-intamente.
Diz o Valente: ¢ mais um.
De facto, era um demente,
novigo d’alienado.

E depois vimos entao,

que ele vinha acompanhado,
como ¢ d’uso, como um irmao,

que no corrédor o deixou,
a entrada e sozinho;
e a sentar-se o convidou.

«Espere ahi um bocadinho»

como de costume lhe disse
a frase sacramental

a quem cai na patetice

de vir até o Telhal.

E em seguida o irmédo
foi-se embora, retirou,

182 Ver fig. 48.

E o louco continuava
indiferente e alheado,
certamente nio pensava
que ja estava internado.
Levantou-se da cadeira,
po-se e, frente da janela,
olhando muito p’ra eira
encostado 4 umbela.
Estés entdo a vér a vista?
E um lindo panorama,
dizia como modo trocista
o Valente, que ja grama
oito méses no Telhal,

e que isto conhece bem,
melhor do que eu afinal.
E o pobre alienado
continuava a olhar

p’ra tudo muito espantado,
e continuava a esperar.
Vieste p’ra conraria?
Vieste veranear?

O Valente assim dizia,

e ria, ria a fartar.

Vieste para o feijao,

p’ro arroz macarronete?
pois em paga te dardo
um fato novo, um colete.

Sempre foste muito rola.

Quem espera finalmente?
Espero o Dr. Cebola.
Entao espere-o ali,
naquele pateo, acola.

Mas entdo eu fico aqui?

O senhor ja saira.

Ja vem buscal’o um irmao
quele que o acompanhou.
Nao larga a mala da mao,
o Valente reparou.

Sim senhor, foste esperto,
arranjaste-a bonita;

vais ficar boquiaberto,
quando souberes desta fita.
Por onde é o caminho?
Pela porta. Por aquela!
indicou ao maluquinho

o irmdo. E a umbela?
Dé-m’a ca. E o chapéu?
Esse pode-o levar!

mas a malva guardo-a eu.
E va para ali esperar.

E o pobre dementado

14 foi muito convencido.
Mais um que foi enganado,
como tem acontecido

183 Algo como “A arte com a natureza conspira em prol da satide”. A {inica referéncia direta a esta frase
que encontrei ¢ a inscricdio nas medalhas da Real Academia de Medicina de Espanha. Ver

http://www.ranm.es/bienvenida.html.

138



€ 0 pobre, sem razao, A gente também ca esta, a todos os que aqui estdo,

esperando, ca ficou. ¢ que bom que isto ¢! pois s6 assim afinal

E’ mais um que foi no bote, Como vieste para ca? se obtem dos sem razao
como noés exactamente, Vieste pelo teu pé? a entrada no Telhal.
disse em ar de dichéte, Estas fazendo um figurao! O mesmo m’aconteceu
com muita graca o Valente. Pois essa mesma figura, a mim que fui enganado
E’ mais um que espera alguém.  ja nds fizemos entdo. e comtudo, s6 fui eu,
Tas 4 espera? tambem eu Assim disse a creatura que nao vim ludibriado.
Esperas filho, por quem? o impagavel do Valen-te. (In CEBOLA, 1925,
Vieste vér o museu? p.115-120)

Este poema de um doente com “paralisia geral expansiva” que narra a entrada
de um “pobre dementado” na CST, ludibriado ao esperar pela sua saida, ¢ de uma grande
clareza de sentidos e até de composicao irOnica ao brincar com questdes religiosas —
como chamar o doente de “novigo d’alienado e considerar o pedido de espera como
algo sacramental”. E como o olhar de um doido sobre outro doido, “o impagéavel
Valente”, a tirar cogas de mais um que chega ao Telhal. Uma perfeita descri¢do
caricatural de um momento no manicomio. Ou, talvez, aquilo que Cebola chama de

“sinal estereotipico literal, verbal ou gramatical”:

O estudo dos escritos e desenhos dos alienados tem alta
importancia — como espéculagdo cientifica, rasgando aos
mentalistas novos horizontes; como subsidio clinico, dando
muitas vezes um sinal écografico, estereotipico literal, verbal ou
gramatical, a chave dum diagnostico; como esclarecimento
precioso ¢ quica definitivo, quando se debatem questdes
emaranhadas e de medicina forense; e até como base da critica
de arte e do julgamento seguro dos personagens que vincaram
soberanamente os tragos psicologicos duma época (idem,
p.114).

Em suma, a analise de um alienista social preocupado com os “tipos” mentais
que permeiam a sociedade. Ademais, em desenvolvimento ao que ja havia pré-
concebido em sua tese inaugural, “A mentalidade dos epilépticos” (1906), a assonancia
aparecia como uma caracteristica muito comum nos doentes mentais, em especial aos
psicopatas escritores. Com relagdo aos quadros clinicos dos autores dos desenhos e

184 _ levando em consideragdo o pouco material

pinturas, tego a seguinte observagio
exemplificado no livro: os quadros classificados por Cebola de “demencia precoce”, sem

especificagdo de tipo, estdo para as formas mais “primitivas” e “abstratas”, como as

184Trata-se mesmo de uma observacdo bem simples que, talvez, aqui pareca até desnecesséria, mas que
pode criar estimulo a investigagdes mais aprofundadas e, portanto, decidi formula-la.
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cartas de escrita pictural e as esculturas geométricas; assim como os quadros
especificados como “paralisia geral” estdo para as formas mais conceituais de produgao
estética, como as esculturas figurativas ou o quadro colorido. A excetuar dos alienados
caricaturistas (pois, ndo sabemos que tipo de alienacao se tratava) e do alcoolico cronico
escultor do navio, todos os outros fazem parte da linhagem nosolédgica das “dementia

praecox”.

Outra produgdo dos internos que saltam aos olhos e que surgem nesta
apropriacao de terapias moralizantes pelo trabalho, sdo os jornais ergoterapicos. Ao
menos dois deles se tem noticias de que foram iniciados enquanto Cebola era diretor da
CST: a Gazéta do Telhal, iniciada em 1925 como um “Cabegalho periddico, dirigido e

colaborado por alguns doentes do Telhal”!®

e A Telha, que tem os primeiros nimeros
pelos anos de 1930. A laborterapia tinha o carater de “operar sobre a mentalidade
avariada” (CEBOLA, 1945, p.162), publicar as “avarias” destas mentalidades em jornais
me parece tdo inusitado quanto intencional. Cebola realmente acreditava na imagem
poética da loucura, mas mais ainda acreditava na operacionalidade dos trabalhos

ergoterapicos.

Em Psiquiatria Social, Cebola apresenta “dentre os numerosos factores que,
directa ou indirectamente, produzem a loucura” (1931, p.197) como sendo o alcoolismo
e a infecgdo sifilitica. Interessante ¢ que um dos autores das ilustragdes que compdem o
livro ¢, justamente, um caricaturista alcodlico: Stuart Carvalhais (1887-1961). O livro
ainda traz mais dois ilustradores, dos quais ndo tenho conhecimento € nem, ao menos,
sei se foram ou ndo internos da CST, de todo modo sdo eles: Adolfo de Almeida e J.
Ferreira d’Albuquerque'®®. Stuart foi internado na CST pela primeira vez em 1926, e fez
alguns retratos interessantes destas “expressodes da loucura”, como também da vida no

hospital'®” e até mesmo uma caricatura do proprio Luis Cebola projetada dentro de uma

185 Uma das primeiras paginas de 4 Gazéta do Telhal, de 8 de Maio de 1925 (Ano I, n°5), é reproduzida
em Almas Delirantes (1925, p.132). Mais tarde da-se inicio ao Arauto, também editado e escrito pelos
internos, que teve publicagdo entre 1956 ¢ 1988.
136 Contactei 0 Museu de Sdo Jodo de Deus, da CST, na esperanga de encontrar algum registro sobre estes
“ilustradores”, mas, ndo obtive noticias sobre eles nos arquivos do museu. Seria necessario, fazer uma
busca pelos nomes nas fichas clinicas, o que demandaria autorizagdo do Conselho de Etica. Dadas as
exigéncias do Conselho, isto ndo foi possivel durante a escrita da tese.
187 Ver fig. 49.
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cebola'®®. Para o livro, Stuart produziu uma série de desenhos que transfigura de modo
ilustrativo as palavras do médico e parece mesmo ter sido encomendada para este fim.
Nestes termos, vemos o “vagabundo”, o doente na camisa de forcas, os doentes
criminosos!® e, inclusive, algumas “cabecas” que ilustram o capitulo sobre a
necessidade de consultas pré-nupciais e a responsabilidade da familia em “salvaguardar
o vigor da raga” (p. 97)'°. O que mais me chama a atengiio nisso tudo, ¢ ter Stuart
Carvalhais ilustrando um livro sobre as degenerescéncias sociais, sendo ele mesmo
considerado um alcodlico. E ¢ neste sentido que estas ilustragdes parecem dar
continuidade aquilo que Cebola demonstrava-se tao interessado, ou seja, as “caricaturas”
dos doentes feitos por outros doentes. Quero dizer, aqui tenho a impressdo de que Stuart
¢, para o médico, muito mais um doente caricaturista do que o oposto — mesmo sabendo
que, socialmente, o artista ja tinha conseguido seu reconhecimento. E, de fato, se
seguirmos as andlises de Cebola torna-se claro o quanto o alcoolismo era uma das
maiores causas das degenerescéncias: “a aptiddo acentuada do organismo a alcoolizar-
se constitui terreno fértil, para se desenvolverem as neuropsicoses...” (idem, p.198).
Sobre os desenhos de Stuart, em nada eles caracterizam uma “alma delirante”, sdo antes
modelos caricaturais com um sentido estritamente 16gico e em didlogo com o universo
externo — ou seja, ¢ uma ilustracdo narrativa feita a partir das observagdes do autor. O
que quero dizer € que as expressdes de Stuart poderiam ter uma avaliagdo diagndstica
para Cebola, no sentido de transmitirem informagdes sobre sua condig¢do psiquica, mas,
ao olha-las hoje, confere-se que sdo bem técnicas e racionais. O que ¢ preciso ter em
mente ¢ que o alcoolismo, para a psiquiatria de Luis Cebola, era uma condi¢ao doente
grave, que levava ao internamento, e, neste sentido afetava suas condigdes de

existéncia!®’.

188 Ver fig. 50.

189 Ver fig. 51, 52, 53.

1% Ver fig. 54. Os outros dois ilustradores também vao no mesmo sentido de explicitar as palavras do
médico. Sendo que de J. Ferreira d’ Albuquerque s6 ha dois desenhos, ambos em estilo bem caricatural,
que aparecem no capitulo sobre Os suicidas (ver fig. 55). J& de Adolfo de Almeida, os desenhos — que
constituem a maioria do livro — possuem um realismo mais classico ou menos caricatural do que os dos
outros dois. (ver fig. 56).

11 Fico no desejo fazer uma consulta a ficha clinica de Stuart Carvalhais afim de saber se Cebola escreveu
algo a respeito, o que nao foi possivel até o dado momento, mas ndo deixa de ser um projeto futuro.

141



MASCARAS DA LOUCURA

1 — Paralisia geral euforica e alucinatoria. 2 — Mal comicial hemiplegico.
3 — Estupor catatonico. 4 — Idiotia completa. 5 - Histeria com visdes
diabolicas. 6 — Debilidade mental. 7 — Demencia alcoolica. 8 — Im-
becilidade.

43. “Mascaras da loucura”. In CEBOLA, Luis. Almas

Delirantes, Lisboa: Livraria Central Editora, 1925 , s/p.

44. Autor desconhecido. “Pedra rolada”. In
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MUSEU DO TELHAL

Caricatura dum maniaco, por um hébéfrénico.

MUSEU DO TELHAL
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MUSEU DO TELHAL
Carta dum demente precoce. Fase de confusio ¢ agitagio.

MUSEU DO TELHAL
Quadro colondo, por um paralitico geral expansivo.
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2.4 Biopsiquiatria e psicanalise

... a ortogenésia, a eugenica, a higiene da raca, numa palavra:
a sele¢do do material humano (...) Comega entdo a cuidar-se ja
da semente, do conjunto de disposicoes e tendéncias que o
individuo ja traz por heran¢a quando nasce: todos os
caracteres da espécie e da raca, os atributos da familia, mas
também as suas taras e degeneragoes.

(Barahona Fernandes, 1938)

... Notemos, apenas, que o irreverente Freud, que em Medicina,
foi uma espécie de «futuristay, comegou por trabalhar de forma
«classicay, académica — tal como um Picasso que também
sabia desenhar com toda a corre¢cdo... Como Picasso, Freud
langou-se porém, mais tarde, nas mais extravagantes fantasias
(Barahona Fernandes, 1956)

Pelo material que pude encontrar, até finais de 1930, ndo me parece haver,
muito entusiasmo sobre os assuntos das artes dos loucos em Portugal, ao menos ao que
se refere a este conteudo como campo de investigacao social e artistica. Quanto aos
hospitais — me refiro aqui mais especificamente a Casa de Satude do Telhal e ao Miguel
Bombarda — o que se pode afirmar ¢ que a pratica de ergoterapia e laborterapia se
manteve como modelo edificador dos doentes — o que, sem duvida, lhes conferia uma
abertura aos trabalhos expressivos. Decerto que na CST ¢ mais visivel o modo como
esta pratica se manteve, em especial pelas varias publicacdes da Revista Hospitalidade
sobre o assunto e pelo entusiasmo do Dr. Luis Cebola. Sendo que, os ideais de
“distra¢do”, “ocupacao” e “dignificacdo” se preservaram em grande parte destes textos,
e as questdes de arte ou estética ndo pareciam se revelar como centrais, ou melhor, ndo
eram contextualizadas ou teorizadas. E, vale dizer, ndo se encontram escritos sobre
“artista(s) de destaque(s)” ou casos especificos — o que ndo significa que ele(s) nao
existisse(m). O que € preciso ter em mente ¢ que em todo o periodo que se estende até
a Reforma de Assisténcia aos Alienados de 1945, ndo existe a imagem do artista louco
em Portugal. O artista louco segue por mais um longo periodo no quase anonimato. E

ndo estou falando de sujeitos como Stuart Carvalhais ou Mério Eloy!'®? que s6 tiveram

192 Mario Eloy foi internado na Casa de Satude do Telhal em 1945, ap6s sinais de degeneragdo mental:
“Inicialmente foi assistido pelo Dr. Diogo Furtado, médico que estudou a sua doenga. Na correspondéncia
da familia existe apenas uma factura de aquisicdo de lapis e de um bloco desaparecido. Manifestava, no
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as respectivas doencas manifestadas apds ja terem seus espacos garantidos nos redutos
da arte. Falo do artista descoberto no hospital — de um modo forcado, de um Wolfli
portugués —, sem conhecimento artistico, sem dominio técnico, mas com delirios
suficientes para construir um universo estético proprio. Volto a dizer: isso nao significa
que um “artista” destes ndo pudesse estar internado num dos hospitais mencionados.
Acontece que ndo ha arte onde ndo ha construgdo teorica, ou melhor, onde nao ha a

institucionalizacao da arte.

E, porque mencionei o exemplo de Wolfli: seu reconhecimento social como
artista se deu porque em torno de sua produg¢do foi criado todo um universo teorico e
sua pratica foi fomentada com os recursos necessarios, o que garantiu que ele
continuasse a produzir'®*. Isso porque Wolfli era o alimento necessério para a produgio
de um discurso psicanalitico que se formava a sua volta, mais precisamente neste caso,
de teorizagdo junguiana. Nao quero com isso induzir a um sentido de auséncia, como se
apenas pela comparacdo com um caso como o de Wolfli fosse possivel narrar esta
histéria. Antes, o que proponho ¢ perceber como determinados caminhos ou escolhas
cientificas produzem acertados contetidos e desaguam em concepgdes sociais e, claro,
artisticas. E, se o grande impulso para as expressdes dos doentes mentais no fechado
circulo artistico foi a teorizagdo criada entre o encontro dos modernistas com a invengao

da esquizofrenia e da psicanalise, isso em Portugal tardou um pouco mais a acontecer.

Os estudos das doencas mentais dividem-se neste contexto de florescimento da
psiquiatria portuguesa em alguns paradigmas. Teoricamente temos a biopsiquiatria
buscando entre os elementos endo e exo organicos as causas das degenerescéncias, ou
seja, entre as causalidades genéticas hereditarias e as causalidades geradas pelo meio

social; e, a psicanalise!®, buscando compreender as marcas psiquicas no

entendo, segundo relatorio do Dr. Furtado, uma particular lucidez quando falava de arte. Mas as projecdes
do seu inconsciente confundiam-se com restos de realidade, chegando a afirmar que Picasso fora
responsavel pelo seu internamento, que Van Dongen lhe retirara o atelier, que seu irmdo conspirava com
os alemadoes para o amtar. Neste ambiente intimidatério, confuso e alucinante, chama pela mae,
“Princesa”, para que o retire daque hospital.” (SILVEIRA, 1996, p.412).
193 O mesmo pode-se dizer sobre Richard Dadd, em Bedlam e o mesmo pode-se dizer sobre muitos outros
produtos artisticos que tenham surgido em hospitais no periodo narrado até agora.
YIndica-se a leitura da tese 4 recep¢do de Freud em Portugal (1900-1956) que traz algumas boas fontes
e situagdes historicas — apesar da tendéncia em adjetivar ou qualificar o trabalho e a biografia dos médicos
portugueses, o que definitivamente vejo como um problema, pois tende a uma heroicizagio desnecessaria
de personagens historicos. Ver QUEIROS, 2009.
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desenvolvimento subjetivo. Em termos da pratica hospitalar, temos de um lado o
florescimento de tratamentos biofisicos — aos quais logo chegarei — e tratamentos
ergoterapicos ou ocupacionais, voltados para o ideal de moralizagdo das mentes e dos
corpos. Enquanto modo de administragdo nosoldgica, algumas mudangas de paradigma
sd0 notaveis, como a aceitacao da nogao de “esquizofrenia” em detrimento da nogao de
dementia praecox. Tendo em vista que esta no¢ao pressupunha um olhar psicodindmico
para a concepc¢ao do quadro diagnoéstico, isso ja representa uma abertura (mas, nao um
imperativo) ao entendimento da pratica terapéutica como fundamental no tratamento
dos doentes. Mas, ndo necessariamente o entendimento da expressao dos doentes como
artistica, apesar de, certamente, abrir uma possibilidade analitica a ela. Antes ainda, a
abordagem fisica e bioldgica em nenhum momento abandonou o modo de compor as
politicas psiquiatricas; agora mais ‘“humanizada”, como busca marcar Barahona

Fernandes (1984, p.285).

O que ¢ possivel constatar, ¢ que houve uma espécie de flexibilizagdo no modo
de observar e tratar a loucura, mas a ciéncia psiquiatrica nao abandonou, ao menos até
os anos de 1940, sua veia positivista e biologica e, mesmo um posicionamento alienista
social. Isto ¢ perceptivel ao analisar a obra do doutor Sobral Cid (1877-1941)'%° que,
segundo Barahona, ¢ quem fecha a cadeia de “alienistas”, abrindo a possibilidade de
uma efetiva “escola portuguesa de psiquiatria (...) mediante o desenvolvimento da
semiologia psiquidtrica, da psicopatologia e de uma clinica ja finalmente

196 »»

humanizada (idem). Isto deve-se tanto ao fato de ter sido Sobral Cid quem

inaugurou a investigacao psicoldgica dos doentes como pratica institucional e, por outro
lado, manteve tratamentos que priorizavam a causalidade organica. Em melhores

termos:

Muito para além de tudo isso, Sobral Cid foi — em nosso juizo — o
inovador que rompeu a tradi¢do dos «alienistas» do século XIX,
mediante o desenvolvimento da psicopatologia clinica (...) Fé-lo, no
entanto, sem trair o sentido médico da psiquiatria, temperando a vis
psicologica com a busca instante ¢ porfiada das sus bases biologicas
(FERNANDES, 1983, p.XXIII)

195 Ap6s a morte de Jilio de Matos, em 1922, Sobral Cid assume a dire¢dio do Manicomio Miguel
Bombarda, como também a cadeira de psiquiatria da Faculdade de Medicina de Lisboa. Ver JARA, 2011.
196 Qs italicos sdo do proprio autor.
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Os modos expressivos dos doentes aos poucos passam a ser observados como
fontes de diagnose, quero dizer, aquilo que ha no interior da mente e que se transforma
em expressividade — mimica, facial, pictural — torna-se, antes de tudo, uma fonte de
compreensao diagnostica. Diferente do modo como viam os primeiros alienistas — ou
seja, como reflexo de uma parentalidade degenerativa —, as expressividades
manifestavam-se como reflexos de um complexo universo interior da “vida psiquica dos
esquizofrénicos” (CID, 1925) ou ainda daquela experiéncia comportamental a que

falava a pouco:

Outros actos dos esquizofrénicos sdo inspirados ou determinados,
directamente, pelo conteudo das suas ideais delirantes; ¢ muitos dos
seus gestos mais bizarros e a maioria das suas extravagantes atitudes
sdo interpretaveis como a expressao simbolica dos complexos ideo-
afectivos autonomos que governam discricionamente a sua vida
psiquica. Quer dizer: mesmo quando age, o esquizofrénico jamais
dirige a sua atividade sobre a realidade objetiva (...) Ao contrario do
que sucede nas Deméncias organicas, a Deméncia esquizofrénica
verdadeiramente «sui generis», deixa intactas ou pelo menos ndo
compromete directamente as organiza¢des cerebrais mediante as
quais a psique apreende, fixa e elabora os dados da experiéncia™®’
(idem, p.13).

Em suma, a diferenca esta na dindmica. Enquanto os alienistas viam as
expressoes dos doentes como a estagnacdo da mente, ou como um inflexivel
engessamento ao primitivismo; 0os novos psiquiatras, embebidos de ensinamentos
psicanaliticos, concordavam ser estas expressdes um retorno aos primodrdios da
civilizagdo, como algo mais dindmico e expansivo. Sobral ndo menciona a questdo da
expressividade pictural dos seus pacientes, o que estou sugerindo ¢ a abertura no campo
psiquiatrico para os conteudos das “ideias delirantes” como uma experiéncia psiquica e
ndo degenerativa. O que s6 podia ocorrer no momento em que a esquizofrenia se
institucionalizava como doenca em Portugal. E, de fato, ler 4 vida psiquica dos
esquizofrénicos (1925) é como sair de um corpo teorico experimental de classificacao
nosografica — que predominava até entdo na mente alienista — e adentrar num projeto de
moderniza¢do do pensamento psiquiatrico. Afinal, o grande problema da psiquiatria

deixava de ser a formatagdo e a classificacdo das doengas para se chegar a um modo de

197 Qs itélicos sdo do proprio autor.
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desvendamento das mentes, a0 menos ao que compete aos psiquiatras entusiastas da
psicanalise:
Eis, meus senhores, em rapido esfor¢co, a moderna concepcdo
psicologica da esquizofrenia, tal como ressalta dos trabalhos
fundamentais do Prof. Bleuler e da escola de Zurich, e que hoje tém o
consenso quase universal dos alienistas de todos os paises. Devemos
dizer ainda que esta concepgdo se inspira em grande parte dos

postulados psicologicos de Freud e que ela representa uma aplicagao
feliz dos métodos psicanaliticos a teoria das psicoses (CID, 1925,

p.61).

Ou seja, na medida em que a doenga passa a ser percebida como experiéncia
psiquica abre-se um novo campo de atuagdo a propria psiquiatria — tanto no que diz
respeito as fungdes terapéuticas quanto as técnicas diagndsticas. Mas, sobretudo, a
esquizofrenia passa a ser percebida enquanto uma doenga que projeta a mente dos
sujeitos a um universo particular — que segundo Cid, nem sempre € possivel acessar —,
imersas em expressoes de todos os tipos: “... trabalhos do mais palpitante interésse que
ultimamente tém sido realizados no sentido de aproximar o «pensar autista» de certas
fases da evolugao psicoldgica da crianga e da mentalidade arcaica dos povos primitivos.
Que interessantes consideragdes éste paralelo nos poderia sugerir!” (idem). Ao se
considerar a esquizofrenia como um processo de dissociagdo da mente, toma-se por
partida a concentragdo da experiéncia como um universo particular e, muitas vezes,
indecifravel — ou, muitas vezes, decifraveis a partir de cddigos significantes que se

tornardo a praxe dos estudos psicanaliticos.

A oralidade, quando possivel, passa a ser um elemento fundante na composi¢ao
e no tratamento da doenca individual, assim como o sonho e todo tipo de imagem ou
expressao psiquica. Estes fragmentos representam, em outros termos, os varios graus de
dissociacdo do psiquismo, ou ainda, tudo aquilo que denota algo como uma falta na
mente do esquizofrénico: de afetividade, de elo com o real, de logica ou de raciocinio,
em suma de tudo aquilo que se pode chamar de universo concreto. E nestes termos que,
os esquizofrénicos projetariam em suas expressoes as formas delirantes de um universo
composto por imagens desagregadas. E o mais importante de se perceber neste ponto ¢
que, por mais que se compreenda a doenga esquizofrénica dentro desta nocao de “falta”,
o seu produto expressivo era o resultado de uma capacidade de transpor em inumeraveis
formas simbolicas a dissociagdo da mente.
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Jara (2011) traz um alerta importante sobre a compreensdo psicanalitica
assumida neste momento por Sobral Cid, cuja vertente vem de Bleuler e baseia-se na
diferenciagdo entre “forma” e “conteudo”: “o diagnostico olha para o ‘como’ (a forma)
que define a qualidade do sintoma, e ndo para o ‘o qué’, o conteudo, que € mais aleatorio,

varidvel e idiossincratico” (p.11-12)'%%. Em outros termos,

A palavra esquizofrenia ¢ composta por dois termos de origem grega:
“skhizein”, que significa fender, rasgar, dividir, separar e “phrén”,
“prhénos”, que significa pensamento. Esse vocabulario (...) também
via na dissociagcdo a caracteristica principal desta “doenca”. Ele
privilegiava, portanto, ndo a forma, mas o conteudo da afeccdo. Essa
nova forma de compreensdo, que acrescentava a dimensao da

\

psicologia dindmica a observa¢do puramente descritiva da
fenomenologia até entdo vigente, foi rapidamente aceita e assimilada
no meio médico... (STERIAN, 2002, p. 41)

Seguindo o método de Bleuler, Sobral Cid utiliza-se do conhecimento
psicanalitico, mais propriamente de algumas nogdes sobre a experiéncia psiquica, para
compreender um quadro de psicose especifica. Mas, antes ainda, € preciso saber que a
psicanalise surge neste contexto portugués de forma sorrateira, mais propriamente como

uma ferramenta a ser aplicada em algo mais cientifico e totalizante: a psiquiatria.

Tal como referido acima por Barahona Fernandes, este ¢ um dos lados que
permeia o pensamento psiquidtrico; sendo que o outro ¢ a compreensdo da doenca
mental como uma disfung¢ao bioldgica e, por acaso, Sobral Cid € neste sentido, também,
um grande colaborador: “O ponto capital, porém, ¢ que pela primeira vez nos
encontramos na histdéria da psiquiatria em face da possibilidade de uma classificacao
natural das psicoses...” (CID, 1924, p.29). E também por estas décadas, a partir de 1930,
que o ensino e a autonomia da neuropsiquiatria ganham forca e adeptos, assim como
tratamentos de pressuposicdo bioldgica, tais como a malarioterapia e os métodos de

choque, de cardiazol e insulina, que tornam-se préticas rotineiras nos hospitais'*’. Como

198 Antes ainda, Jara pretende demonstrar a diferenga entre psicopatologia fenomenologica e
psicopatologia clinica, considerando que a primeira olha para o todo existencial, conformando um retrato
subjetivo do paciente; enquanto a segunda preocupa-se mais objetivamente com os sintomas e fatos
“objectaveis” (2011, p.11). Jara demonstra ainda que a ideia de psicodindmica dos complexos, muito forte
na leitura de Sobral Cid, devém de uma aproximacao de Carl Gustav Jung “... cuja teoria, divergente de
Freud a partir de 1913, se inspira na analise dos conteudos das psicoses esquizofrénicas, na qualidade de
discipulo de Bleuler no Hospital Burgholzi” (p.12).
199 “Em 1936 aceitou [Sobral Cid] com muito interesse a aplicagdo dos «métodos de choque» os quais,
com a experiéncia da Europa central, iniciamos no Hospital Miguel Bombarda. Cid chegou a estudar com
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exemplo dos métodos terapéuticos que rondavam os hospitais, cito Sobral Cid ja

enquanto diretor do Manicémio Miguel Bombarda:

O tratamento das psicoses agudas ou recentes, na Clinica psiquiatrica
dos nossos tempos, tal como foi concebido primitivamente por
Griesinger e afinado ou «mise au point» pelo génio organizador de
Kraepelin, assenta trés principios basilares:

1.° A alectuag@o — O portador de uma psicose de caracter agudo deve
ser mantido e tratado no leito, tal como o padecente de uma doenga
aguda, na praxe clinica corrente;

2.° Balneoterapia — O banho tépido, designadamente o banho
prolongado, continuo, permanente, € o processo mais racional, 0 meio
herdico por exceléncia, de combater a excita¢do psiquica ¢ debelar a
agitacao;

3.° A vigilancia directa e continua — No leito ou no banho, e livre de
todos os meios de contengdo, o doente deve permanecer dia e noite
sob a vigilancia directa, discreta mas atenta, do pessoal de
enfermagem, prestes a intervir pelos meios brandos e a tomar medidas
necessarias para que €le ndo faca mal a si proprio ou ndo comprometa
a tranquilidade dos outros (1932, s/p).

Mais a frente, ainda segue falando sobre os tratamentos a base dos “poderosos
farmacos hipnoéticos” que deviam ser usados em tratamentos nos casos de hiperexcitacao
ou crises agudas. No mais, ndo cita tratamentos terapéuticos nao fisioldgicos, tal como
a ergoterapia ou mesmo a terapia pela fala em “casos ndo agudos”. Que estes
tratamentos existiam nos hospitais, isto pode ser constatado em outras referéncias da
€poca, mas nao era bem estes métodos que se entendiam como eficazes na terapéutica e
na analitica psicopatologica. Em todo modo, ¢ valido dizer que, ja em meados do século
XX, os tratamentos ainda eram experimentais em todos os tipos, coexistindo modelos
fisico-organicos e psicoterapicos:

... Na parte que lhe cabe nesta peleja, como médico, o Psiquiatra
lanca-se, cada vez mais, em ousadias terapéuticas, desde a
psicocirurgia ao psicodrama e a psicoterapia em grupo (...) Mesmo
em casos nao curados, a metamorfose operada pela insulinoterapia e
a terapéutica ocupacional, tornaram tdo estranhos e incompreensiveis
enfermos, em individuos mais socidveis e naturais que trabalham e
podem ja levar uma certa vida de comunidade (...) Ndo ha davida,
também, que os progressos da psicoterapia permitem hoje modificar

em grau notavel, a expressdo das perturbagdes mentais e
psiconeurdticas e modelar o comportamento dos enfermos.....desde a

penetracdo o despertar dos comas hipoglicémicos terapéuticos — como fonte de ensinamentos — «uma
auténtica experiéncia psicofisiologica»” (FERNANDES, 1984, p.286).
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psicanalise até a terapéutica ocupacional e psicoterapia de grupo
(FERNANDES, 1948, p.122)

Mas, sobretudo, ndo se fala em arte na loucura. E ¢ isto que devo destacar. Fala-
se em terapias, em processos psiquicos, em modos de expressdo, mas ndo em arte,
quanto menos destacam-se artistas. Nem por via da psiquiatria nem por via da arte.
Talvez, ainda, como uma heranga negativa deixada pela controvérsia Dantas-Almada,
ou ainda, pelo modelo biologicista que imperava na psiquiatria, ou ainda, pelas politicas
de Estado que tdao pouco se interessavam nestas questoes.

Em meio ao que se pode chamar de “a terceira reforma a assisténcia aos

529 vé-se um aprofundamento dos ideais

alienados de Portugal”, ocorrida em 194
assistencialistas, com base na ideia de prevencao como principal modelo de erradicacao
das doencas. A psiquiatria portuguesa dava passos largos neste momento — talvez, os
maiores desde a constru¢ao do Hospital de Rilhafoles —, ganhava novos espagos fisicos
de atuacdo e, em especial, adotava medidas que iam tanto ao encontro das novas
politicas de Estado quanto dos modernos modelos cientificos. A ergoterapia, quase
totalmente na sua forma agricola, tornava-se, de fato, um modelo de atencdo previsto
nos hospitais como pratica capaz de inserir os doentes em um sistema de liberdade
imaginada, além de torné-los produtivos. Nao havia espago para sujeitos improdutivos
na sociedade moderna e, em especial, no regime politico em vigor. Sobretudo, vale
dizer, os fundamentos bioldgicos mantinham-se enquanto teoria dominante, imperando
as técnicas e os saberes fisico-organicos. Mas, a descoberta de que os sintomas dos
doentes podiam ser serenados por meio de atividades ludicas — fato que s6 se torna
possivel com a conceitua¢do da esquizofrenia — passa a ser um grande predicado as
praticas terapéuticas nos hospitais psiquiatricos. E, nestes termos, o Hospital Julio de

Matos torna-se a maior referéncia em Portugal, em especial, porque em sua base

200 Trata-se da Lei 2006 de 11 de Abril de 1945. Para acompanhar um histérico mais detalhado sobre os
motivos que levam a esta nova lei, ja dentro do Regime do Estado Novo, recomenda-se a leitura do artigo
de Maria Isabel Soares 4 Reforma dos Servigos de Assisténcia Psiquiatrica (2008). Em suma, a nova Lei
— encabecada pelo entdo diretor do Manicomio Miguel Bombarda, o doutor Anténio Flores — continha os
principios basicos da nova psiquiatria, sendo que as medidas profilaticas sdo citadas como essenciais e
prevalentes ao tratamento dos doentes mentais. No mais, a lei tinha como principal suporte técnico o
recém inaugurado Hospital Julio de Matos que foi, na altura, considerado dos mais modernos do mundo.
Ainda, neste momento, discutia-se a falta de leitos e o aumento significativo de doentes, referia-se ao fato
de que a maior parte dos tratamentos eram realizados por iniciativas privadas e pelas casas da Ordem de
Sdo Jodao de Deus. Previa-se, neste sentido, ampliar os leitos do novo hospital e incentivar os modelos
Agricolas, que acabou por se efetivar também na inauguragdo do Hospital Sobral Cid, em Coimbra.
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constitucional estavam reunidas as recentes terap€uticas, tanto em termos humanistas

quanto em termos cientificistas. Nas palavras de Barahona Fernandes:

Foi sob o signo da actividade que se passou e se poz em pratica a
chamada ferapéutica ocupacional (...) O essencial era como
dissemos: «ocupar o doente + ocupar-se do doente». Nada de atitudes
directivas, moralistas, imperativas. Mas sim apelativas, animadoras,
descobridoras de novas potencialidades — o Homo habilis, na sua rota
para o Sapiens, vencendo o Demens. Havia porém muito mais; além
do trabalho, os lazeres — as pausas preenchidas de modos agradaveis
— entre eles — 0 jogo. A descoberta do Homo ludens. Ocupagao,
repouso, diversdo, 6cio... era a vida — que se desejava voltasse,
vencendo a alienagdo... (FERNANDES, 1980, p. 6)

E mais adiante, conclui:

Entretanto, acentuou-se consideravelmente a evolugao da psiquiatria
ja entdo iniciada — em especial a abertura social, o movimento da
Higiene mental, a atividade preventiva — alcancando mais tarde a
intervengdo nos grupos sociais, a socioterapia, as comunidades
terapéuticas — culminando na dita “Psiquiatria Social” que
erradamente se pretende opdr e competir com a ‘“Psiquiatria
bioldgica™! (idem, p. 9).

Por mais que Barahona coloque estas duas vertentes da psiquiatria nos anos de
1940 separada pela conjungdo “entretanto”, ¢ sabido que estas praticas se tornaram
complementares, ou seja, as terapias ocupacionais eram muito mais entendidas e
aplicadas enquanto um modo de moralizar os corpos, tal como ja foi bem dito acima, no
sentido de uma higiene da mente e de uma suposta liberdade vigiada. O que nao garantia
ou ainda freava o olhar das expressdes dos doentes mentais como algo
convincentemente artistico. De todo modo e, para fechar este ponto, o Hospital Julio de
Matos nasce sob o selo do avanco: “A instituicdo legal desta hospitalizagdo em regime
aberto, agora feita pela primeira vez em nosso pais, constitui um facto da maior
202

transcendéncia na evolucdo das nossas instituicdes de assisténcia psiquiatrica

(FERNANDES [s/p], 1998, p.43)

201 Os italicos sdo do autor. Uma nota importante ¢ que Barahona Fernandes menciona e agradece aos
enfermeiros suicos que colaboraram para a organiza¢do da ergoterapia nos primeiros anos de
funcionamento do Julio de Matos (FERNANDES, 1980, p.6).
202 O trecho em italico é do proprio autor. Interessante perceber que o Hospital Julio de Matos investe na
vontade de terapéuticas alternativas aos tratamentos fisico-biologicos. Neste sentido, Barahona Fernandes
destaca as terapéuticas ocupacionais e o regime aberto. Contudo, sabe-se que a pratica institucional
induzia a internagao, isto porque, o poder de classificar e tratar os doentes manteve-se em maos médicas
psiquiatras. Quero dizer, se ndo ha uma conscientizagdo social sobre os doentes, que esta propria
sociedade produz, cabera apenas ao poder médico o julgamento racional sobre os sujeitos doente. Isto é
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2.5 Entre leucotomias e criticas de arte:
entra em cena o Prémio Nobel

... ha o busto de uma rapariga que é a ansiedade personificada.
Apenas um rosto e a atitude da marcha e é uma misto de
apreensdo e esperan¢a, de uma grande dor aliada a uma
inabalavel confianga. (...) O movimento da figura é do melhor
que conheco e a tela é, para mim, das mais impressionantes e
sugestivas do Mestre que soube surpreender a tortura de um
cerebro em actividade violenta, no rosto, na atitude e no andar
forcado de uma rapariga a sentir e a sofrer. E um exemplo dos
sentimentos altos da gente humilde da nossa terra. Malhoa
conseguiu mostrar, numa unica figura a gama variada e

torturante da existéncia®”.

(Egas Moniz, 1955)

Dos momentos mais conhecidos da ciéncia portuguesa, pelo mérito e relevancia
politica, estd o Prémio Nobel em Medicina do Doutor Egas Moniz>*, recebido no ano
de 1949. Moniz iniciou a sua pratica experimental da neurocirurgia em inicios dos anos
de 1930, tdo mais conhecido como neurologista do que propriamente psiquiatra, o
prémio lhe ¢ concedido por suas pesquisas com a angiografia e, sobretudo, com a

leucotomia prefrontal?®>, Com isso, o recém inaugurado Hospital Julio de Matos divide

melhor desenvolvido no terceiro capitulo da tese. Para ler o Regulamento da Hospitaliza¢do de Doentes
em Regime Aberto e Manicomial, ver FERNANDES, 1998, p.49-51.

203 Conferéncia realizada por Egas Moniz, na Academia de Ciéncias de Lisboa, sobre 4 folia e a dor na
obra de José Malhoa, na ocasido do centenario do pintor.

204 Egas Moniz foi um psiquiatra positivista e organicista, apesar de suas leituras na psicanalise. Além de
atuar em clinica psiquidtrica foi “politico, embaixador, homem de letras, orador académico e orador
parlamentar (...) Sem interesse pela filosofia, ele possui, entretanto, o método cartesiano” (COELHO,
1950, p. 6-7). O médico neurologista era também colecionador de arte, hoje depositadas na Casa Museu
Egas Moniz, situada em Avanca, conforme o site da instituigdo: “Como emérito ¢ exigente coleccionador
que era, com o seu bom gosto e perspicacia, Egas Moniz conseguiu ao longo da sua vida adquirir
belissimas pegas que passam por inumeras colecgdes (...) Na pintura (com obras representativas da pintura
portuguesa de Carlos Reis, Jodo Reis, Falcdo Trigoso, Eduarda Lapa, Silva Porto, Henrique Medina, José
Malhoa, Abel Salazar, entre outros), gravura, escultura desenho, vidro (com espécies de vidro e cristais
portugueses da fabrica da Vista Alegre e Marinha Grande e cristais de Bacard), na ourivesaria e tapegaria
conseguiu Egas Moniz pecas de raridade e beleza, antiguidade e mintcia...”. Contetido disponivel em
http://www.casamuseuegasmoniz.com/seccao.php?s=casa (tltimo acesso em 06/03/2018)

205 Nao vou me estender muito a isso, pois ndo ¢ fun¢do desta pesquisa fazer mais uma, dentre as inimeras,
homenagem a Moniz pelo seu prémio Nobel. Para conhecer uma biografia do médico, recomenda-se
consultar ANTUNES, 2010. A titulo de informag@o, a angiografia ¢ um método de radiografar as artérias
cerebrais através da injecdo de elementos que causam opacidades nas veias, tal qual o iodeto de sodio —
tanto que o primeiro nome conferido a descoberta ¢ “Encefalografia arterial” e, na sequéncia, “Radio-
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a cena entre tratamentos ergoterapicos, de choques e com defensores das psicocirurgias.
Mas, o que parece estar muito claro neste contexto de novidades ¢ que nao se acreditava
numa cura, propriamente dita, pelos modelos de terapias ocupacionais como se
acreditava na erradicacdo das doengas por métodos asilares e higiénicos. O bioldgico
imperava sobre o psicoldgico e localizar no cérebro do paciente o “defeito” morbido era
muito mais do que simplesmente “distrair” o doente de seus delirios: “... na época de
Egas Moniz pouco mais se podia fazer do que aguardar. O doente mental ainda a pouco
tinha melhorado sua situagdo social, a possibilidade de cura era duvidosa...” (SERRA,

1975, p.9).

De fato, a leucotomia ja nasce em meio a grandes controvérsias que podemos
acompanhar numa carta escrita por Egas Moniz ao doutor Walter Freeman — conhecido
como o médico norte americano que mais realizou a “lobotomia” na historia da pratica.
Nesta carta, Moniz busca responder a Freeman o porqué da leucotomia, apesar de ter
nascido em Portugal, ndo ter se destacado enquanto pratica no pais. Dentre os pontos
levantados por ele, estdo o fato de o governo salazarista nunca lhe ter dado apoio
cientifico e até lhe ter negado suporte institucional®’®; e o fato de Sobral Cid — na altura,
diretor do Hospital Miguel Bombarda e professor da catedra de Psiquiatria — ndo lhe
apoiar integralmente as experiéncias com a psicocirurgia, evitando lhe enviar “remessa
de casos” (leia-se de “pacientes”). Sobral ainda teria avaliado o resultado clinico da
cirurgia realizada nos quatro primeiros casos como “melhoras superficiais”. Moniz
relata que esta reagdo de Cid tem duas vertentes: a primeira, teria ele, um certo “ciimes”

ou “inveja” de suas descobertas e, em segundo, estaria ele muito mais voltado a “escola

psicopatolégica” (MONIZ apud MELO, 2000, p.117-119)*"7. Sendo Egas Moniz o

arteriografia cerebral” (MONIZ, 1955, p.7). A angiografia tornou-se importante meio de diagnosticar
tumores cerebrais ¢ estendeu-se a outros tipos de descoberta sobre a circulagdo vascular. Ja a leucotomia,
fruto de toda a polémica que envolve Egas Moniz até os dias de hoje, trata-se de uma cirurgia de corte de
fibras nervosas do lobo frontal. A técnica desenvolveu-se e radicalizou-se com a desconexao total do lobo
frontal do cérebro, ja4 em nome da lobotomia.

206 Egas Moniz relata, na carta de 1946 a Walter Freeman, que o governo salazarista sempre “desajudou”
o seu trabalho e considerava temas como a angiografia “coisa sem valor algum e a que ninguém liga a
menor importancia” (apud MELO, 2000, p. 114). Diz ainda que sempre foi contrario aos regimes fascistas
e um livre defensor da democracia.

207 Barahona Fernandes, sempre conciliador, em suas tentativas de incorporar na pratica psiquidtrica os
estudos entre corpo ¢ mente, considera que “sofremos o impacto e o desafio de posicdes filosoficas
radicalmente opostas como, por exemplo, entre nés, Egas Moniz — Sobral Cid e, na Alemanha, Kleist e
Jaspers. Circunstancias tdo estimulantes levaram-nos a reflectir sobre a significagdo profunda de
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grande nome do cientificismo psiconeurolégico, ndo consentia ao todo as “ideias
filosoficas” que rondavam o pensamento de Sobral Cid: “Nao quero com isso invalidar
tudo o que vem da escola psicopatologica. Pelo contrario, hd muita coisa aproveitavel,
despida de roupagens inuteis e de interpretacdes filosodficas, muito distanciadas do
cérebro que, anatdmica e fisiologicamente, deve estar sempre presente. Mas ndo estd”

(idem)?®,.

Por mais interessantes que as questdes que envolvem o Prémio Nobel ¢ a
leucotomia possam ser, ndo posso aqui dar grande atencao a isso. O mais importante a
se perceber ¢ que com as afirmagdes nacionalistas cada vez mais intensificadas, um
Prémio Nobel, ainda mais em medicina, representava para Portugal, acima de tudo, uma
grande conquista. Era algo como dar a volta no atraso que condenava as ciéncias
psiquiatricas e demonstrar que Portugal avancava em questdes de ciéncia e tecnologia:
“Com efeito, o caso de Egas Moniz testemunhava que, a0 menos excepcionalmente,
Portugal ultrapassava a sua tradicional imagem de repetidor tardio dos avangos
cientificos produzidos nos paises ricos...” (PEREIRA; PITA, 2000, p.19). E eu diria
mais, o Prémio Nobel ainda surge num momento em que a eugenia era a grande pauta
médica social e a leucotomia sugeria — sendo totalmente, a0 menos em parte — uma
solugdo para o problema da doenga mental. E, deve se lembrar, a controvérsia em torno
da eugenia foi muito além do problema das ragas, estendendo-se sobretudo, a todos os

95209

“defeituosos ou a todos que, de certa forma, ndo condiziam com regras morais ou

sociais de uma época calcada num humanismo cientificista. Em suma, estendeu-se a

tamanhas divergéncias. Tentamos, assim, a superac¢do dialéctica de antinomias que nos poderiam ter
levado, como a outros, a qualquer forma de cepticismo esterilizante. (FERNANDES, [s/d], 1998, p.504)
208 A execucdo da leucotomia foi bem pouco realizada em Portugal, contudo, difundiu-se largamente em
outros paises como uma solugdo higi€nica e pratica para a questdo da loucura: “Seja como for, o grave
aumento do niimero de pacientes cronicamente institucionalizados no pos-guerra, associado a auséncia de
alternativas terapéuticas, e a necessidade premente de aumentar o ntimero de altas hospitalares, tornaram
fértil para expansao da leucotomia....” (BRANCO, 2000, p.139). A lobotomia estendeu-se de tal forma
que se tornou pratica comum, em especial nos EUA, realizar a cirurgia em todo tipo de sujeito que
ameacava a sociedade, desde criangas agitadas até agitadores politicos. Esta ¢ a grande critica que se faz
a psicocirurgia numa tentativa de ainda salvar a “genialidade” de Egas Moniz, que teria deixado claro em
suas andlises a prerrogativa de que a leucotomia s6 deveria ser realizado em casos extremos (Ver
PEREIRA; PITA, 2000). Para esta pesquisa, mais do que qualificar as aventuras neurologicas de Egas
Moniz, interessa perceber como estas praticas discursivas afastam ou avancam os discursos médicos e
sociais sobre determinadas questdes, tirando a importancia de outras, e levando a loucura a determinados
status.
209 A lembrar um antigo termo usado por Miguel Bombarada: “uma raga primitiva, em todo caso
defeituosa, infiltrada nas sociedades civilisadas...” (BOMBARDA, 1898, p.292)
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todos os personagens infames que a sociedade renegava, deixando de ser sujeitos para
serem apenas intemperanca ou desregramento. Porém, o Prémio veio apos o fim da
Segunda Guerra Mundial — apesar da invencao cirargica de Moniz ser bem anterior —,
momento em que os absurdos causados em nome da “eugenia” saltavam aos olhos:
“Seja como for, o grave aumento do numero de pacientes cronicamente
institucionalizados no pés-guerra, associado a auséncia de alternativas terapéuticas, e a
necessidade premente de aumentar o numero de altas hospitalares, tornaram fértil para
expansao da leucotomia....” (BRANCO, 2000, p.139). Mas, em poucos anos esta pratica
neurocirurgica, em sua forma mais popular a lobotomia, deixard de ser uma pratica
corrente nos hospitais, concebida cada vez mais como uma intervengdo pouco
humanizada e, tal como outras praticas, logo sera totalmente substituida por tratamentos
fisico-organicos farmacologicos. Estas transferéncias de saberes sobre o corpo € a mente
do sujeito doente trardo um novo olhar sobre suas expressdes e, por isso, ¢ importante

jé deixar isso aqui demarcado.

Sobre isso € preciso contrapor algo importante: o discurso psicanalitico atraia a
curiosidade enquanto uma linguagem propulsora de novas ideias que podia alavancar
teorias para o campo das artes e, neste sentido, eram recorrentes as publicagcdes que
tentavam unir arte e psicanalise até¢ meados do século XX. Muito mais no sentido de um
desvendamento das propulsdes psiquicas das imagens artisticas do que necessariamente
como uma categoria incidente sobre o discurso psiquiatrico. Egas Moniz, demonstrou
desde o inicio de sua carreira um vasto interesse pelas ligdes da psicanalise, o que pode
ser constatado em escritos ja de 1915%!°, e com algum aprofundamento quando trata da

Vida Sexual:

E assim devemos definir a psicoandlise — um método psiquico de
exploragdo e de tratamento das psiconeuroses, que assenta na
investigacdo e explicagcdo da maior parte das formas da actividade
psiquica, quer normal, quer patologica, e na andlise das tendéncias
afectivas, sempre derivadas do instinto sexual.”!’ (MONIZ, 1929, p.
XIX-XX)

*!"Mais especificamente na Li¢do do Curso de Neurologia (1915). Também em 1929, em 4 vida Sexual,
Egas Moniz também faz mengdes as questdes da psicanalise. Sobre isso indico a leitura de MORUJAO,
2011.
21 Os itéalicos sdo do proprio autor.
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Como método de compreensao da arte e da literatura, ainda na década de 1930,
ha alguns momentos que devo destacar. O primeiro deles ¢ a conferéncia de Egas Moniz
Pintores da loucura. Como o titulo bem marca, o foco sdo os artistas que se
predispuseram a retratar a loucura em suas obras. Goya, Veldzquez, Bernardo
Celentano, Dominico Morelli, Von Kaulbach, e tantos outros pintaram, na visdo de

Moniz, a loucura enquanto tema narravel na sua forma mais cognoscivel:

Todos os artistas que t€ém pintado alienados focam-lhes as atitudes,
surpreendem-lhes os esgares, salientam-lhes os aspectos mais
anomalos. Mas, fundamentalmente, a vesania s se exterioriza a vista
pela agitagdo motora nalguma das suas formas. As outras perturbacdes
psiquicas escapam aos artistas. (MONIZ, 1930, p.3)

Considera antes que “as fotografias dos bobos admiraveis de Velazquez, do
genial compositor das Meninas”, reproduzidas na sala onde atendia Charcot em
Salpétricere, “em cujo ambiente se sente atmosfera pesada de degenerescéncia” (idem,
p.2), em nada podiam ser analisados por um médico nos termos de sua “criagdo artistica”
— entendo que refere-se as questdes estéticas das obras — mas, os “assuntos” mereciam
critica médica. Ou seja, Veldzquez como tantos outros teria reproduzido este ambiente
degenerescente para sua tela, ndo enquanto forma (ndo era um primitivo como o0s
doentes mentais e modernistas), mas em seu conteudo, na tematica pretendida para a
obra. Em outros pintores que buscaram retratar a loucura, Moniz relata que ndo dizem
nada sobre ela em si, tratava-se antes de “documentacdo iconografica mais ou menos
perfeita” ou ainda “da anarquia cinética que na expressao mais alta, na mascara, deixa
vincos de dor e de tristeza, espasmos de colera, flacideses apaticas de alheamento”
(idem, p.3). Sobre estes artistas, ndo deixa maiores analises: “essas manifestacdes nao

nos interessam” (idem).

E, porém, em Albrecht Diirer (1471-1528) que encontra algo a mais do que uma

simples representa¢io de atitude, a que chama de “simbolismo’?!? tal como em sua obra

212 N3o ¢ minha intengdo contrariar Egas Moniz na sua leitura sobre os “pintores da loucura” mas, € claro,
que esta analise simplista em colocar os Bobos de Velasquez ao lado de uma obra como Corral de Locos
de Francesco Goya ¢ um tanto quanto for¢ada quando se quer tratar da representacdo da loucura.
Particularmente, ndo vejo em Velasquez a tentativa de retratar um momento de suplicio como na obra de
Goya que, alids, como ele proprio refere-se em uma carta, trata-se de uma cena real: “il répresente un
préau de fous ou deux d’entre eux se battent complétement nus avec celui qui les garde en trai de les
frapper et d’autres avec les sacs. C’est une scéne a laquelle j’ai assisté a Saragosse.” (apud GASSIER;
WILSON, 1978, p.109). E, mais, de certo Moniz nio se deparou com todo o simbolismo contido em E/
suenio de la razon produce monstruos, gravura numero 43 da série Los Caprichos, apesar de cita-la mais
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Melancolia que, para o médico, bem podia servir para analise em tratados de patologia

mental:

Representa uma mulher sentada, em que transparece a tristeza ansiosa
dos grandes torturados. Ao lado, os representantes macabros das mais
dolorosas e negras obsessdes. No simbolismo da sua concepgao genial

\

deu Diirer asas a sua figura. Asas numa mulher ndo ¢ atributo
descabido; € a maneira de a elevar aos nossos olhos, de ha muitos
habituados ao deslumbramento da sua ascensdo. Mas, nesse quadro,
as asas tem significado diferente. Representam o v6o da imaginacéo
pelas regides dantescas dos suplicios humanos. (idem)

Em suma, para Moniz a obra de Diirer ¢ uma sintese médica, uma representagao
dos mais profundos estados humanos. Na sequéncia, chega ao cubismo e dai ao
expressionismo. Numa tentativa de narrar uma breve historia das possibilidades de
variagcdo da forma — seja pelas qualidades Opticas, como no cubismo ou no
impressionismo, seja pela exposi¢do mais radical do real, como no naturalismo de
Courbet —, Moniz tenta se aproximar da loucura enquanto “estado psiquico”. Ou seja, a
possibilidade subjetiva de transgredir a realidade visivel a partir de imagens mentais ou
de estados intimos da emogao. E deste ponto que busca uma aproximagédo de Freud, em
especial no que se tratava de compreender as excentricidades das telas modernistas,
antes como um proveito das vivéncias inconscientes dos artistas do que como

“mistifica¢des” (idem, p.6).

Abro parénteses. E preciso lembrar que o termo “mistificagio” foi utilizado anos
antes por Monteiro Lobato (1882-1948)?'® para descrever as obras da primeira
exposicao da pintora, de influéncia expressionista, Anita Malfatti (1889-1964) no Brasil,
em artigo publicado em 1917. Seu texto, primeiramente intitulado de 4 propdsito da
Exposicao Malfatti — posteriormente mais conhecido como Paranoia ou Mistifica¢do —
se equipara perfeitamente com os tipos de Dantas e provocou inimeros ruidos entre os

modernistas brasileiros da época. Nas palavras de Lobato:
Héa duas espécies de artistas. Uma composta dos que véem

normalmente as coisas e em conseqiiéncia disso fazem arte pura,
guardando os eternos rirmos da vida, e adotados para a concretizacao

adiante como prova da loucura de Goya (MONIZ, 1930, p.10). Segundo Moniz, nenhum outro artista,

conseguiu como Diirer “dar-nos a sintese de uma forma de loucura” (idem, p.4).

213 Monteiro Lobato teve uma forte ligagdo com os movimentos eugénicos brasileiros, em especial com a

Sociedade Eugénica de Sdo Paulo, criada pelo médico eugenista Renato Kehl em 1918. Sobre a influéncia

do pensamento eugenista na obra literaria de Monteiro Lobato, deixo a referéncia de SOUZA, 2017.
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das emocdes estéticas, os processos classicos dos grandes mestres.
Quem trilha por esta senda, se tem génio, ¢ Praxiteles na Grécia, ¢

r

Rafael na Italia, ¢ Rembrandt na Holanda, ¢ Rubens na Flandres, é
Reynolds na Inglaterra, ¢ Leubach na Alemanha, ¢ lorn na Suécia, ¢
Rodin na Franga, ¢ Zuloaga na Espanha. Se tem apenas talento vai
engrossar a pléiade de satélites que gravitam em torno daqueles sois
imorredouros. A outra espécie ¢ formada pelos que véem
anormalmente a natureza, e interpretam-na a luz de teorias efémeras,
sob a sugestdo estrabica de escolas rebeldes, surgidas ca e 14 como
furiinculos da cultura excessiva. Sdo produtos de cansago e do
sadismo de todos os periodos de decadéncia: sao frutos de fins de
estacdo, bichados ao nascedouro. Estrelas cadentes, brilham um
instante, as mais das vezes com a luz de escandalo, ¢ somem-se logo
nas trevas do esquecimento (1917, p.4)*'

Nao afirmo enfaticamente que Moniz estivesse a referir-se a esta ocasiao, mas €
uma grande possibilidade dada a semelhanca das referéncias e, de fato, em seu texto,
diz ndo se tratar de mistificagcdes que pairam nas cabegas expressionistas e cubistas, mas
antes de “manchas e tragos em que vive o inconsciente do artista” (MONIZ, 1930, p.6).
E facil perceber que por um lado, Moniz tentava a todo esfor¢o demonstrar um intimo
conhecimento com as mais avangadas teorias sobre o inconsciente ¢ balanceava uma

13

defesa ainda timida aos modernistas: “... as minhas tendéncias, talvez, excessivamente
modernistas, ndo acompanham a gente chamada de bom senso, que sistematicamente
poe de parte tudo o que se afasta das normas apelidadas classicas...” (MONIZ, 1930,
p.4). Por outro lado, as entrelinhas de seu texto estdo carregadas de um positivismo
cientificista muito datado e que ainda se utilizava com muita cautela das inovagdes
modernistas. Neste momento, assim como a psicanalise, a linguagem estética dos
cubistas e expressionistas era dificil de recusar — pela popularidade que havia ganhado
— mas, ndo era ao todo concebida como uma estética razodvel, pois muito se
assemelhava as formas representadas pelos doentes esquizofrénicos. Claro que, ja tendo
avang¢ado nas ideias sobre o inconsciente da algumas pinceladas de compreensao a arte
moderna, reconhecendo sua factual identidade individualista e excéntrica. E, mais,
reconhecendo que em toda mente humana reside algo de pueril: “As manifestagdes dos
dementes esquizoides ndo sdo mais obscuras. Os pontos de contato sdo constantes. Em

cada cérebro normal ha um cantinho reservado as ideias excéntricas e pueris.” (idem,

p.6). Completando, a seguir:

214 Texto completo em Anexo 6.
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Sdo essas que afloram mais vezes nessa arte ou, melhor, nessa
documentagao grafica de estados intimos. Num ou noutro désses
quadros pode divisar-se a sombra de uma alucinacdo, o esbo¢o de um
desregramento afectivo e em quasi todos a desarmonia e a anarquia da
incoeréncia psiquica.

Um doente melancolico que tratei durante anos, hoje felizmente
regressado a sua vida normal, trazia-me constantemente a
representacdo grafica da sua psicose. A cabega, bracos e pernas
estavam separados do tronco, e, como se isso ndo bastasse, 0s
membros eram representados em tracos ziguezagueados. Era a sua
forma expressionista de perturbacdes cenestésicas evidentes (idem,

p.6).

Da citagdo acima ha diversos caminhos possiveis de serem percorridos. A
comegar, Moniz admite teoricamente a existéncia de uma imagem psiquica criativa nos
“dementes”, por outro lado, mantém durante todo o texto um eixo de raciocinio muito
vinculado as nogdes alienistas que se percebe facilmente em termos como “degenerados
de nascen¢a” (idem, p.7). Do mesmo modo que outros psiquiatras do periodo, prevé a
extensao de enunciados de cunho primitivista na mente de todos os homens, doentes ou
ndo, que tendem a se manifestar em imagens excéntricas. Por fim, o que vejo como mais
fascinante na passagem ¢ Egas Moniz mencionar os desenhos de um paciente seu, sem
dar-lhe o nome, descrevé-los e chama-los de “forma expressionista”. Porque o
expressionismo para ele parecia estar muito mais relacionado & uma maneira
internalizada de expressar-se do que um movimento artistico, racionalmente pensado.
O que lhe confere grande mérito na tentativa de compreender a estética expressionista.

)*13, j4 teria da mesma

Alguns anos antes, ao analisar a obra de Julio Denis (1839-1871
forma tentado encontrar resquicios da doenca (a tuberculose) na obra do escritor. Como
se todo processo mental — de sanidade ou insanidade — incidisse em sentimentos e

expressoes, no caso dos artistas em formas estéticas.

Mas, sobretudo, Moniz — de volta a sua conferéncia —ndo da importancia alguma
a producdo dos doentes mentais enquanto formas deliberadamente criativas. Ele as
reconhece enquanto producdo instintiva, mas nao enquanto formas potencialmente
artisticas. Prova maior ¢ a parte final de sua fala, quando retoma as teses alienistas,

buscando em algumas qualidades estéticas as formas sintomaticas das degenerescéncias:

215 Ver MONIZ, 1924.
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Van Der Goes seria um melancoélico; Henri de Groux, um auténtico parandico; Antoine

Wiertz tinha a loucura a agitar o seu pincel; Van Bosh (sic), seria um alucinado.

Chega antes em Van Gogh que, nesta altura, ja tinha se tornado um 6timo assunto
entre os psiquiatras que se interessavam pelos assuntos das artes. Como de praxe, Moniz
percorre indicios da vida do pintor que o levariam a uma conduta alienada, concluindo
em concordancia com o diagnostico que foi conferido ao pintor pelo Dr. Leroy: “psicose
epiléptica, simples ou associada” que, por si, justificaria as atitudes da “vida de louco”
do pintor (idem, p.9). Em suas obras, a marca das atitudes vesanicas: “Os seus ultimos
quadros aparecem acoitados por uma rajada de loucura, impulsiva, tradgica, violenta,
como os seus gestos homicidas. Consegue mostrar a sucessdo das suas telas as fases
diferentes da psicose, que o arrasta a tentativas assassinas, a mutilagdo e ao suicidio”

(idem).

E, para fechar, se at¢ém em Goya e suas produgdes finais: das gravuras, e das -
“sombras extravagantes, de formas humanas imprecisas, grotescas ou horrorosas,
figuras deformadas, mascaras de terror e de desgraca...” (idem, p.11). Moniz utiliza-se
do termo “expressionismo’ para denotar uma forma da mente descompassar-se do real:
“Estas monstruosidades picturais sdo numerosas (...) Era a exteriorizacdo, o
expressionismo, permitam-me os novos a designacdo, de uma mentalidade a sumir-se
nas trevas do aniquilamento involutivo. Nao me demorarei a descrever estas bizarras
composigoes...” (idem). Os exemplos utilizados sdo as pinturas tardias de Goya que
representavam, desse modo, algo como um “expressionismo” de um “cérebro doente™?!®

(idem, p.11-12). Ou seja, Moniz utiliza-se de um conceito estético, de cunho

vanguardista, para deliberar quadros sintomaticos: mistifica¢do ou paranodia?

E preciso enfatizar que estas ideias foram proferidas em uma conferéncia para a
inauguragio da exposi¢do do Grupo Silva Porto em Lisboa?!’, na Sociedade Nacional
de Belas Artes (SNBA), e publicadas, na sequéncia, em uma Separata do Archivo de
Medicina Legal. Ora, nada mais preciso do que uma atitude como esta: um médico a dar

seu diagnostico sobre a arte moderna, conhecedor de todas as mazelas e misérias

216 Egas Moniz, inclusive, utiliza-se da atitude politica de Goya retratada em diversas de suas gravuras
como exemplo de aspectos “demenciais ligados a uma atitude hostil, mantida firma perante a situagéo
politica, social e religiosa da Espanha de seu tempo” (1930, p.11).
217 A inauguragdo realizou-se em 7 de fevereiro de 1930.
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humanas a convencer a classe artistica sobre os perigos da reprodu¢do de anomalias
mentais ou, ainda, das ideias delirantes. Por mais que Egas Moniz faga algumas palavras
em defesa dos modernistas, seu argumento ¢ a demonstracao tipica de um médico
preocupado com os rumos da “mentalidade social”, o que se confirma em suas palavras
finais: “Ficam agora a respirar o ar déste ambiente salutar, onde a Natureza vibra a cada
canto nos quadros equilibrados dos artistas amigos de Silva Porto, que laboram a luz

clara da sa razdo e do bom sol portugués>'®” (idem, p.12).

Que momento ¢ esse em que um médico, mais conhecido por seus estudos em
neurologia, ¢ convidado a falar sobre loucura na abertura de uma exposi¢ao de pinturas
naturalistas? A lembrar, € claro, que Egas Moniz colecionava diversos tipos de obras de
artes — hoje reunidas em sua Casa Museu em Avanca —, ao que diz respeito as pinturas,
sao na maioria quadros de naturalistas portugueses e alguns retratos, como os de
Henrique Medina (1901-1988), além, de obras de Jos¢ Malhda, de quem foi grande

219

amigo e admirador”"”. De todo modo, o conhecimento positivista estava a frente das

politicas psiquiatricas e agiam de modo a moralizar a sociedade.

A eugenia pelos anos de 1930 instituia-se fortemente por toda Europa enquanto
teoria social??’. Este momento da psiquiatria, que se estende até final da Segunda Guerra
Mundial, ¢ dividido entre as descobertas sobre o inconsciente e as investidas eugénicas
e higiénicas?*!. Mas, de fato ao passarmos os olhos sobre os indices das revistas ou
jornais de medicina da época, veremos o quanto a pratica dos médicos biologistas se

sobrepunha a dos psicanalistas???. Os problemas entre higienismo e eugenismo também

218 O italico é meu.
219 Para os textos sobre José Malhda, ver MONIZ 1929; 1955a; 1955b.
220 E n3o s6 na Europa, como ¢ 6bvio, na América Latina a eugenia se espalhou por diversos paises. No
Brasil, por exemplo, foi fundada a primeira sociedade eugénica em 1918, que teve intenso papel nas
politicas publicas, mais tarde em conjunto com as vertentes do Estado Novo. Para conhecer mais a historia
das praticas eugénicas na América Latina, recomenda-se a leitura de STEPAN, 2005.
221 De partida, o higienismo estava muito mais ligado a uma referéncia de satde publica e profilatica, tais
como a melhoria e o aperfeigoamento da alimentag@o, do casamento, da casa, da satide e higiene pessoal,
como também de medidas sanitérias voltadas as cidades, ao meio ambiente, ao trabalho e assim por diante.
Neste sentido, a higiene profilatica surge das ideias oriundas do lamarckianismo, pensada num sentido de
transmissao hereditaria dos caracteres adquiridos pelo meio. Ja o eugenismo estava mais ligado a ideia de
limpeza do gendtipo, de origem darwinista: “numa palavra: a sele¢do do material humano”
(FERNANDES, 1938, p.2). Contudo, as duas praticas se confundem e se complementam quando se trata
do anseio de “melhorar” as ragas — que aqui ¢ compreendida num sentido muito amplo e muito ligado as
predisposigdes genéticas e biotipicas dos quadros sociais.
222 Retirando alguns exemplos de 4 medicina Contempordnea e O médico, € bem raro encontrar textos
que tratem das questdes da “psique”, anteriormente a década de 1950. Em suma, os indices trazem
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sdo complementares neste discurso, mas forgosamente, o fator genético da

hereditariedade é o tema da vez:

Segue-se consequentemente que a sua [das doencas mentais]
profilaxia depende menos das agdes higiénicas, que se possam exercer
sobre o ambiente externo, fisico e espiritual, do que da prevencao das
conjugagdes genéticas desfavoraveis, que possibilitem a transmissao
aos vindouros das predisposi¢cdes psicoticas e psicopaticas dos
ascendentes — a prevencao das «taras» hereditarias — numa palavra, a
eugénica. (FERNANDES, 1940, p.2).

Tampouco se fala das questdes da mente ou das ideias delirantes como
propulsoras de imagens mentais. A psicanalise comega, de certa forma, a ser comum
nos discursos médicos e sociais, mas muito pouco inserida na pratica institucional. Egas
Moniz durante toda sua carreira médica parece ter tentado balizar estes conhecimentos
biologicos e psicologicos; claro, recaindo mais sobre as questoes fisiologicas e
neuronais considerando que seu maior interesse sempre esteve em encontrar um modo
cirirgico de conten¢do da doenga mental’?’. Contudo, é possivel encontrar em seus
discursos e publicagcdes, momentos pontuais em que a demanda da psicanalise aparece

224

como um caminho possivel para sua psiquiatria biologicista O professor Pita faz

uma analise interessante desse pormenor: “Egas Moniz elaborou uma estética da

questdes de medicina geral, cirurgia, higiene ¢ eugenia. Mais interessante ainda é ver os titulos das
comunicagdes feitas no Congresso Nacional de Ciéncias da Populagdo, em 1940 no Porto, para ficarmos
com alguns: “A pureza bioquimica do povo portugués”, “Sdo os portugueses dolicocéfalos?”, “A mulher
portuguesa do norte”, “Novos métodos de estudo da pigmentagdo e sua importancia racial”, “A mulher
portuguesa e o seu papel bio-sociologico”, “Contribuigdo para o estudo da pigmentag@o dos portugueses”.
As comunicagdes demonstram o quanto a questdes raciais e biologicas eram os temas centrais nas
pesquisas e interesses médicos; ¢ ainda neste Congresso que Barahona Fernandes apresenta a
comunicag¢do “Hereditariedade e profilaxia eugénica das doengas mentais”. Ver FERNANDES, 1940.
223 Anténio Pedro Pita resolve, a0 menos em parte, esta problematica em Egas Moniz quando este encontra
uma relacdo direta entre as alteracdes psiquicas e as alteragdes quimicas que produzem a altura das
sinapses: “Assim — e Egas Moniz parece querer dizer: so assim — foi possivel trazer os fendémenos da vida
mental ao campo da objectividade cientifica” (PITA, 2000, 226)
224 De fato, as questdes do inconsciente, neste periodo, sdo concebidas mais como um aparato para se
alcangar as formas das degenerescéncias. Mesmo porque as ideais da psicopatologia clinica ainda eram
muito embiondrias. Este é, como se bem sabe, 0 momento auge do eugenismo e todo modo de se
compreender as doengas — discursos, técnicas e praticas — ¢ de alguma forma incorporado no saber
eugénico e higiénico. Claro, toda regra tem sua exce¢do ¢ o modo de operacdo da eugenia, ja neste
momento, também era alvo de criticas ou dividas. Ja em 1938, Barahona Fernandes publicava O problema
da eugénica, como desenvolvimento de uma conferéncia realizada no mesmo ano. O que Barahona faz ¢
uma defesa comedida da eugénica, apontando os extremismos que se impuseram na Alemanha e outros
paises. Mas, ainda assim, trata-se de apontamentos que elevam a eugénica enquanto pratica cientifica que
deve ser adotada em Portugal, inclusive, Barahona aponta o atraso do pais nos assuntos da higiénica.
Dentre as praticas defendidas por Barahona como uma saida para o fim das doengas hereditarias estava
os “conselhos eugénicas pré-matrimoniais” ¢ a “proibicdo oficial do casamento aos portadores de
disposi¢des morbidas indesejaveis” (idem, p.20).
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normalidade, no interior da qual a obra de arte, qualquer obra de qualquer arte, deve
desempenhar a fun¢do de estado do espelho da sociedade enfim reconciliada pela
revisitagdo da propria natureza das coisas” (2000, p.233). E possivel ainda reforcar que
Moniz estava tao preocupado com o espelho da sociedade nas obras de arte quanto com
o espelho da mentalidade (em seu sentido mais organico) dos artistas enquanto criadores
de imagens sociais ou disso que Pita chama de “natureza das coisas”. Por este motivo
talvez se justifique a grande admirag¢ao que tinha por José¢ Malhoa, que tao bem soubera
retratar os tipos sociais portugueses — ndo tao crus e estigmatizados como as cronicas
de Julio Dantas (DANTAS; PENTEADO, 1897) —, mas, no modo de um retrato social
com expressividade mais natural e poética: “O Mestre amava as alegrias do povo e
procurava arquiva-las, em rasgo de admiraveis concepgdes” (MONIZ, 1955b, p.22). A
énfase na “dor” e na “folia” me parece ser um retrato ideal do povo portugués e a estética
naturalista a melhor aposta para o que Moniz enxergava enquanto um ideal de espelho

da sociedade. Sem a agressividade de Goya ou o realismo de Courbet.

Ainda sobre a psicanalise, ¢ possivel afirmar que ela ndo surge neste momento
enquanto um aparato eficaz de erradicagdo das doengas, ¢ mais um utensilio de leitura
filosofica sobre as coisas da mente. Serve as artes, a literatura € aos curiosos, mas nao
como modo de conten¢do da doenca mental, que ¢ vista ainda aqui como um mal

degenerescente, de fundo bioldgico. Em melhores termos:

A relacdo [entre Egas Moniz ¢ a psicanalise] estabelece-e num ponto
mais interessante [que ndo ¢ da pratica terapéutica]. Nao s6 Egas
Moniz pretende inscrever elementos da teoria psicanalitica no seu
proprio pensamento como reconhece que a psicanalise ¢ o campo onde
a inteligibilidade do fendomeno artistico ganha forma consistente —
apesar da seguinte (subtil) observacdo relativa a sua utilizacdo
ideologica: «a psicanalise chega mesmo a ultrapassar as fronteiras
médicas para os dominios da literatura, da filosofia, da psicologia
metafisica, do direito, da teologia, da pedagogia, etc. Nestes varios
aspectos, a psicanalise ha-de acabar por deformar-se porque, fora das
teorias médicas, ha-de subtrair se cada vez mais, como bem acentuam
Regis € Hesnard, a verificagdo da critica cientifica»®* (PITA, 2000,
p.224).

225 Citagdo de Egas Moniz em Licgdo do curso de neurologia (1915, p.6).
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2.6 Varela Aldemira e Flavio de Carvalho:
psicanalise e loucura na introducao de dois artistas

A loucura é um terrivel sonho, e o sonho uma desbragada
loucura. Para simplificar a técnica freudiana e a sua obscura
terminologia, salientaremos no processo do sonho nocturno, as
duas partes essenciais: uma refere-se ao conteudo manifesto, a
outra o conteudo latente.

(Varela Aldemira, 1935)

Nao sdo apenas os médicos que encontram curiosidade nas investidas
psicanaliticas, este discurso aparece sorrateiramente em varios eixos intelectuais como
forma de compor novas teorias sobre os individuos e as sociedades. A SNBA parecia
aberta a tais investigagdes e Varela Aldemira (1895-1975) aproveitou para estender sua
posicao de pintor a pratica da teoria estética e da historiografia: “... ja muito alimentava
a opinido de que, ao artista também assiste o direito de discutir e explicar a sua arte, ao
contrario do que afirmou Ruskin, negando a todos nos qualquer necessidade de instrucao
e cultura” (1935, p.4). Aldemira apresenta trés conferéncias, a primeira delas discutindo
as investigacdes de Freud sobre Leonardo Da Vinci; a segunda, trabalhando o tema do
inconsciente na vida artistica e, a terceira, sobre os sonhos e a inspira¢do. Algo que me
parece interessante ¢ 0 modo como Aldemira utiliza-se da teoria psicanalitica para dizer
“nods artistas também pensamos”. Ou seja, a psicanalise colabora, até certo ponto, para
dar ao artista um sentimento de liberdade frente ao ideal de sujeicao a obra de arte, como
se este sujeito fosse uma entidade escolhida para expressa-la. Mas, engessa-o em outro
sentimento: o de que o artista produz a partir de um estado de significacao inconsciente.
E neste sentido que Aldemira narra a sua propria predisposi¢do para a pintura, como um
processo psiquico assujeitado ao inconsciente. O mais importante nestes discursos sobre
o papel do inconsciente na atividade artistica ¢ demarca-lo enquanto propulsor de ideias

subjetivas, ou melhor, de espontaneidade, porque estaria ai a verdadeira atitude artistica:

Formas de percepgao dos objetos exteriores, uma sensibilidade rica de
emocodes, 0 passado agitando-se na memoéria em multiplas imagens,
&sse deambular de fendmenos formados segundo as lutas e
contrariedades do nosso querer e ndo querer, produzem a verdadeira
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sintese mental, de que nem todos sabem colher os frutos.
(ALDEMIRA, 1935, p.63)

Mas, antes de tudo, as imagens inconscientes, apesar de subjetivas, seriam
resquicios ou elos com o passado e, deveriam, conforme a boa conduta ordena, ser

domadas pela razao:

O artista que ufana de possuir uma inspiracdo absoluta, a qual se
entrega docilmente, como Musset??¢, garantindo escrever s6 o que ela
lhe ditava ao ouvido, ndo merece crédito. E uma maneira graciosa e
facil de esconder o labor de penosas vigilias, idéas maduramente
pensadas, frases rebeldes que se combatem, e todo €sse esforgo
interrompido pelos contratempos da vida (...) O tal dinamismo
inconsciente deve ser verdadeiro, mas quem o provoca somos nos (...)
Faltando a disciplina que prepara o tesouro das representacdes
intelectuais, damos rédea solta ao inconsciente, como D. Quixote
cavalgando o Rossinante a caminho da aventura, ¢ o que sair, saiu
(idem, p.64-67).

De fato, nem todos deixavam-se levar pela nebulosidade do inconsciente ou
consideravam tal caminho como método artistico. E neste sentido — ou seja, buscando
mostrar que a arte ndo podia deixar-se dominar em total pelas imagens profundas da
psiqué — que Aldemira chega a questdo da loucura. A comegar narra o caso de um jovem
pintor, de pouca técnica e muita inspiracao, que tendo passado por uma situagao pessoal

de necrofilia®?’

queria a todo custo representar os sentimentos experienciados em um
quadro. Aldemira, considerando-se experiente, aconselha-o a ndo fazer, pois sem a
técnica e os estudos premeditados em nada valeria as emocdes e sentimentos.
Resumindo o caso, a obra nunca chegou a realizar-se, o jovem pintor acabou louco,
atingido por uma “psicose turbulenta”, recaindo em um “cézannismo imoderado” e
escrevendo cartas a si mesmo com o nome de uma mulher. Aldemira conclui ser ele um
doente apaixonado pela sua doenga. Ou seja, um sujeito que em nada conseguiu dominar

seus instintos, muito menos racionalizé-los a criagdo: “Nao se preocupem com 0 meu

mal, eu vivo bem assim” (idem, p. 84), dizia ele. E ainda narra que ele perdia-se em

226 Trata-se do poeta e novelista Alfred Louis Charles de Musset (1810-1857) um dos maiores nomes do
romantismo francés.
227 Conforme narra o jovem pintor a Aldemira, ele teria sido ludibriado por uma mulher com quem tinha
um flirt: “Estavamos os dois numa pequena sala, tomando cha. e ndo sei como, um suor frio gelou-me a
epiderme, notei que perdia os sentidos; a mulher em vez de reanimar-me pelo processo mais suasorio (...),
tomou-me nos bragos com uma furia de serpente, e assim permaneci meio morto, ndo sei por quanto
tempo, a mercé da satisfacdo afrodisiaca daquela vampira” (ALDEMIRA, 1935, p.78-85). O caso levado
a um médico, foi avaliado por ele como sendo a atitude tipica de uma necroéfila que devia té-lo -dopado
com substancias colocadas no cha para chegar ao seu desejo.
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divertimentos, leituras de “Camilo, Jeorge Ohnet, Alexandre Dumas” (idem, p.83). O
caso ¢ interessante para pensar o modo como o inconsciente chega ao discurso de
Aldemira — e, claro, aos seus ouvintes na SNBA — como um estado radicalmente oposto
a consciéncia, representando momentos de paroxismos psiquicos. Estes momentos

representam apenas doenca, estados de selvageria e desrazao.

Para sair um pouco de Portugal, e contrapor um outro caso do mesmo periodo,
lembro da proposta realizada no Clube do Artista Moderno de Sao Paulo (CAM) em
193322, Tratava-se do Més das criancas e dos loucos, impulsionado pelo artista Flavio
de Carvalho (1899-1973) e pelo médico psiquiatra e critico de arte Osorio César (1895-
1979)*%, tendo como foco “desenhos, pintura e escultura de alienados do Hospital do
Juqueri, de creancas das escolas publicas de Sao Paulo e de particulares” (CARVALHO,
1939, s/n). Em concomitancia, um circulo de palestras ocorreu durante todo o més,
contando com diversos nomes da psiquiatria brasileira. Um mesmo interesse centrava-
se entre os estudiosos da arte e os estudiosos da loucura, a saber: restaurar a simbologia
nos estilos mais primitivos de expressao para se compreender os modos mais complexos

da expressdo artistica. Método esse comum entre os psicanalistas e que muito teria

228 O caso me parece interessante para contrapor as palestras de Varela Aldemira na SNBA, pois trata-se
de um discursar sobre a loucura e as descobertas da psicanalise para um grupo da classe artistica em um
mesmo periodo, contudo, de maneira bem diferente. Narro-o, contudo, de maneira bem sucinta apenas
para ilustrar e contrapor as questdes de Varela. Para saber mais sobre o Més das Criangas e dos Loucos,
recomenda-se a leitura de AMIN, 2009.

229 Alguns apontamentos importantes sobre Osoério César: médico com formagdo psiquiatrica, iniciou
estudos a partir de expressdes produzidas por pacientes do Asilo de Juquery, criando na moda da época
uma coleg@o que lhe rendeu, a principio, um primeiro artigo intitulado A Arte Primitiva nos Alienados:
manifestagdo esculptorica com caracter symbolico feiticista num caso de syndroma paranoide (1925). Os
estudos de Osorio César estruturavam-se pelo acompanhamento da expressdo livre do paciente, sem
intervengdes terapéuticas ou estimulos artisticos, muito influenciado pelas pesquisas de Hans Prinzhorn.
Mais adiante, publica A4 expressdo artistica nos alienados: contribui¢do para o estudo dos symbolos na
arte (1929). O titulo de seu livro, em si, ja ¢ bem curioso: a expressdo se faz nos alienados, mas a
contribuigdo que ela vem dar ¢ para a simbologia na arte. Ou seja, ndo ¢ para a medicina, ndo ¢ para o
estudo das doengas, € para a arte. César, para isso, perpassa por um longo estudo na historiografia da arte
e cria um método de analise em que a produgdo dos alienados deveria ser descrita, comparada, e
classificada de acordo com um quadro que segue quatro niveis evolutivos e que retomam a histéria geral
das artes: 1 —a arte dos primitivos; 2 — a arte primitiva; 3 — a arte classica; e, 4 — a arte de vanguarda. Esta
classificag@o seguia de um nivel menos hermético, ou seja, menos abstrato (a arte dos primitivos), para o
mais hermético e mais abstrato, tal como lhe parecia ser a arte vanguardista. Entendendo, aqui, a abstragdo
enquanto a capacidade mental de livre associacdo e ndo como um movimento estético — em geral, as obras
eram na maior parte figurativas, mas o que interessava para Osorio César era a capacidade mental de fazer
associagdes com o mundo em geral. Seu livro chegou aos modernistas brasileiros, como o livro de
Prinzhorn chegou aos semelhantes europeus, ou seja, como a descoberta de uma nova capacidade criativa
para os artistas.
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encantado as mentes vanguardistas. De um lado, revelando as diferencas entre o normal
e 0 patologico; de outro, buscando modos de produgdo aquém do academicismo e das
estéticas convencionais. Nas varias conferéncias ministradas, isto se torna muito claro,
tal como questiona um dos médicos: “se a arte equivale a emoc¢ao”, entdo, “qual seria o
modo mais primitivo de exteriorizar este sentimento?”’ (Pacheco e Silva, 1936, p. 128).
E fato que a vida moderna em sua complexidade teria se desviado do estado mais puro
de producdo e, para retornar a esta capacidade emotiva na arte, fazia-se necessario
buscar nas mentes ingénuas, como as dos loucos, dos primitivos e das criangas, a forma

do sentimento, da emogao arcaica, onde a expressao pura era anterior a propria razao:

A mesma razdo que leva o psicologo a estudar as fungdes psiquicas
nos doentes mentais, onde elas se encontram exageradas, obriga o
artista a procurar estudar nos insanos a expressdo dos sentimentos.
Esse método poderia ser chamado de artistico-experimental.
Conhecedor das ideias predominantes de um doente, o artista que lhe
retratasse a fisionomia poderia assinalar os principais tragos,
estabelecendo paralelos entre o psiquismo ¢ a exteriorizagdo das
ideias através da mimica facial e das atitudes. (idem, p. 132)

A fala dos palestrantes, em comum, apresentava a descoberta do instinto criador
ou dos “impulsos instintivos rejeitados pelas instancias superiores do psiquismo” (idem)
que levava significados por via da criagdo para os artistas e por via dos sintomas no caso
dos enfermos. Outro elo entre as falas dos palestrantes seria o ideal de subjetivismo: a
satisfacao seria renunciada, tanto nos loucos quanto nos artistas; a diferenca € que nos
segundos ela seria racionalizada e, nos primeiros, resultado do instinto. Flavio de
Carvalho, dos artistas o mais entusiasmado com o evento, escreveu em um jornal
paulistano um convite para que todos fossem conhecer as obras dos insanos e quem sabe
poderiam os artistas modernos sair dos padroes convencionais da arte — que tanto suas
criticas perseguiam — para adentrar num mundo eclipsado pelos “normais”:

(...) ha uma arte interessantissima, curiosissima, uma arte capaz de
pro-duzir profundas impressdes a quem a admire, uma arte
desvairada, mas por isso mesmo atraente, uma arte que nos prega
surpresas a cada momento. Essa arte os senhores a desconhecem por
completo. E a arte dos loucos. E preciso que os senhores travem
relacdes com ella, quando mais ndo seja para perder a convicgdo
errada de que a loucura é uma grande noite sem estrellas. Venham vér
quanta belleza se desprende das maos dos pensionistas dos juquerys e
se espalha sobre o papel branco. Venham abandonar essa presumpgao

inabalavel de homens normaes e procu-rem convencer-se de que a
normalidade commum — porque a absoluta ndo existe — ¢ o que se
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chama, em bom latim, de “aurea mediocritas” (CARVALHO, 1933b,
p.16).

Para fecharmos esta questao, ¢ importante dizer que o fendmeno do inconsciente
apareceu como um eficiente meio capaz de solucionar o enigma da criacao artistica e
das expressdes primitivistas ou psicopatoldgicas. Em ambas, existiria a memoria do
passado resguardada e, portanto, relagdes simbolicas arcaicas: “Aquilo que hoje se
mostra ligado por uma relagdo simbdlica, achava-se unido, em épocas primitivas, por
uma identidade de conceito e de expressdo verbal” (Freud apud MARCONDES, 1933,
p.177). Mas, sobretudo, os artistas modernistas se interessaram pelas obras dos
“alienados do Juquery” pela possibilidade que elas traziam com rela¢do a uma criagao
de cunho mais abstrata (no sentido ja colocado anteriormente), ou seja, elas eram
capazes de fazer livres associagdes que os proprios modernistas desejavam fazer, mas
encontravam dificuldades por estarem engessados em um sistema de signos

pressupostos pelo campo das artes.

De certo modo, o que une o Més das Criangas e dos Loucos e as palestras na
SNBA ¢ uma espécie de curiosidade cautelosa sobre a arte dos loucos, uma vontade de
ordenacdo destas imagens primitivas que atravessava o pensamento psiquidtrico e
artistico. A psicandlise parecia ser este elo entre a sensatez e o inconsciente, mas ela
também aparecia com precaugdo, ou melhor, como algo que ainda necessitava de um

aprimoramento:

O freudismo, com a teoria dos seus complexos, vem dizer aos proprios
artistas, aos filésofos, aos doentes e saudaveis: analisai-vos!
pesquisai-vos! Desfazei a escara amnésica das vossas recordagdes de
infincia, e vereis como as duvidas se apagam, e os pesadelos se
desfazem.

Os apologistas da psicanalise prometem a humanidade uma vida
optimista, exteriorisando os sintomas pela cultura racional dos
sentimentos (...) Nao mais os artistas sorumbaticos ¢ atormentados, a
viver para as angustias do nihilismo improdutivo... (ALDEMIRA,
1935, p.8)

Para fechar este quadro, Varela Aldemira trata ainda de chamar Egas Moniz de
“o psicanalista portugués melhor avisado” (idem, p.12) e de propor uma anélise sobre a
conferéncia Pintores da Loucura. Para Aldemira, as palavras de Moniz sobre Diirer ndo
eram “adequadas”: “admiramos a composi¢ao tao bela no seu simbolismo, tdo profunda
na serenidade dos seus atributos, € nem sequer vislumbramos a caveira para recordar as
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acerbas torturas do pensamento ante o enigma da morte” (idem, p.11) Em suma,
Aldemira coloca Egas Moniz numa posi¢cdo de vanguarda por ter, de algum modo

elogiado o cubismo utilizando-se de termos psicanaliticos e, sobre isso, conclui:

...lembra que nas actuais correntes artisticas, deve haver manchas ¢
tragos em que vive o inconsciente do artista e de que éste proprio se
ndo apercebe. Ora, se o inconsciente nao foi inventado hoje pelos
cubistas — €le existe desde que o mundo ¢ mundo — ficamos ainda sem
saber qual ¢ a verdadeira loucura dos cubistas... (idem, p.12)

Parece confuso como, em alguns momentos, Aldemira demonstra defender e
noutros insultar a psicanalise, de qualquer modo para ele — assim como para Egas Moniz
— as teorias do “mestre de Viena” eram curiosas no que possibilitava enquanto leitura as
expressoes da arte. Por outro lado, sua analise sobre a fala de Egas Moniz a SNBA ¢, de
certo, um tanto irdnica e ndo se deixa levar pelas analises mais objetivistas do médico.

Um exemplo, quando trata de Goya:

... tomado como doido, antes ou depois da velhice, ¢ uma hipotese,
possuindo o mesmo valor dessa lenda que corre a respeito da duquesa
de Alba ter sido a modélo das Majas (...) Aceitamos as suas produgdes
disformes, monstruosas e grotescas, porque o seu intuito era castigar,
criticar, redimir. O que os outros faziam pelas armas, pela astucia das
camarilhas e pela intriga dos partidos, €le, um insociavel escrevendo
sem gramatica, acertava com essa rudeza de gigante demolidor,
afiando lapis e abrindo aguas-forte (idem, p.12).

Ou seja, o que para o médico era sinal de degeneragdo, para o pintor era uma
questao de ativismo, em suma, era fruto de uma escolha racional, gerada pelos
turbulentos anos “dos horrores da invasdo francesa” (idem). Em ambos, contudo, a
psicanalise ndo parecia uma teoria bem-acabada, por vezes um pouco exagerada, mas
certamente que cada um de modo bem diferente incorporou as nog¢des do inconsciente
em suas analises e criticas. Este momento ¢ de suma importancia pela propria confusao

e pelas duvidas que carregam e pelas possibilidades analiticas que propdem desvendar.
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2.7  Os interminaveis anos de 1930:
arte e eugenia nos estados totalitarios.

... E pela arte que o génio de cada raca se patenteia, que a
autonomia nacional de cada povo se revela na sua autonomia
mental, e se afirma... pela sua especial compreensdo da
natureza, da vida e do universo

(Ramalho Ortigdo, 1896)

... Mas também me sinto autorizado a desmascarar esses falsos
modernismos, mais politicos do que artistas, porque todos
sabem que ndo trai as minhas ideias ou os meus sentimentos
em face ao problema do Espirito, quando me foi dada a
oportunidade de fazer algo de util pela arte e pela literatura
em meu pats.

(Antonio Ferro, 1948)

E dificil hoje imaginar o peso da presenca de Egas Moniz e Varela Aldemira na
SNBA a proferir teorias acerca de algo ainda bem pouco conhecido ou desvendado: “O
que sera entdo €sse inconsciente de que ouvimos falar em todos os momentos, a
proposito de tudo e a proposito de nada?” (ALDEMIRA, 1935, p. 62). Estes também
sdo anos de uma expansao inegavel a arte moderna portuguesa, em muito porque ela
passa a ser aceita e torna-se parte do discurso e da politica de Estado. E importante
lembrar que, no mesmo ano de 1935, foi inaugurada a I Exposi¢ao da Arte Moderna —
também na SNBA?* - na intencfio de divulgar e premiar novos artistas dos chamados
modernismos. Mas antes, a inten¢do clara por detras destas exposigdes era projetar uma
imagem positiva do “espirito portugués”, que expressasse um desejo de expansdo e de
modernidade. Como ¢é conhecido, tudo isso embebido de uma certa censura racional, ou
melhor, de uma excentricidade policiada, muito proxima ao que falava Varela Aldemira
sobre o inconsciente. Acerca disso, cito o proprio Anténio Ferro (1895-1959) na

abertura da exposi¢ao:

230 As duas primeiras exposi¢des do Secretariado de Propaganda Nacional (SPN) realizaram-se na SNBA
e as seguintes no Palacio da Foz, junto ao Largo dos Restauradores. Varela Aldemira foi eleito, em 1932,
diretor da SNBA e atuou como juri nas exposi¢des anuais que se seguiram — a lembrar que Antdnio Ferro
esteve a frente do SPN até 1949. Sobre a atuagdo de Ferro junto ao secretariado, que ndo terei espago para
abordar na tese, indica-se a leitura de ACCIAIUOLI, 2013.
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A razao continua a ser a mesma: os arrumados, os académicos, os que
se enfileiram e marcham s3o imediatamente olhados com maior
simpatia pelos organismos oficiais que t€ém de velar — e muito bem! —
pela cultura em linha recta, pela seleccdo daqueles valores cujo
equilibrio — as vezes aparente — lhes ndo aparece dividas. Mas os
outros, aqueles cujo desequilibrio — também as vezes aparente — pode
ser uma simples estrada cheia de curvas que conduz ao equilibrio, mas
a um equilibrio conseguido, sofrido, perdem-se geralmente por falta
de apoio, por falta de compreensdo diante da sua ansiedade, da sua
impaciéncia, dos seus exageros muitas vezes fecundos. Revoltados,
revoltam-se ainda mais e caem, quasi sempre, na loucura das formas,
na tela enigma do pintor Balzac, do «chef-d ’oeuvre inconnuy. Para
evitar esta legitima revolta, ¢ que o Secretariado de Propaganda
Nacional se julga no dever, de ndo abandonar, de seguir, atentamente,
todos os seus movimentos. Este organismo do Estado (...) quere
chamar a si, em nome da ordem ¢ do equilibrio, o0 modesto papel de
irreveréncia oficial, isto €, quere representar a atencao carinhosa do
Estado para com aqueles artistas de quem ele proprio desconfia...
(1949, p.19-20)>".

Ferro continua relatando que os pintores estrangeiros que visitam e expdem em
Portugal, quando bem recebidos, sdo 6timos em servir a Propaganda Nacional e que a
arte deve representar o seu tempo, por isso, a arte de vanguarda deve ser acolhida e
guiada pelas politicas de Estado. E, mais ao fim, cita Mussolini: “A arte, para n6s ¢ uma
necessidade primordial, essencial, da Vida, a propria humanidade” (idem, p.19).

Hé algo nesta sua fala que me chama a atencao e abro um breve aparte. Ferro
menciona uma obra de Honoré de Balzac (1799 — 1850) Le chef-d oeuvre inconnu**>,
publicada pela primeira vez em 1831. Trata-se de um romance que aborda a
desintegracdo mental de um pintor, de nome Frenhofer, que atingido pela paixao,
enlouquece obcecado pela perfeicdo de sua obra, enfim conhecida como La belle
noiseuse. Seus tragos psicoldgicos sao de um artista romantico, calcado na natureza do
génio louco e sua obra retrata a inconsequéncia de sua paixao. Cem anos depois, Pablo
Picasso ilustrou um volume da obra com gravuras em agua forte que evocam Frenhofer
como uma espécie de predecessor do abstracionismo na arte. O retrato da cortesa a

233

costurar feita por Frenhofer, na visao de Picasso, ¢ uma obra abstrata“’”. Ou, em outras

231 Reportagem no Didrio de Lisboa, 16, margo, 1935.
232 Na edicfo brasileira: 4 obra prima ignorada (ver BALZAC, 2012).
233 Ver fig. 57.
170



palavras, a busca pela perfeicao do artista enlouquecido o teria levado a abstracao, isso

claro, no ideal de um artista modernista?**.

Antonio Ferro ao dizer que os revoltosos caem na “loucura da forma”, tomando
a obra de Frenhofer como exemplo parece, a primeira vista, estar imerso em uma visao
romantica do artista, mas sendo ele um grande conhecedor e entusiasta do
modernismo®*, é possivel que conhecesse as gravuras de Picasso. Ndo quero sugerir
que estivesse chamando o grande nome cubista de “revoltoso”, porque certamente em
nada Picasso era um desequilibrado e sua obra representa o apice do racionalismo
moderno, mas, como o proprio Ferro dird alguns anos mais tarde: “Os filhos de Picasso
degeneram muitas vezes” (FERRO, 1949, p 31). E é mesmo sobre estes filhos que o
Estado teria o dever de “olhar carinhosamente” para ndo cair em desvarios ou num
“cézannismo imoderado” (ALDEMIRA, 1935, p.84). Ou seja, as esquisitices de outrora
tornavam-se parte do discurso de Estado, mas, também eram alimentadas e controladas
por este discurso que pretendia equilibrar excentricidades — e, a esta altura, quem se

atreveria a ser Julio Dantas para maldizer a arte moderna?

A ideia de que os “degenerados” utilizavam-se da abstragdo ou da geometria
para expressar os sentimentos confusos de suas almas delirantes torna-se, de um lado
motivo de estudos psicanaliticos (no sentido de suas simbologias), de outro psiquiatricos
(no sentido de que a abstragdo demonstrava a desrazao) e, por fim, artisticos (no sentido

em que estas formas inspiravam os instintos modernistas):

Comme les ornemanistes de [’art mauresque, ils s adressent aux
formes geométriques pour s’affranchir de l'imitation de tout objét réel
pour créer a leur guise, se livrer au débordement de leur fantaisie,
sans avoir a s’inquiéter de la ressemblance ou de la vraisemblance
de leurs créations™ (REJA, 1907, p 31).

Marcel Réja, nesta breve citacdo, trata das expressdes dos doentes mentais, a

utilizar-se da geometria como modo de se libertar das imitacoes e dos

234 MACGREGOR (1989, p.78-79) faz uma anélise da obra de Balzac vista pela imaginagdo cubista de
Picasso.

235 Sem esquecer que Anténio Ferro foi desde sempre um apoiador do modernismo, tendo sido editor da
Revista Orpheu, ainda quando era bem jovem; da mesma forma foi grande entusiasta do modernismo
brasileiro, contribuindo inclusive com a Revista Klaxon.
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convencionalismos. Contudo, esta mesmo apreciacdo poderia ser replicada aos

modernistas na sua utilizagdo da abstragdo.

A nocao de primitivismo na arte do século XX pode ser separada em quatro
momentos tipoldgicos: o romantico que retine obras desde o simbolismo ao fauvismo,
numa tentativa de aproximacao da imagética “selvagem”, representada por cores fortes
e temas da natureza; o emotivo ou afetivo, ligado as formas expressionistas, numa busca
pela dramatizacao das emocgdes ou dos temas, com forte influéncia da arte medieval,
oriental, africana e asiatica; o intelectual, muito centrado na tecnicidade cubista e mais
preocupada com a forma primitiva do que com seu conteudo; e o subconsciente, claro,
em referéncia aos experimentos surrealistas e, dadas com o sonho e as demais imagens
da psiqué, voltado ao contetido das imagens psiquicas (GOLDWATER, 1988). O
importante ¢ perceber de que modo a imagem idealizada da loucura e, mais ainda, das
suas expressdes tornam-se parte deste idedrio de primitivismo. A ideia de um
inconsciente comum produzindo imagens genuinas pairava sobre todos os conceitos de
primitivismo e torna-se fundante nos movimentos de arte do inicio do século. Os loucos,
as criancas e os selvagens deixavam um estado de insignificAncia ou apenas de

6 isto porque o

curiosidade para tornarem-se algo como uma revelagdo estética’’
modernismo junto a teoria psicanalitica encontrava nestes sujeitos as formas mais puras

dos impulsos instintivos, o que levava a arte a novos paradigmas.

Em Portugal segue, em termos de politicas para as artes, um projeto muito
especifico acerca da no¢ao de primitivismo, mais produtivamente daquilo que se podia
chamar de “arte popular” — bem menos grotesca do que as pobres expressdes loucas e
muito mais uteis ao sentido patriodtico, largamente entendido enquanto “Mundo
Portugués”’. Noutro sentido, a proliferacio das artes populares — entenda-se pela arte
campesina, folclorica, etnografica ou naive — conferia um status de empoderamento ao

povo enquanto detentor do “espirito da nagdo”. O conceito de “primitivismo” fica,

236 A titulo de exemplo, Wassily Kandinsky (1866-1944) e Franz Marc (1880-1916) interessavam-se pelas
expressoes dos primitivos e criancas dizendo ter elas um enorme poder de inconsciéncia. O Almanaque
do Cavaleiro Azul foi publicado em Munique em 1912, reunindo os movimentos de arte moderna européia
em sua estreita relagio com o gotico, os primitivos, a Africa e o Oriente, assim como a arte popular e
infantil. A proposta era compreender algo como a natureza do intuitivo e o principio da necessidade
interior. Ver KANDINSKY; MARC, 2013.
237 Ou seja, de Portugal, das Coldnias e de um sentido eurocéntrico de “lusofonia”.
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assim, dividido entre os densos conceitos modernistas, embriagados de toda psicanalise
freud-junguiana e a caracterizagdo da arte popular enquanto algo puro ou genuino. A
loucura enquanto a imagem do primitivo ndo teve espaco no modernismo portugués na
dimensdao que teve em outros circulos modernistas, muito provavelmente porque a
psiquiatria portuguesa seguia termos muito biologicistas e seguia uma politica de Estado

muito conservadora na imagética modernista:

A seclec¢do dos quadros deste Saldo [do SNI] nunca obedeceu,
portanto, a um critério de extremo vanguardismo mas a aspira¢ao do
nivel extremo de bom-gosto ¢ a rebusca dum minimo de personalidade
(...) Muitos dos nossos artistas modernos procuram supri-la [a falta de
financiamento] indo ao estrangeiro, através de bolsas ou com os seus
recursos proprios. Mas seria bom também que a influéncia exercida
por essas obras pudesse ser temperada pelo clima portugués em que
fossem habitualmente estudadas e absorvidas, para evitar aquele
desenraizamento fatal quando tais obras pontificam apenas em
ambientes estranhos, sem o enquadramento da paisagem e da vida
nacional (FERRO, 1949, p.32/38).

O desejo de simbolizar o “invisivel” tornando-o “visivel” (GONCALVES, 1984,
p.14) chega, € possivel dizer, pelas maos dos surrealistas em meados de 1940, ja muito
decodificado em simbolos ou alegorias®*®. Ou seja, essencialmente o que ¢ ser um
surrealista, ou melhor, o que ¢ de fato produzir uma obra surrealizante? Neste momento,
as imagens simbolicas verificaveis do inconsciente ja estavam refletidas em diversas
obras e surgiam neste contexto portugués muito mais como uma vontade de ruptura com
aquilo que se estabelecia enquanto norma, ou seja, a impregnagao do “mundo
portugués” na imagética artistica e o neo-realismo de temadticas politico-sociais. Algo
como uma tentativa de tornar o arquétipo surrealista como uma possibilidade de
libertacdo, mas ndo me parece ter havido um mergulho nos icones psiquicos ou
inconscientes de forma tao propulsiva. O surrealismo portugués parece algo mais como
um ritual poético, um “movimento para o imaginario” (FRANCA, s/d, p.33) ou ainda
um “aparelho metafisico” (FARIA, 1936, p.63), inserido num momento em que a
questdo politica numa estética neorrealista era o tema da vez. O fato que devo demarcar
— porque ndo cabe a esta pesquisa retomar a historia do movimento modernista — ¢ que

com o surrealismo, pode-se dizer que enfim o inconsciente freudiano chega a arte

238 A lembrar que a primeira exposigéo surrealista em Portugal ocorreu em 1940, de forma independente,
na Galeria Repe, com obras de Antonio Pedro (1909-1966), Antonio DaCosta (1914-1990) e da pintora
inglesa Pamela Boden (1905-1981).
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moderna portuguesa®*’. E importante frisar que trata-se do inconsciente “freudiano”

porque ja chega demarcado por descargas simbolicas.

De modo generalista, o que os movimentos modernistas — e ja ndo falo
exclusivamente de Portugal — fizeram foi uma experimentagao da estética primitivista.
Talvez, ainda mais do que da estética, uma experimentacdo dos sentidos possiveis da
expressividade primitivista. Como relata Georges Braque (1882-1963): “African masks
opened a new vista before me. They allowed me to make contact with instinctive things,
with pure manifestations which oposed false traditions, traditions which horrified
me*™” (Apud MACGREGOR, [1967] 1989: 3). A psicanalise e a psicologia da forma
surgem neste momento como utensilios ageis de compreensdo destas manifestagdes
“Instintivas” e, de maneira geral, o inconsciente passa a valer ndo s6 como algo a ser
observado nos primitivos, mas como aquilo que deveria ser experimentado em criagdes
desgarradas da pura técnica ou do decalque da arte classica. Em outras palavras, estas
formas espontdneas apareciam como elementos inspiradores para os artistas que

buscavam se afastar de um academicismo técnico e elitista.

A historia da relagdo entre movimentos modernistas e imagens “primitivas” (dos
loucos, selvagens ou criancas) ja foi tdo imensamente discutida que ndo haveria aqui
espago em revisitar toda essa bibliografia. Para os limites desta pesquisa, as palavras de

Paul Klee em seu diario 1912 sdo mais que suficientes:

For these are primitive beginnings in art, such as one usually finds in
ethnographic collections or at home in one's nursery. Do not laugh,
reader! Children also have artistic ability, and there is wisdom in
their having it! The more helpless they are, the more instructive are
the examples they furnish us; and they must be preserved free of
corruption from an early age. Parallel phenomena are provided by
the works of the mentally diseased; neither childish behavior nor
madness are insulting words here, as they commonly are. All this is to
be taken very seriously, more seriously than all the public galleries
when it comes to reforming today's art™". (KLEE [1912], 1968, p.
266)

E nestes termos que o processo modernista de apropriagao dos primitivismos foi
um modo de traducdo do contetido dele extraido — seja o “primitivismo” vindo das

descobertas das pesquisas etnograficas, que ja chegavam completamente deslocados de

239 Para conhecer mais sobre o surrealismo portugués, indico a leitura de MARINHO, 1987 e
CORCHERO; CUADRADO, 2001.
174



seus sistemas cosmoldgicos originais, ou o primitivismo da mente dos loucos, que
também ja surgiam cheios de simbologias freud-junguianas. Sobre isso, reproduzo as

palavras de George Canguilhem:

Porque aquilo que os doentes exprimem por conceitos usuais nao ¢ a
sua experiéncia direta, mas sua interpretagdo de uma experiéncia para
a qual nao dispdem de conceitos adequados (...) Na consciéncia
patologica podem existir formas que ndo tenham equivalentes no
estado normal, e com as quais a psicologia geral ndo deixa de se
enriquecer... (2007 p.77-79).

Da posi¢ao de Canguilhem, fago uma unica ressalva: substituiria “conceitos
adequados” por “conceitos inteligiveis”, porque em nada me soam inadequados. Mas,
de fato o que interessa perceber ¢ que estes conceitos foram cooptados num processo
ressignificativo na imagética artistica. E bom atentar para a diferenca precisa entre os
termos “significacdo” e “ressignificacdo”, pois, o primeiro trata da representagdo mental
evocada por uma forma linguistica e, o segundo, da representa¢do formada a partir de
imagens simbolicas. O artista interessado nas imagens do inconsciente, neste sentido,
jamais conseguira atingi-las nos termos da sua significagdo, apenas da ressignificacao
pois tem a razdo domando seus sentidos. J& a expressao dos loucos seria, tal qual a das
criangas e dos povos primitivos, capaz de acessar as imagens inconscientes a partir do
instinto ou de uma aptidao inata. Ou seja, as pinturas de Salvador Dali, tdo famosas por
evocarem o inconsciente, em suma seriam um processo de recodificagao de seus sonhos
transpostos aos quadros, sob fortes leituras psicanaliticas —, pois como bem afirmou
Sobral Cid: “Nao faz uma psicose esquizofrénica quem quer” (CID, [1924] 2011, p.62).
A obra de Dali ¢ bela esteticamente e enérgica simbolicamente, mas nao significa uma
transposic¢ao pura da profundidade do inconsciente — o que apenas os ditos “primitivos”
conseguiriam atingir. Em outras palavras, os surrealistas buscavam a decifragdo do
inconsciente tal como o terapeuta no consultério — quase como uma auto analitica — e,
por vezes, induzida por técnicas ou uso de substancias. O proprio Salvador Dali, tomou

conta de tal problema quando, em 1938, encontrou seu mestre da psicanalise:

The day I went to visit Sigmund Freud in his London exile, on the eve
of his death, I understood by the lesson of classical tradition of his old
age how many things were at last ended in Europe with the imminent
end of his life. He said to me,

‘In classic paintings, I look for the sub-conscious — in a Surrealistic
painting, for the conscious.’
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This was the pronouncement of a death sentence on surrealism as a
doctrine, as a sect, as an ‘ism’..*"™ (1993, p.397)

O artista modernista, ao final, sempre foi aquele que soube dominar seus
sentidos, introduzir extravagancias para serem lidas como loucuras, mas, de fato,
extravagancias ndo sdo loucuras. Foi preciso que o artista soubesse como reagir
esteticamente aos instintos, recalcando os estimulos mais primitivos — que so
interessariam as salas de consultorio psicanaliticos, mas nao a sociedade ou a estética.

Dominar os instintos e transfigura-los em arte:

. a loucura apareceu, ndo como a asticia de uma significacdo
escondida, mas como uma prodigiosa reserva de sentido. E preciso
ainda entender, como convém, essa palavra ‘reserva’: muito mais do
que uma provisao, trata-se de uma figura que retém e suspende o
sentido, ordena um vazio no qual ndo é proposta sendo a possibilidade
ainda ndo cumprida de que tal sentido venha ali alojar-se, ou um outro,
ou ainda um terceiro, e isso ao infinito, talvez. A loucura abre uma
reserva lacunar que designa e faz ver esse oco no qual lingua e fala
implicam-se, formam-se uma a partir da outra e ndo dizem outra coisa
sendo sua relagdo muda. (FOUCAULT, 2006, p.216)

E nesta reserva de sentido que os artistas encontram uma espécie de alimento
faltante na propria existéncia artistica, a loucura ¢ para os artistas modernistas uma
lacuna que resguarda uma imensidao de significados (isso que Foucault chama de lingua
e fala) que despretensiosamente simplesmente existem. O que surpreende os
modernistas ¢ que na loucura ndo ha pretensdao, ha apenas intencdo. A lembrar,
Prinzhorn, Réja e Morgenthaler, apresentaram a estética esquizofrénica de um modo tao
apaixonado que tornou esta ideia de experiéncia primitiva algo como um enredo para a
arte moderna. Nao ¢ por menos que Prinzhorn afirma “it has been repeatedly
emphasized that the works of our mental patients are more closely related to the most
recent art than to any other'” ([1922]1995, p.4). E sobretudo, ao tratar das expressdes

dos doentes mentais, Bildnerei der Geisteskranken fala sobre e para a arte moderna.

r

O importante aqui, antes de encerrar este capitulo, ¢ perceber que
excentricidades podem ser lidas como loucuras num contexto politico. Pois bem, se os
anos de 1920 a 1940 foram regados de novas teorias acerca das fronteiras entre o normal
e o patoldgico, também ¢ neste periodo que estas teorias tiveram seu mais alto grau de
instrumentalizacao politica. Neste sentido, o livro de Prinzhorn ndo apenas influenciou

artistas como também serviu de fomento para teorizagdes contra os movimentos
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modernistas. Antonio Ferro, ja& em 1948, traz uma lembranca importante: “Ha vinte
anos, — ndo se esquecam — o arquitecto confundia-se com o mestre-de-obras; o pintor

moderno era como o leproso do qual todos fugiam...” (1948, p.12).

E hé exatamente vinte anos antes, na Alemanha, Paul Schultze-Naumburg
(1869-1949) publicava Kunst und Rasse [Arte e Raga] (1928)?*, onde o artista moderno
foi compreendido muito além de um leproso, era antes a predisposi¢do estética de uma
raca degenerada. O livro ganhou uma proporcao social enorme porque foi adotado como
modelo de politica de Estado, quero dizer, o discurso eugenista que dava a base teorica
ao livro, e era explicitamente assumido pelo nacional socialismo, foi tomado como
principio fundamental também para a critica e teoria da arte. Muito além de comparar a
arte moderna com os degenerados da sociedade, Schultze-Naumburg projetava-a como
um modelo racial a ser combatido?*!. Era muito mais do que um insulto ou uma questio
de gosto. Como bem se sabe, o modelo genético-racial compreendido enquanto
“saudavel” na Alemanha nazista era o de tipo ndrdico e, portanto, toda a estética vinda
ou inspirada nos “primitivismos” era produto da degeneragao. Mas, ¢ importante que se
entenda: ndo se tratava de um argumento puramente estético, os fundamentos raciais
para e sobre a arte possuiam um embasamento teodrico-cientifico, ou seja, a ciéncia
Eugénica®??. E através dela, que Schultze-Naumburg faz inimeras comparagdes entre a
arte moderna e as deformag¢des humanas, frutos de cruzamentos raciais que levavam a

degeneracao:

The most important artistic task has always been the depicting of the
human type, which we encounter in paintings and sculptural works
not only as dominant but also as dominating us. We are struck by an

240 Schultze-Naumburg foi um importante membro do partido nazista, atuava em arquitetura e na critica
de arte, voltado sempre a formagdo de um pensamento nacional socialista. Seu livro teve uma segunda
edig¢do revisada pelas diretrizes do estado nazista em 1934, considerando as pressuposi¢cdes de base
eugénica para a arte. Apos Entartete Kunst, outros autores seguiram com publicagdes sobre o tema da arte
degenerada na Alemanha, dentre deles: Sduberung des Kunsttempels (1937) de Wolfgang Willrich e
Deutsch Kunst und Entartete Kunst: Kunstwerk und Zerrbild als Spiegel der Weltanschauung (1938) de
Adolf Dresler.
21 Ver fig. 58.
242 Alguns tedricos e historiadores preferem chamar a eugenia de “ideologia” e outros de “ciéncia”. Mesmo
com todas as suas contradi¢des, ndo se pode esquecer que a ciéncia ¢ sempre uma pratica datada e que
envolve valores sociais e morais. Portanto, conceber a eugenia enquanto ciéncia ndo me parece um
problema. A questdo € que a moral assim como todo tipo de conduta humana pode se tornar parte de um
discurso cientifico ¢ esta ¢ a base da teoria da degeneracdo que vem dar lugar a eugenia de estado. A
lembrar que as estrutura tedricas para o conceito nazista de eugenia nasce de Max Nordau e de seu livro
Degenerescence, de 1892, o qual ja referi no primeiro capitulo. Ver NORDAU, 1894.
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essential feature, namely, that in the times of the Republic the
depiction of the Nordic human being was encountered only as a very
rare exception and even then overwhelmingly only in lower
manifestations of it.

The methods chosen for depiction, which are, after all, highly
characteristics of their time in any art, point more or less to a physical
and moral low. If we were to identify the symbols that are expressed
in the majority of paintings and sculptures from that time, they are
idiot, the whore, and sagging breasts. We have to call a spade a spade.
1t is a veritable hell of subhumans spread before us here, and we
exhale when we leave this atmosphere to step into the pure air of their
cultures, especially antiquity and the Renaissence, in which a noble
race struggled to express its desires in its art. We can only presume
that our reader is familiar with the art that until very recently filled
our exhibitions and the chambers of horror of our museums and about
which advertising executives issued their ceaseless cries of
"unprecendented!". This book cannot disseminate them but only
revive the memory of them and evoke the idea of the world into which
the authors of these images tried to lead us". (Schultze-Naumburg
Apud PETERS, 2014, p.25-26)

O que se segue a publicagdo deste livro ¢ uma série de condutas de censura
contra tudo aquilo que representava a cultura “negra”, “judaica”, “primitiva” ou
modernista. Dentro desta politica universalizante de eugenizagdo, diversas agdes foram
tomadas para conter a degeneracao da arte, dentre elas: algumas obras foram expostas
para demonstrar a “vergonha” [“Schandausstellungen”] da arte moderna, tal como as
obras Oskar Schelmmer (1888-1943), dos principais nomes da Bauhaus, ou a exposi¢ao

»243 em Manheim, numa demonstragio de que estas obras, boa parte

de “arte bolchevique
representantes do Expressionismo, eram racialmente degeneradas; outras foram
retiradas do Schlossmuseum Weimer e armazenadas em depositos por ndo representarem

a estética nordica®*; e, por fim, muitas foram destruidas.

O momento auge dessa a¢ao politica contra o modernismo — e contra as formas

de degeneracio da arte — foi a exposi¢io Entartete Kunst [Arte degenerada]®*® ocorrida

M3 “It is also important to discuss the exibition’s title briefly, since the concept of artistic or cultural

bolshevism was employed with far-reaching consequences. It was a way of linking arte, ‘Jewish pettiness’,

and Marxism/bolshevism that had already been tried out during the Weimar Republic (...) After 1933

exhibitions of ‘degenerate art’ and ‘artistic bolshevism’ became a fixed feature of ideological,

anticommunist, and anti-Semitic propaganda...” (PETERS, 2014, p.29)

244 QOlaf Peters em seu texto para o catdlogo Degenerate Art traz a reprodugdo da lista de obras confiscadas

do Schlossmuseum Wiemar (2014, p.27).

24 Indica-se a leitura na integra do catdlogo Degenerate Art (2014) da Neue Galerie, de Nova York. O

volume traz diversos conteudos e documentos sobre os discursos e as praticas politicas que rondaram a

exposicao de 1937, além da reproducdo de muitas das obras nela exposta. Ver PETERS (org.), 2014.
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em Munich em 1937: “You see around us monstrosities of madness, of imprudence, of
inability, and degeneration. What this show has to offer causes shock and disgust in all
of us"™” (Ziegler apud LUTTICHAU, 2014, p. 36). O foco da exposicio era a
comparacao das deformagoes da estética modernista, concebida como um ideal racial,
entre si ou com obras dos chamados doentes mentais — ou mesmo com as deformagoes
fisicas de pessoas doentes. Da cole¢do de Prinzhorn foram solicitadas obras de alguns
pacientes, utilizadas para dialogar com obras dos artistas modernos, por exemplo, a obra
Heilige vom inneren Licht [santo de luz interior] de Paul Klee foi justaposta a pintura
de um esquizofrénico, a representar Santa Madalena com uma crianga (LUTTICHAU,
2014, p. 48). No material grafico da exposi¢ao havia um pequeno texto com trés imagens
e os seguintes dizeres: “Which of these three drawings is presumably an amateur work
by an inmate in a madhouse? You will be astonished: The one at the top right! Both of
the others, by contrast, have recently been called masterly prints by Kokoschka"™.” (In

LUTTICHAU, 2014, p. 49) %4

A repercussao mididtica da exposi¢ao obviamente foi grande, pois ambos —
midia e discurso expositivo — faziam parte de um mesmo objetivo politico. Nao preciso
estar aqui a falar das técnicas discursivas do estado nazista, pois estas ja sdo bem
conhecidas, o que apenas quero enfatizar ¢ o caminho percorrido desde as primeiras
teorias sobre a degeneragdo a comecar por Max Nordau, passando pelas intencdes
lombrosianas — que culminaram, por exemplo, nas analises das obras de Amadeo de
Souza-Cardoso — até chegar a este apice eugenista que ¢ compreender as obras dos
modernistas como uma degenerescéncia racial. Em todo este seguimento, o artista louco
ficou resguardado a umas poucas cole¢des e publicacdes. Alguns artistas, estarrecidos
com o percurso de suas obras, buscaram enfatizar o elo de sua estética com o selo da
degeneragdo, tal como o faz o proprio Oskar Kokoschka (1886-1980) que, no mesmo
ano da exposi¢cio de Munich, pintou Self-portrait as a degenerate artist**’. Em

consequéncia, pintar-se como louco surge no expressionismo como um processo muito

Dentre os artistas que foram expostos, na maioria expressionistas ¢ dadas, encontram-se: Paul Klee,
Wassily Kandinsky, Lasar Segal, Emil Nolde, Oskar Kokoschka, Karl Schmidt-Rottluf, Christian Rohlfs,
Karl Caspar, Erich Heckel, Otto Lange, Raoul Hassman, Lyonel Faringer, Lovis Corinth, Max Beckmann,
Ernst Ludwig Kirchner, George Grosz, Kurt Schwitters, Oswald Herzog, Margarethe Moll, dentre outros.
246 Ver fig. 59.
247 Ver fig. 60.
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relacionado a guerra, como uma devog¢ao pelo sentimento e pelo sofrimento, que teve

inicio muito antes do desfecho nazista®*®

. Contudo ¢ com este desfecho e apds o término
da Segunda Guerra Mundial que o ideal da loucura enquanto uma estética especifica
comega a ser resgatada junto com as teorias sobre o subjetivismo a que falei acima, ou

seja, do sujeito louco como detentor de uma pureza criativa.

Sao anos complexos para as questdes que induzem o racionalismo na arte, as
expressoes multiplicavam-se entre aqueles que eram adeptos de um radicalismo do
instinto como meio de producao e outros que viam a necessidade de frear este instinto
para ndo cair em extravagancias: “... toda a arte que se sustenta de um desequilibrio
interior ndo ¢, hoje, verdadeira arte. E isto serve a cubistas, idem puristas, idem
expressionistas, sobra-realistas (sic), ultra romanticos, quantos mais?” (CESARINY,
1945)**. Os discursos que incidem sobre as expressdes dos ditos primitivos acabam por
se tornar algo como um estado de guerra entre os artistas e os sistemas totalitarios. Até
este momento pouco espago se previa ao sujeito louco, afinal, expor uma expressao
insana ao lado de uma obra de arte — seja pelos ideais da degeneragao, seja pelos ideais
da arte moderna — ndo ¢ o mesmo que considerar conceitualmente as garatujas de um
“madman” como obra de arte. Faltava algo neste processo que com a eugenizagdo do

mundo ndo seria possivel concretizar.

248 Apenas como exemplo: de Erich Heckel (1883-1970) Der Verriickte [também conhecido, em inglés,
como “The madman’] de 1914; de Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938) Self-Portrait as a Sick-Man de
1917 — que, por acaso, esteve internado em Hospital Psiquiatrico; ou mesmo a obra de Ludwig Meidner
(1884—1966) Self-Portrait [Selbstbildnis], 1912, que ¢ mesmo um retrato idealizado de um artista louco.
24 Para conhecer mais sobre e o posicionamento de Mario Cesariny no surrealismo portugués, indica-se
a leitura de SARAIVA, 1986.
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CAPITULO 3

HUMANIZAR E ADJETIVAR A LOUCURA:

Um mundo dividido aos pares

3.1 A hora das metaforas:

o caso da pintora que assassinou o marido.

Como se a Beleza mantivesse, no decurso das geragoes, a
continuidade da sua espécie, e a Verdade cientifica, mutasse,
em novas formas, a cada novo iluminar da evolug¢do do
conhecimento humano.

(Barahona Fernandes, 1952)

Enfim, chego ao ultimo capitulo desta tese. Ha tanto a dizer que ainda agora me
pergunto se fiz o melhor percurso. Mas, as vezes ¢ preciso se deixar ir a vontade do
texto, de uma forma um tanto intuitiva, sem questionar tantos porqués e, assim, quando
vemos o texto vai tomando uma forma propria. Digo isso porque no plano da escrita,
este capitulo se iniciava ja na deliberada medicamentalizagio da doenca mental
associada aos novos métodos de tratamento que levaram a uma compreensdo muito
particular da arte na doenca mental. No entanto, percebi que ainda agora devia voltar a
1900. Havia um caso que tentei a todo custo relacionar as questdes do primeiro capitulo,
em seguida, do segundo e ele pedia calma. Trata-se do caso da pintora Josefa Greno
(1856-1902) que assassinou o marido e, em seguida, morreu louca ou enlouquecida no
Asilo de Rilhafoles. J& na década de 1950, Greno volta a cena a partir de uma
controvérsia criada entre um artista estudioso de psicandlise € um psiquiatra que se
autodenominava como “moderno”. Foi ai que percebi que este era um caso brilhante
para iniciar mesmo que de forma introdutoéria os problemas que abrem este capitulo,
porque afinal todo problema da loucura nos leva em retorno ao momento da sua
instituigao.
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Retomo alguns fatos importantes. Josefa Greno adentrou a internacdo em
Rilhafoles apos a avaliagao do diretor do hospital ter atestado: “Delirio de perseguicdes
e de grandeza de forma especial. Esbocos allucinatorios de delirios formaes. Delirio

Formal””?°

Tratava-se de um evento de “parandia primitiva com delirio de
perseguicdo”, mais um caso a comprovar uma das principais teses do professor
Bombarda (1877). O caso Greno ¢ retomado anos mais tarde por Varela Aldemira
(1951) e Barahona Fernandes (1952)*°! e projeta um momento da psiquiatria em que a
doenca mental ¢ questionada como sendo uma disfungao de fundo bio-cerebral e comeca
a ser compreendida como um desenvolvimento da personalidade. Em outras palavras,
ela deixa de ser apenas degenerescéncia e comega a ser um agente interno a

personalidade do sujeito que a detém. Muito préximo aquilo que ja tratei sobre a

esquizofrenia.

Para resumir a cena e ir adiante, Greno fora uma pintora espanhola de florais,

que recebera um algum reconhecimento critico — uns elogiosos, outros nem tanto:

Quanto as amadoras de pintura, como todas sejam de palleta
merencorea, € pela mor parte, discipulas de Malhoa, cathedorisemol-
as num grupo, fiquem na arte sob a designacao de Tristes Malhoas, e
estude o dr. Bombarda este ramo especial da psychiatria feminina. Eis
0 que se nos oferrece dizer sobre a actual exposgdo do Gremio
Artistico Aparte um caso ou outro, ¢ uma exposi¢io de amanuenses.
Empenhos para expdr, empenhos pra vender, ¢ quanto a talento —
nicles, nicles! (ALMEIDA, [1899]1923, 189-190)>%2.

230 Estas informagdes foram retiradas do Livro de Admissdes, consultado junto a Biblioteca do CHPL sob
autorizacdo da administragdo. Admissao nimero 6825, de 2 de Julho de 1901. O caso de Greno insultou
diversas andlises no inicio do século, afinal seria ela uma criminosa comum, que devia ser metida numa
cadeia, ou era um excelente caso para se demonstrar algumas teorias médicas e atestar a fungdo do asilo
de alienados? Nesta altura, o alienista em sua posi¢do de um agente social estava a todo momento em
dialogo com a sociedade, dando-lhes respostas em artigos de jornais e publicando seus relatorios para que
fossem lidos por todos os interessados, mas estes ja sdo temas tratados no primeiro capitulo. O fato que
interessa perceber é que a alienagdo era um caso publico. A analise nosografica de Greno pode ser lida
em O caso de Josepha Greno pelos peritos do processo (1902) com comentarios de estudiosos como
Cesare Lombroso (p.38) e analises dos principais médicos do periodo, em suma, a concordar com o laudo
de “histeria como loucura persecutoria” (In O CASO, 1902).

2! De Varela Aldemira A pintora Josefa Greno, nova autopsia dum velho caso (1951) e Exumacdo do
caso da pintora Josefa Greno (1952) de Barahona Fernandes.

252 Qriginalmente o artigo de Fialho de Almeida fora publicado em A Patria, 21 Abril 1899. QOutras
criticas, mais elogiosas, surgem de Monteiro Ramalho a respeito da participacdo de Josefa Greno no Sexto
Saldo de Arte do Grupo do Ledo: “Greno [Adolfo] expdz a cabeca de mulher magnifica, pincelada com
frescura e vigor. E tem uma discipula, D. Josefa Garcia Greno, que lhe d4 grande honra. Decerto, pouco
falta a esta senhora para ser uma pintora completa. Conseguiu ja ter uma maneira sua, larga e segura; e
compde agradavelmente os seus captivantes quadrinhos de fructas e floragdes diversas, enconchadas
ostras, e camardes vermelhentos. E maneja a cor com certeza, conhecedora do officio, deixando apenas
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A pintora bem podia ter entrado para a historia da arte como mais uma “Triste
Malho6a”, mas acabou por se tornar mais conhecida como a senhora que assassinou o
marido a tiros de revolver?. Pouco se saberia de fato sobre a sua histéria se nio fosse
a controvérsia gerada pelas publicagdes de Aldemira e Barahona e ¢ a elas que me
atenho. O livro de Aldemira comec¢a com uma epigrafe de Erasmo de Roterda: “Os
loucos também possuem, no mais alto grau, uma qualidade que certamente ndo ¢ para
desprezar: refiro-me a sua magnifica sinceridade, sem davida a coisa mais bela que no
mundo existe” (1951, s/p). Ja de antemao parece ser um atestado da sincera loucura da
pintora, o que ¢ entre os autores um fato incontestavel. Contestavel por eles ¢ o modo

como a sua loucura ¢ operacionalizada:

Desta sorte se situam os dois intérpretes principais do caso Greno,
Miguel Bombarda o biologista e psiquiatra, ¢ Varela Aldemira o
artista amador da psicanalise. Cada qual em seu extremo do espectro
das multiplas apreciagcdes possiveis neste caso. O primeiro,
materialista, anatémico e descritivo, ¢ o segundo espiritualista,
psicoldgico e interpretativo.

Podera agora um psiquiatra de formacdo moderna, apds esta sumaria
exumacdo dos restos anatoémicos e artisticos da Greno, arriscar uma
terceira interpretacdo? (FERNANDES, 1952, p.8).

Com isso, tem-se um breve resumo do que se passou: uma mulher pintora que

9254 e foi

assassinou o marido no inicio do século XX — frisa-se “uma mulher pintora
condenada a reclusdo asilar por ser “doida”, uma doida parandica com manias de
perseguicdo. A questdo a seguir é: por que Varela Aldemira — em seu interesse nas
questdes da psicanalise — teria retomado um caso ja enterrado para a publicagao de um
livro tdo polémico? E ja nos ultimos paragrafos de seu longo estudo que encontro em

exatiddo uma resposta a isso:

Deus nos defenda da psiquiatria antipsicologista, a triunfar da loucura

um ou outro detalhe confuso. Apartando, a tendtadora telha das Papoilas e botoes d’ouro, onde um
bragado das rubras flores dos campos, velludosas e espessas de seiva, descae sobre um ladrilho d’azulejo
desbotado, ao pé d’um faiscante jarro de cobre, em cujo bojo polido se alastra uma forte mancha de luz,
¢ d’'uma espontaneidade d’execu¢do surprehendente” (RAMALHO, 1897, p.201-205)
23 O marido portugués era também pintor: “Era Adolpho Greno, de uma familia apagada e modesta
residente em Lisboa. Talentoso e bem comportado, o Greno (anagrama de negro) obteve nos estudos do
segundo ano um prémio pecuniario de 20$000 réis e o respectivo diploma, que conservou emoldurado,
durante a vida, nas paredes do seu quarto. A juventude esperancosa do candidato a pintor encontrara o
beneplacito dos mestres, principalmente, Miguel Lupi, que animou o discipulo a vencer as suas
dificuldades até finalizar o curso, 1876, aos vinte ¢ um anos de idade” (ALDEMIRA, 1951, p.45-46)
234 Para compreender o caso completo, assim como informagdes biogrificas é recomendado ler
ALDEMIRA, 1951; LEANDRO, 2003; 2005.
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e da morte, em vez de redimir o juizo dos vivos e libertar o homem
dos seus males. E linda a frase do histologista Prenant: «o cérebro
segrega o pensamentoy. E depois? E quando ele deixa de segregar ou
segrega mal e falsamente, obrigando os avisados a cometer erros e os
doidos a possuirem momentos de razao?

Espirito, sentimento, o medo na ansiedade, a duvida que faz sofrer, a
opressdo da angustia, a ascese lutando contra o instinto, tantos
conflitos 16gicos e alogicos sdo «razdes do coracdo» que o cérebro
desconhece, razdes pascaliana de ontem, de hoje, de sempre, razdes
da alma ou da Super-Consciéncia governando o mundo do
pensamento. O que pretendia dizer o pensador de Port-Royal com as
razées do seu coragao? Apenas, em sintese, que a ciéncia do mundo
material, visivel, concupiscéncia ou orgulho da vida, [libido
dominandi, estdo muito aquém da moral, da ciéncia do bem, a
sabedoria que nos reconforta e anima em momentos dificeis e
aflitivos. Se a Justica, a Fé, a Virtude, numa palavra, se a Verdade nao
estd no Coragdo, ¢ inutil procura-la na Razdo (ALDEMIRA, 1951,
p-307-308).

O coragdo nessa passagem ¢ uma metafora que surge em dois sentidos
complementares, afinal, nem os psiquiatras e nem os psicanalistas acreditavam de fato
na forca do corag@o enquanto um 6rgao com fung¢ado de organizar as ideias mentais. Mas,
certamente, a psicanalise, o coragdo era compreendido como um propulsor de imagens,
aquilo que fazia agir os sentimentos subjetivos. A psiquiatria biologicista, isto ainda
possui um outro sentido: apds a morte da pintora, seu corpo foi autopsiado ao que se
notou ter seu cora¢do o dobro do tamanho e do peso de um coragdo normal para uma
mulher de sua idade. Nada mais se precisava para tantas metaforas, tantas verdades.
Indo por este caminho o que indaga Aldemira ¢ que as fungdes organicas nao dao conta
do tamanho do sentimento do mundo e, neste sentido, a psiquiatria era falha. Ou seja,
como interpretar tantas formas de sentir, tantas angustias, alegrias, ansiedades e, mais,
tantas agoes dificilmente explicadas pela razao? De certo, para este novo momento da
interpretagdo do mundo “psi” tudo isto ndo poderia caber, pura e simplesmente, nas

fungdes do orgao cerebral.

A avaliagdo do artista-psicanalista ¢ feita num momento em que a psicanalise
atingia um inevitdvel grau de aceitagdo social, com ressalvas ¢ claro. A comecar,
Barahona Fernandes na citagdao acima pergunta se € possivel uma terceira interpretagao
sobre 0 caso, isso porque para ele as leituras sobre o coragdao de Greno feitas por
Aldemira em nada contribuia para a compreensdo do caso — e de certo, a analise

fisicalista de Bombarda ja estava nesse momento ultrapassada. O que sugere, portanto,
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¢ que a psicanalise ndo da conta de toda verdade do sujeito, ainda mais de um caso post-
mortem, € esta mais para uma fantasia de especuladores ou para uma leitura apreciavel
aos criticos de arte e literatura, mas em nada valia para as ciéncias: “... a psicanalise,
essa nova corrente avassaladora do mundo psicoldgico, que, em maos profanas e
inexperientes, ameaga tornar-se a mais perigosa e tentadora das «magias»...”
(FERNANDES, 1952, p.4). Era, para ele, preciso separar as fantasias e simbolismos do
que de fato dizia a ciéncia. Para Barahona, Greno era um caso de ciéncia e criminologia

e ndo de elucubragdes sobre o espirito humano.

Sobre suas pinturas, muito pouco foi dito. De um lado, Aldemira tentou
aproveitar-se de algumas simbologias formais, tais como a “pombinha de papel”,
pintada pela artista ao lado de um de seus vasos de flores®*>, que em sua visdo seria uma
alegoria ao universo infantil, uma auto-representa¢ao dos sentimentos da artista: “A
pomba ¢ a propria artista, génio familiar, aprazivel, brancura e candura inocentes da ave
sem fel, entre o vermelho gritante e o amarelo abafado. Fraca e fragil ndo fala nem
canta” (p.137). E, por este caminho, comega a transpor a simbologia do animal (a
pomba) para o ser (a pintora), com toda a possibilidade imagética que a psicanalise traz
aos analistas. Para um psiquiatra como Barahona, estas eram apenas “associagdes
livres”, afinal, jamais se saberia as intengdes racionais da artista em pintar uma

pombinha de papel junto a um punhado de flores.

O caso de Greno ¢ exemplar porque demonstra bem como ocorre uma espécie
de batalha pelos dominios do pensar e do agir, onde se questiona o que cabe a psiquiatria
e 0 que cabe a psicandlise — ou em outras palavras, o que pode ser objeto de analise das
fungdes fisico-organicas e o que ¢ interpretagdo de fundo emocional e subjetivo. Seria
simples se fosse apenas isso. E na complexidade deste momento que as questdes mais
subjetivas do ser — seja da mente ou do cérebro, do coragao ou do espirito — deixam de
ser algo estritamente de dominio cientifico, iniciando uma longa fase em que
historiadores, filosofos ¢ artistas se colocam na fun¢ao de historia-las e de teoriza-las.
Mas, ja volto a isso. Por enquanto ¢ importante compreender que se, no inicio do século,
tinhamos alienistas-literatos buscando moralizar as mentalidades sociais, agora temos

uma espécie de inversdo destes sentidos. Ou seja, uma data de historiadores e filosofos

25 Trata-se de Papoilas e botdes d’ouro, j4 comentada por Monteiro Ramalho (1897). Ver fig. 61.
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que comecam a questionar o sentido da moralizagdo psiquiatrica.

J& na década de 1950, esta problematica atingia as diversas estruturas da
sociedade, como também incomodava muitos senhores de ciéncia. Barahona Fernandes
¢, em Portugal, uma excelente referéncia para pensar este momento em que as ciéncias
viam-se num papel de formagdo de um “neo-humanismo”, ou seja: “de orquestrar as
ciéncias em estilo humano, de modo a realizar uma auténtica Medicina Moderna”
(FERNANDES, 1980, p.249). De fato, a humanizacao do cuidado com o “outro” € o

tema fundante da ciéncia psiquiatrica, o que varia é o proprio sentido de humanizar®>¢:

Qual o papel do humanismo nesse processo? Como é que os médicos
se situam no campo filos6fico, sem escorregar para os terrenos de
fronteira, muito menos firmes, das ideologias, quando nao de certas
filomitias e até de mitologias? (...) Afinal muitos de nés estamos
fundamente motivados para abordar e discutir o problema — com
confianga nas proprias possibilidades e desejo de tecer um
«humanismo» mais perfeito — pelo menos de transformar o Mundo e
a nos proprios a escala e a medida do proprio homem (idem, 250-
251).

Logo em seguida, Barahona explica que o humanismo ndo devia estar
simplesmente ligado ao sentido de “amor pelo saber”, mas pelo “dever de intervir — no
sentido da Saude (da Vida, Mente e Espirito) do Homem e da Humanidade” (idem,
p.250). A psicandlise, neste mesmo percurso, deixa de ser um assunto estritamente
freudiano e amplia seus horizontes — em muito influenciada pela linguagem
estruturalista tal como proposta por Jacques Lacan (1901-1981), entre outros desta
corrente, que ampliou as possibilidades de estudo desta disciplina e, de certa forma, a

libertou das amarras das nosografias psiquidtricas®’. A psicandlise, de toda forma, traz

23 Em melhores termos, a fundagio da psiquiatria j4 surge exatamente num processo de humanizagdo das
praticas médicas e cientificas. De Phillip Pinel a Antéonio Maria de Sena, o principio fundamental da
ciéncia psiquiatrica sempre esteve as voltas com a ideia de humanizar o cuidado do outro, do doente ou
do incapaz. Esta atitude de prudéncia — com erros e acertos -, ¢ uma constante nos discursos médicos
cientificos porque esta intrinsecamente relacionada com a ética do cuidar. Apesar deste texto de Barahona
ja ser de 1980, ha que se pensar 0 momento em que estes seus questionamentos comeg¢am a se fazer notar
na propria historia da psiquiatria.

257 Aldemira ndo estava a par destas leituras, sua psicanalise ¢ muito interpretativa e amadora. Mas, é
importante notar que foi Jacques Lacan quem de certo aprofundou a ideia da parandia enquanto algo
producente, ou em outras palavras, enquanto uma estrutura atuante na mente do sujeito. Sobre isso indico
a leitura de dois artigos: TENORIO (2016) ¢ GONCALVES; TEIXEIRA (2015). Na leitura de Michel
Foucault, Lacan via como preciso “...uma ruptura violenta com tudo o que tendia a fazer depender a
psicanalise da psiquiatria, ou a fazer dela um capitulo sofisticado da psicologia. Ele queria subtrair a
psicanalise da proximidade da medicina e das instituicdes médicas, que considerava perigosa. Ele buscava
na psicanalise ndo um processo de normalizagdo dos comportamentos, mas uma teoria do sujeito. Por isso

186



a mitologia como ferramenta de compreensdo dos instintos do ser e promove um
chamamento a participagdo das ciéncias humanas as questdes das ciéncias psiquiatricas.
Um pouco mais do que isto, na verdade, pode-se dizer que o pensamento estruturalista
na psicandlise ja avancada, assim como o existencialismo na filosofia, abre a
possibilidade de todos gritarem: nés também podemos falar sobre as crises do homem
em seu sentido mais subjetivo, na sua doenga e na sua dor, como também nas suas
multiplas formas de expressao. Como se sabe, estes sempre foram temas da filosofia,
mas ha algo de novo neste processo: se podemos falar, também podemos intervir. O
proprio Barahona Fernandes questiona como os médicos deviam se situar no campo da
filosofia e exclama pela conexdo do espirito cientifico e filosofico**®. Sao medidas de
prudéncia, pois a medicina devia dominar os campos filos6éficos como questdo ética,
mas ndo devia ser inversamente dominada pela filosofia, pois perderia seu carater

cientifico.

Sao questdes complexas e ndo devo me estender a isso mas, de fato, sio muito
importantes para enfrentar as situa¢des historicas que vao ao encontro da problematica
da tese. E, neste caminho, um dado importante que ndo se pode esquecer € que apds o
término da Segunda Guerra Mundial, fez-se subitamente necessario reinventar os ideais
de humanismo eurocéntricos. A eugenia enquanto ciéncia ndo podia representar os
valores e os ideais de modernizacdo e batia de frente com os principios éticos de
liberdade. A psiquiatria, por sua vez, viu-se compartilhando de dominios que ha pouco
tinham sido utilizados como ferramenta tedrica para o exterminio de milhares de seres
humanos. Por consequéncia, a medicina psiquiatrica se ndo reinventasse seus rumos e,
em certo limite, se ndo incorporasse novos saberes e praticas acabaria por se tornar uma
ciéncia inimiga do Homem. Nestes termos, a eugenia comega a cair em desuso, até se
tornar um termo representante do grande erro cientifico do século XX, por mais que se

possa indagar que o erro tenha sido a sua apropriagdo pelo campo politico, falar em

¢ que, apesar de uma aparéncia de discurso extremamente especulativo, seu pensamento nao € estranho a
todos os esforcos que foram feitos para recolocar em questdo as praticas da medicina mental”
([1981]2006, p.329)
238 Em epigrafe: “... o que deve singularizar a nossa situa¢do € a conexao do espirito cientifico e filosofico,
quebrando a tradicional distincia que os separa, quando nio reciproca exclusdao”, de Joaquim de Carvalho,
“Grande mestre da cultura portuguesa”, a quem Barahona dedica as suas reflexdes (In FERNANDES,
1980, s/p).
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eugenia passou a ser um assunto interdito’.

Em boa medida, o caso de Josefa Greno representa, em Portugal dos anos de
1950, esta necessidade de se questionar os modos de interdi¢do — ou seja, os modos de
supressao — dos homens pela ciéncia. O coragdo de Greno representa, assim, muito mais
do que uma metafora sobre a mulher pintora que assassinou o marido, ele nos traz este
ideal de uma nova humanizacao do olhar sobre o sofrimento, as vontades e as angustias.
E como tentar dar voz a pombinha calada ao lado do ramo de flores através dos sentidos
possiveis que a linguagem (cientifica, psiquiatrica, psicanalitica, artistica) nos permite.
Nao s3o metéaforas, sdo antes literalidades a respeito de um acontecimento, pois
produzem um efeito real sobre os sujeitos e sobre as coisas. E, nestes termos, o coracao
de Greno era tdo factual para a psiquiatria de Bombarda, pelo seu tamanho e peso,
quanto para a psicanalise amadora de Aldemira pois que incide sobre o modo da artista

agir: sobre a arte e sobre o marido.

239 Novas fronteiras comegam a se abrir no campo da genética e, mais recentemente, da reprogenética —
ou seja, os estudos ¢ a manipulagdo direta sobre os modos de reprodugio e a heranga genética dos homens.
Por mais interessantes que estas questdes sejam, ndo posso continuar a desenvolvé-las aqui, deixo apenas
a indicag@o de um artigo para mais referéncias e aprofundamentos: SILVA;TEIXEIRA, 2017.

188



61. Josefa Greno. “Papoilas e botdes d’ouro”. In
ALDEMIRA, Luis Varela. 4 pintora Josefa Geno. Nova
Autopsia dum velho caso. Lisboa: Livraria Portugalia,

1951, p.137.



3.2  Apontamentos sobre uma nova reforma psiquiatrica:

da doenca para a satiide mental

Naguela época brilhava a «vulgarizagcdo da teoria da
degenerescéncia e das teorias lombrosianas sobre as relagoes
entre o génio, o crime e a loucura, o teatro escandinavo de
certos romances «a these médicaley. Actualmente Ibsen deu
lugar a Brescht... e é a sociologia e variadas filotimias (e ndo
so dos antipsiquiatras!) que, ao invés daqueles intelectuais fin
de siécle, negam a prépria existEncia da doenca mental, tida
como “fabricada” e encara, a entdo dita «loucuray (hoje
escotomizada) como algo positivo — uma viagem psiquidélica
ou um valioso domens contido no homo sapiens.

(Barahona Fernandes, 1983)

Vou adiante, pois ¢ neste terreno conflituoso e cheio de questionamentos que a
psiquiatria portuguesa passou por um novo processo de reforma. Ja em 1963, foi

aprovada a Lei de Saade Mental?®°

, que se tornou o primeiro passo para o posterior
movimento de reforma (ou de setorizag¢@o) psiquiatrica. A comegar, a lei ja inicia por
falar em saude mental e nao em doenga mental, uma virada conceitual muito importante,
pois intensifica o valor salutar das politicas de intervenc¢ao na sociedade. Ou seja, passa-
se a dar mais crédito a promogao da saude e da preveng¢do, assim como a diminuicao de
danos e de riscos, mesmo em sujeitos acometidos por disfungdes mentais severas — ao
que se previam, na lei, agdes profilaticas, terap€uticas e recuperadoras. Em suma,
intensifica-se o valor a satide. H4 algo que se destaca: a preocupagdo com a integracao
e reintegracdo dos doentes ao meio social. A historia ainda recente dos asilos
demonstrava que a internacdo em longo prazo, causava sérios danos e colaborava na
intensificacdo dos males provocados pela doenga e, mais, pouco havia se pensado em
termos de politicas de reinser¢ao de pacientes ja recuperados. Aqui vale um adendo: a
doenca mental tinha deixado de ser compreendida exclusivamente como uma
estagnag¢do ou um processo degenerativo e agregava em sua compreensao um processo
mais dindmico e subjetivo. Por estas mudancas conceituais, fazia-se urgente dinamizar

os tratamentos, afinal, ja ndo se temia tanto o contagio fisico e moral da sociedade pelos

260 [ ei n°2118, de 3 de Abril de 1963. Mais sobre esta lei, ver SIQUEIRA-SILVA, NUNES, MORAIS
(2013); HESPANHA (2010).
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elementos degenerados. Abrem-se, com isso, novas possibilidades: tratamento por
instituigdes particulares; tratamentos especializados com espagos exclusivamente
destinados a psicopedagogia infantil; a alternativa de tratamento em regime aberto e

domiciliario, sob atestados médicos. Sobre este ultimo ponto:

Os atestados previstos no niimero anterior conterdo descri¢ao e
conclusodes dos exames feitos ao doente e certificardo ndo so6 a
doenca ou anomalia mental, mas também a necessidade de
imposi¢ao do regime fechado, pelo caracter perigoso ou anti-
social do internado, ou pela sua oposi¢do injustificada, actual
ou eventual, a um internamento considerado meio
presumivelmente eficaz de debelar um estado de espirito
anormal, grave e prejudicial ao doente naquele momento ou na
sua provavel evolucao (Lei n°2118, de 3 de Abril de 1963)

A esta lei se seguird uma série de novos centros de satide mental e dispensarios
de higiene mental, espalhados em varias regides do pais. E um processo sempre
continuo, mudam-se as praticas ao mesmo tempo em que mudam os saberes sobre a
loucura. E, se ja disse isso em outro momento, volto a repetir: a doenga mental de agora
em muito varia em relagio a loucura de inicio de século. E interessante perceber como
em sessenta ou setenta anos, essa configuragdo do sujeito acometido por um mal
psiquico € tdo incompreensiva que quase a cada década ¢ preciso modificar as praticas,
os termos ¢ as leis. Mas, de volta as questdes mais técnicas previstas na Lei, deve-se
destacar que em muitos casos deixa de ser necessario isolar o sujeito, prevendo
tratamentos ocupacionais semi-abertos ou mesmo tratamentos domiciliares. Teme-se
menos a loucura enquanto uma erva daninha proliferadora de males sociais. A
psicodindmica indagando de que modo as ag¢des provindas da mente — pode ser também
do coragdo, como na metafora de Greno — estariam relacionadas ao comportamento dos

seres, ¢ em muito responsavel por esta “abertura” na compreensao das doengas mentais.

Contudo, a execucao desta lei teve diversos contratempos e a legislacdo nado foi
ao todo alcancada: “A Lei prevé a criacao do Instituto de Satide Mental (ISM — Base
IV), 6rgao coordenador da saude mental, de estrutura vertical, que divide o pais em trés
zonas hospitalares (...) Este 6rgdo, na pratica, nunca existiu, tendo-se mantido até 1984
o IAP [Instituto de Assisténcia Psiquiatrica], criado em 1958.” (ALVES, 2011, p.49).
Em muito, isto ocorreu, porque a linguagem hospitalar manteve-se operante e dominante

como modo de tratamento das doengas mentais. Por outro lado, pela dificuldade em
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atender os centros de saude periféricos e interiores, por questdes administrativas e
econdmicas, que levaram a extingdo destes centros ja na década de 1980 (TEIXEIRA,
2013, p. 26-27). E, claro, pela dificuldade em integrar os médicos, os doentes, as
familias e a sociedade numa mesma politica de tratamento e de compreensdao das

doengas mentais.

O que veremos a seguir sdo passos rumo a diversos questionamentos sobre a
posi¢ao do médico-psiquiatra como unico detentor do saber sobre a doenga e sobre o
doente, que se encontrava, historicamente, numa posi¢ao passiva com relagdo aos seus
sintomas. Este monopo6lio do médico, ja pelos anos de 1960, € posto em causa tornando,
de certa forma, explicita a sua posi¢do de poder como uma atitude politica. Afinal, se o
médico possui a funcdo de classificar, tratar e orientar os doentes mentais, além de
moderar todo o aspecto regulamentar e administrativo da sua propria fungado, pois entao
ele domina toda a verdade da loucura. E ¢ esta verdade que comeca a ser questionada,
ndo apenas em termos liricos ou poéticos, mas na propria pratica institucional. Ou seja,
o proprio estatuto cientifico do médico comeca a ser questionado, impondo-lhes atitudes
de mudanca. Diversas reformas psiquiatricas se estendem por muitos paises — mesmo
assim no plural, porque ndo havendo um consenso sobre o papel do médico e a posicao
social do doente mental, diferentes modelos de desinstitucionalizagdo foram
pronunciados. Dois sdo os mais conhecidos ou os que mais influenciaram perspectivas

regionais: o movimento anti-psiquidtrico e antimanicomial e a psiquiatria de setor.

Em Portugal, a reforma psiquiatrica com base na desinstitucionalizagdo seguiu
o segundo modelo, ja iniciado pela lei de 1963, influenciada pelo exemplo francés e
norte-americano de setorizagdo da psiquiatria. As suas bases surgem por inspiracao do
Community Mental Health Center, que previa: “a continuidade de cuidados, a facilidade
de acesso sem discriminacdo, o controlo e a implicagdo da comunidade ¢ a
responsabilidade especificamente geografica” (Baert apud ALVES, 2011, p.38-39). Ou
seja, mantinha-se presente as estruturas hospitalares e fortificava-se o atendimento do
doente pelo médico psiquiatra e, em contrapartida, conjecturava-se uma melhora na

estrutura social para que estes sujeitos doentes fossem melhor acolhidos por ela.

Mas, por outro lado, a pratica que se seguiu demonstrou que a figura do médico,

enquanto detentor de poder sobre o saber da doenca, manteve-se centralizadora e, com
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isso, arrastou a instituicdo hospitalar para dentro da propria reforma. E, neste sentido,
pouco se debateu junto ao doente ou aos movimentos sociais — como 0s movimentos
antimanicomiais o fizeram — sobre o destino da doenca mental no pais. Conforme
documento de avaliagcdo publicado pelo Instituto de Assisténcia Psiquiatrica (IAP), em

1976, concluiu-se que:

Os servicos de Saude Mental, como tal, isto ¢, orientados para a
promog¢ao da saude e ndo apenas para o tratamento da doenga, tém
sido entre nos, praticamente inexistentes. Os servigos do IAP praticam
em regra uma psiquiatria passiva, centrada no médico, que ainda
alheio a todo tipo de trabalho em equipa vem actuando dentro de uma
pseudo auto-suficiéncia centralizadora, quer nos dispensarios quer nas
grandes unidades hospitalares psiquiatricas, onde, por consequéncia,
se vao acumulando os alienados (IAP, 1976, p.2).

Esta espécie de interpelagao ao saber médico, colabora para uma nova reflexao
tanto sobre a doenga quanto sobre o papel da sociedade em relagdo a ela: a quem cabe
falar, definir e tratar a “satide mental”? As politicas portuguesas, baseadas em leis e
reformas de leis, previam a descentralizacao das institui¢cdes psiquiatricas. O que de fato

ocorreu em 1992261

ao se extinguir os centros de saude mental, integrando seus servigos
nos Hospitais Gerais. Esta reformulacdo do atendimento a saide mental sofreu severas
resisténcias por parte da corporagdo médica, que via esta integragdo dos servigos como
um modelo ultrapassado e que reforgaria a pratica da internacao, contudo, “a classe que
contestou esta integracdo aceitou, no entanto, que os grandes hospitais psiquiatricos

continuassem a existir enquanto hospitais especializados...?*” (ALVES, 2011, p.51).

Este ¢ um caminho longo e denso em questdes e o que pretendo aqui ¢ apenas
demarcar este momento em que a ordem normalizadora das instituigdes psiquiatricas ¢
colocada em questdo e o doente mental comeca a ganhar um estatuto menos pacifico
com relagdo a sua doenca. E isto ndo ¢ pouco, pois considera que este sujeito tomado

por uma doenca psiquica tem, em medidas variaveis, consciéncia e conhecimento sobre

261 Decreto Lei n°127/92, 03 de Julho.
262 Das politicas que se seguem: “Entre 1985 e 1990, as principais linhas da reforma prevéem a revisdo
da LSM, nomeadamente a criagdo de uma rede de servigos comunitarios, a reestruturagao e expansao dos
CSM Distritais, o incremento de unidades de psiquiatria nos hospitais gerais, o desenvolvimento de
programas de reabilitacdo e desinstitucionalizacdo de doentes cronicos e o estabelecimento de cooperagao
com instituigdes privadas. Este ¢ um periodo em que sucessivas legislagdes novamente definem a
aproximagdo da psiquiatria a comunidade pela desinstitucionalizagdo e integracdo dos cuidados.”
(ALVES, 2011, p.50)
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si. Algo que deve ser dito junto a este momento é que os “tempos herdicos™?* do
Hospital Julio de Matos — que se inicia com a sua fundagdo e a modernizagdo dos
tratamentos — aos poucos vai entrando em um novo universo de problemas, porque a
propria nogao de instituicao psiquiatrica comega a desvanecer em sentido. Havia ja neste
hospital, como em outros, um crescente reaproveitamento dos tratamentos por meios
ocupacionais, fosse pela arte, pelo trabalho, pelas oficinas ludicas, e assim por diante.
Na descri¢ao de Barahona Fernandes, o Hospital Julio de Matos, moderno em sua
concepgao, previa o “desenvolvimento em larga escala de todos os modernos métodos
terapéuticos das doencas mentais, tanto de ordem médica (terapia pelo choque
insulinico, convulsivante, electro-choque, etc.) como de ordem psicoldgica, sobretudo
pela psicoterapia colectiva pela ocupagado e pelo trabalho sistematizados e dirigidos”
([s/d]1998, p.38-39). Abrir o regime hospitalar, criar meios terapéuticos por via de
oficinas de expressdo ou de trabalho, e utilizar recursos medicamentosos nos pacientes
passam a ser as politicas de aten¢@o a satide mental. Contudo, isto ndo significa, em si,
a quebra do sistema “psiquidtrico-manicomial”, porque afinal, o poder centralizador da
doenca mental continuava em maos médicas: o paciente, ou melhor, o doente,
continuava por ser considerado um “inimputavel”, apesar de ter ganhado certa liberdade
territorial. Ainda insistindo um pouco nesta questao, o que pretendo mostrar ¢ que abrir
as portas do hospital significa um largo passo assumido em termos da ciéncia
psiquiatrica — que até a pouco nao cogitava soltar “degenerados” a rua — contudo, nao
significa um desempoderamento psiquidtrico sobre os sujeitos doentes. O processo,
continuo eu diria, de humanizagao das técnicas de cuidados dos doentes mentais, nao é,
necessariamente, um processo de libertagdo da loucura, mas, na maior parte das vezes,
um processo de repaginacao do poder psiquiatrico. Criam-se, por fim, novos meios de

controle da sociedade e dos indesejados®%.

Ainda pelos anos de 1960 também foi criada a Associagdo Portuguesa de

263 A utilizar o termo de Barahona Fernandes: “A obra inicial, os tempos «herdicos» do Julio de Matos
foram efectivamente um trabalho colectivo da equipa entdo constituida e do favoravel ambiente
englobante de todo o servico — de todas as pessoas que nele laboravam (1983, p.293).
264 Se dermos uma vista de olhos no documento aqui ja citado, Regulamento da Hospitalizagdo de Doentes
em Regime Aberto e Manicomial (In FERNANDES, 1998, p.49-51) torna-se claro perceber o quanto o
médico detém um poder sobre a loucura, capaz de determinar o regime de tratamento por um requerimento
como também, ¢ incubido de determinar a periculosidade destes sujeitos.
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Terapeutas Ocupacionais (APTO), que além de regulamentar a pratica, enfatizou sua
importancia e suscitou a sua revalorizagdo: “a ergoterapia foi entdo superada e tal
movimento pode-se caracterizar como: o «transito do grupo ocupacional para a
comunidade terapéutica» uma sorte de evolugdo epigenética das praticas e atitudes
ergoterapicas — em especial no seu timbre de ferapia colectiva com sentido
reconstrutivo e pedagogico (...)” (FERNANDES, 1983, p.306). A ideia do trabalho
como modelo dignificador empregado pela ergoterapia vai deixando aos poucos de ser

265 As terapias ocupacionais comecavam a ganhar outros

o centro da visdo hospitalar
terrenos e passavam a representar, por exemplo, a desobstru¢do de imagens psiquicas
que afetavam o comportamento ou, em outra medida, propunha-se alimentar o elo do
sujeito doente com um meio condensador de capacidades. Enfim, o conceito base da
ergoterapia em doentes mentais ndo deixa de existir, ele vai ganhando novos
significados na mesma medida em que a psiquiatria e a sua loucura institucionalizada
reformam-se. Ainda em finais dos anos de 1960, no Hospital Miguel Bombarda, a
terapia ocupacional mantinha “lugar de destaque” nos tratamentos dos doentes, “que
podiam trabalhar em oficinas de cartdo, de tecelagem, de calgado, ou na carpintaria.
Anos mais tarde houve uma reprografia, que se manteve em funcionamento durante

muitos anos, € que era também assegurado por doentes” (CINTRA; DURVAL, 2012,
p.83)%66.

Mais adiante, Barahona Fernandes nos lembrara de que:

A doutrina ¢ a prdtica da ergoterapia tem, como ¢ sabido,
raizes completamente diferentes. O que ndo significa que se
ndo possam fazer «interpretagdes freudianas» da relagdo
terapéutica estabelecida no decurso da ergoterapia e que —
posteriormente — nas suas versoes artisticas ¢ de criatividade
fantasmatica e imagética — ndo tenha havido tracos de matriz
psicanalitica... (FERNANDES, 1983, p. 296-297).

265 Digo aos poucos porque, em termos de pratica hospitalar, o modelo dignificador como visdo
ocupacional perduraré ainda por muito tempo, como logo se vera.
266 O livro apresenta algumas fotografias de “doentes” a trabalhar nas oficinas de terapia ocupacional,
como oficina de cal¢ado, de tecelagem, de cartdo, e a ajudar em afazeres cotidianos do hospital, tal como
a produgado de refeicdes. Nota-se que ndo ¢ retratado, nem textualmente nem fotograficamente, pacientes
em oficinas de livre expressao.
267 Fernandes ainda nota que “nenhum dos componentes do grupo inicial do Julio de Matos seguiu as
linhas psicanaliticas muito menos ter sido psicanalisado, excepto posteriormente Jodo dos Santos”
(FERNANDES, 1983, p.297).
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Dentro destas politicas reformistas, viu-se também a separagdo das cadeiras de
psiquiatria e neurologia, em 1979, com a criagio de duas associagdes apartadas’®®.
Concomitantemente, viu-se um crescente surgimento de psicofarmacos que, aos poucos,
comegaram a substituir algumas reparti¢cdes asilares, assim como algumas praticas de
neurocirurgia ou outros tratamentos de contengdo, prevendo-se ao doente um
apaziguamento dos sintomas e, concomitantemente, um regresso a sociedade. A lembrar
que até¢ a década de 1960 ha, ao menos, cinco grupos de drogas especificamente voltadas
para as doengas psiquicas: antipsicoticos, antidepressivos triciclicos, antidepressivos,
ansioliticos e antimania®®® (GORENSTEIN; SCAVONE, 1999). Em Portugal, estes
psicofarmacos comegaram a chegar ja a partir de 1954, sendo associados a outros tipos
de tratamentos somaticos, “como a eletroconvulsoterapia, o como insulinico, o coma
barbitrico, a malarioterapia e o tratamento aversivo para o alcool (...)” (CINTRA;
DURVAL, 2012, p.82). E neste sentido que ocorre uma “abertura” do Hospital Miguel
Bombarda, conforme relatado: “Nos anos 70/80 do século XX, o hospital comegou a
diversificar a atuacao clinica, abrindo-se para o exterior e criando um ambulatorio mais
proximo da comunidade, mantendo em simultdneo a sua atividade clinica e de
investigacao” (idem, p.114). Em termos mais eficazes, as politicas de ampliagdo do
espaco de circulacdo dos doentes mentais comecam a ganhar mais eficiéncia em finais
da década de 1990%7°, quando no Hospital Miguel Bombarda ¢é inaugurado o Hospital

de Dia — com o nome de Eduardo Luis Cortesdo (idem).

268 Para maiores informagdes e referéncias pode-se consultar o site da Associagdo Portuguesa de
Psiquiatria e Saude Mental (APPSM): http://www.sppsm.org/a-sppsm/historia/. Vale notar que “satde
mental” foi agregado posteriormente ao nome da associa¢do, mais precisamente apds a criacao do estatuto
de 1989. A lembrar também que o Servigo Nacional de Saude foi criado em 1979, incorporando o servigo
de satide mental em suas politicas. E, entre 1984 ¢ 1990, a Lei de Saude Mental foi revista, ganhando
forga as propostas de descentralizagao.

269 “A historia da psicofarmacologia moderna inicia-se no final da década de 40, quando foram
introduzidos os primeiros farmacos com a finalidade especifica de tratar os transtornos psiquiatricos. Data
de 1949 o primeiro relato de tratamento da mania com litio, realizado por Cade, seguido pela descri¢do
dos efeitos antipsicoticos da cloropromazina em 1952, por Delay e Deniker. Os primeiros ansioliticos
foram o meprobamato (1954) e o clordiazepdxido (1957), seguido por uma ampla gama de
benzodiazepinicos (...) Ja na década de 60 desenvolveram-se a hipdtese monoaminérgica da depressdo e
dopaminérgica da esquizofrenia. Segundo essas hipoteses, a depressdo seria causada por um déficit
funcional de neurotransmissores monoaminérgicos, enquanto a mania seria causada por um excesso.”
(GORENSTEIN; SCAVONE, 1999, p.65).

20Este periodo também ¢ considerado proficuo no que diz respeito a insergdo de psicopedagogos e
psicologos, assimilando praticas de psicoterapias as terapéuticas ja existentes. (Ver (SINTRA; DURVAL,
2012, p.117)

195



3.3 Do filosofar na psiquiatria:

a negacio do poder médico

Que é a esquizofrenia? Que significa o termo esquizofrenia?
Na sua acepg¢do mais elementar, podemos dizer que
esquizofrenia é uma palavra — uma ideia e uma «doengay —
inventada por Eugen Bleuler, tal como a psicandlise é uma
palavra —uma ideia e um «tratamentoy — inventada por Freud,
e a Coca-Cola ¢ um nome — uma ideia e um refresco —
inventado por quem quer que a inventou’”’

(Thomas Saszs, 1978)

Por outro lado, impulsionados por contetdos filosoficos, sociologicos e
politicos, muitos médicos (e ndo apenas estes) passaram a problematizar a loucura em
sua profundidade existencial e ndo unicamente em suas causalidades biologicas e
nosograficas, a fim de comparticipar das decisdes sobre ela de um modo novo. A doenca
mental comegava por ser escancarada e junto a ela toda a pratica médica psiquiatrica, e

h i d oes, & i i de P 1272
para se chegar a este universo de questoes, € preciso sair por ora de Portugal®’“:

... Cerca de 1% da populacao, em algum tempo de suas vidas, ¢é
hospitalizada com o que é chamado um “colapso esquizofrénico” e o
celebrado psiquiatra suigo E. Bleuler disse uma vez que, para todo
esquizofrénico hospitalizado, existem dez na comunidade. Mas entdo
se olharmos para as estatisticas desta maneira, ja estaremos pré-
julgando a esquizofrenia como alguma espécie de entidade real, que

certas pessoas “tém”. E, a partir dai, comecariamos a errar.
(COOPER, [1967], 1973).

David Cooper (1931-1986) escreveu esta assertiva ja em 1967 e ¢ mesmo

considerado um dos “pais da antipsiquiatria’*’>, tendo como impulso a questdo: como
9

271 “Na realidade, esta bebida, que originalmente continha uma mistura de cocaina e dum extracto de noz
de cola, foi inventada em 1886 por John S. Pemberton. O nome foi inventado por Frank M Robinson,
amigo e guarda-livros de Pemberton. Coca-Cola e Coke sdo hoje em dia das marcas comerciais mais
imitadas e mais disputadas. Dado o facto de que nem «esquizofrenia» nem «psicanalise» foram alguma
vez registradas como marcas comerciais, nem o poderiam ser, os psiquiatras e psicanalistas tém tido uma
sorte espantosa em conseguir reservar e controlar o mercado destes «produtos»” (SASZS, 1978, p.17).
22 Creio mesmo ser necessario compreender um pouco mais sobre alguns modelos de reforma
psiquiatrica, para fora de Portugal. Isso porque este campo de discussdes ¢ determinante para as
reavaliacdes que se seguirdo as expressdes dos doentes mentais.
273 Sul africano de nascimento e formacio, fez sua carreira médica, como psiquiatra, em Londres. No
mesmo ano da publicagdo de seu livro, 1967, Cooper organizou o famosos Congresso sobre a Dialética
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se procede a objetivagdo da esquizofrenia enquanto uma entidade subjetiva, social e
natural? Em outros termos: quais os imperativos da loucura? Para responder a esta
questao, Cooper escolhe um caminho que visa a ndo objetificacdo do sujeito:
“esquizofrenia € uma situagdo de crise microssocial, na qual os atos e a experiéncia de
determinada pessoa sdo invalidados por outras, a tal ponto que essa pessoa ¢ eleita e
identificada como sendo ‘mentalmente doente’...” (idem, p.17). Quer dizer, a medicina

bioldgica encontrava a causa da esquizofrenia®’*

num tal modo tdo objetivo que
colocava o sujeito doente em total passividade a sua propria doenga. Um processo
operacionalizado pela racionalidade cientifica que em sua forma mais normativa exclui

as relacdes de interioridade e as vivéncias subjetivas.

Mas, ndo para por ai. O movimento antipsiquiatrico foi também, em certa
medida, antipsicanalitico, no sentido em que esta também seria uma forma de objetivar
a loucura numa visdo reducionista — afinal, estaria sempre a buscar um fundo
significante ao proprio transtorno. Digo, “em certa medida”, porque a critica a
psicanalise surge no sentido em que modela o paciente e seus sintomas em chaves

(13

significantes: nocdes tais como o consciente € o inconsciente, quando se
transformam em entidades. Mas, mais ainda, as no¢des de Ego, de Id e de Superego sdo
inaceitaveis: falar em termos de mecanismos intrapsiquicos ¢ realizar um reificacao,
uma coisificacdo, que exclui forcosamente uma compreensdo da experiéncia”
(BOSSEUR, 1975, p. 65-66). Mas, de outro modo, a psicanalise acompanhava o
movimento antipsiquiatrico na medida em que pressupunha que o doente era capaz de
envolver-se com a propria cura, num movimento dialético, ou num processo de
aprofundamento e decifracdo das imagens mentais. Vale lembrar que, a0 menos numa
virada lacaniana, a psicanalise projeta o conhecimento da doenga sob o proprio paciente
e que, tal como Freud ja havia demonstrado com a histeria, a imitagdo de uma doenga

¢, por si, uma doenca. Neste sentido, a verdade da psicose emergiria do discurso

psicotico e ndo de uma esteira de sintomas mais ou menos pré-classificadas.

Vinte anos antes de Cooper — mais precisamente em 1943 — Georges

da Libertac¢do — que deu origem ao livro de mesmo nome.
274 Uso aqui “esquizofrenia” no sentido dado por Cooper, pois que este conceito comega por substituir,
em termos de classificagdo, boa parte do que se compreendia como doencgas psicoticas. (COOPER,
[1967], 1973)
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Canguilhem (1904-1995) defendia seu Ensaio sobre alguns problemas relativos ao
normal e ao patolégico*” para a obtencdo do titulo de doutoramento em medicina.
Trata-se de um marco fundamental para se pensar a pratica médica em termos
epistemologicos, ou seja, enquanto uma técnica de conhecimento do ser humano. Sendo
uma técnica, portanto, devia ser posta e compreendida na relacdo direta com seu objeto:
o sujeito doente. Canguilhem propde uma anélise sobre os modos de operar da medicina
quando esta se compromete com a doenga sem se preocupar com “conceitos banais”
sobre a vida; ou seja, o que interessa de fato (2 medicina) € uma préatica cirargica — no
sentido da sua precisdo — sobre a doenca e a satde: “Logo, compreende-se perfeitamente
que os médicos se desinteressam de um conceito que lhes parece ou excessivamente
vulgar ou excessivamente metafisico. O que lhes interessa ¢ diagnosticar e curar”
(CANGUILHEM, [1966], 2007, p.83). E curar ¢ conceber a existéncia de uma norma,
ou melhor, de um “normal” — o que bem demonstra Canguilhem ser um termo
equivocado e estruturado sobre valores atribuidos. E neste sentido, de reconhecer as
qualidades construidas por uma medicina de linguagem positivista, que Canguilhem
questiona nao apenas o sentido das doengas perante a sociedade, mas sobretudo, o
atributo de “homem normal” em relacdo ao desvio. H4 uma passagem, sobre isso, que

penso elucidar:

...Por doenca do homem normal deve-se compreender o disturbio que,
com o tempo, se origina da permanéncia do estado normal, da
uniformidade incorruptivel do normal, da doenga que nasce da
provagdo de doengas, de uma existéncia quase incompativel com a
doenga. E preciso admitir que o homem normal s6 sabe que é normal
em um mundo em que nem todo homem o &, e sabe, por conseguinte,
que € capaz de ficar doente, assim como um bom piloto sabe que ¢
capaz de encalhar seu barco, ou como um homem educado sabe que ¢
capaz de cometer uma gafe. O homem normal se sente capaz de
adoecer, mas experimenta a certeza de afastar essa eventualidade.
Tratando-se de doenga, o homem normal é aquele que experimenta a
certeza de poder frear, nele mesmo, um processo que, em outros, iria
até o fim da linha. Portanto, para que o homem normal possa se
considerar como tal, e crer na sua normalidade, precisa ndo do
antegosto da doenga, mas de sua sombra projetada. (idem, p.247)>°.

E nesta ordem de pensamento que surgem pensadores como Michel Foucault

275 Posteriormente publicada em forma de livro Le normal et le Pathologique (1966). Para esta tese, utilizo
a edigdo brasileira, O Normal e o Patologico (ver CANGUILHEM, 2007).
276 Esta passagem faz parte das “novas reflexdes” sobre o livro O normal e o patolégico, realizadas entre
1963-1966, ap6s a publicagdo de O nascimento da clinica de Michel Foucault.
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([1961] 2012; [1963] 2012) e Erving Goffman ([1961])1974)°”7, ambos questionando,
em tempos e espagos diferentes a formagao dos asilos como modos de instituir a loucura
para a sociedade. Em Goffman, assume-se a nogao de “institui¢des totais”, a caracterizar
os modelos institucionais que fundamentam-se pelo afastamento dos sujeitos doentes
com a sociedade — a0 mesmo tempo em que criam formas de afastar a propria sociedade

29278

dos cuidados do doente. Lembrando que as “institui¢cdes totais””’® ndo se configuram

apenas em asilos para doentes mentais, podem-se compreender as prisdes, conventos €

outros modelos de confinamento dentro desta mesma nogao:

Uma institui¢do total pode ser definida como um local de residéncia e
trabalho onde um grande numero de individuos com situacdo
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel
periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente
administrada. As prisdes servem como exemplo claro disso, desde que
consideremos que o aspecto caracteristico de prisdes pode ser
encontrado em institui¢cdes cujos participantes nao se comportaram de
forma ilegal...” (GOFFMAN, [1961]1974, p. 11).

Era necessario, neste momento, criar termos que dessem conta dos valores
fundamentais destas institui¢des, assim como demonstrar que a psiquiatria detinha o
poder centralizador da loucura. Iniciava-se um processo de ruptura com estes valores ao
mesmo tempo em que se conjecturavam outras formas de compreender e compensar os
sujeitos doentes — ou em outras palavras, aqueles sujeitos que, ao contrario do “homem

279

normal”, ndo conheciam a certeza do retorno ao estado nao patologico”””. Dentro deste

quadro analitico, foram criados programas de atuagdo, partindo de uma abordagem mais

277 Nao vejo necessidade aqui de fazer uma grande resenha sobre estes autores — afinal, a influéncia de
suas leituras pode ser percebida por toda a escrita desta tese — mas, ¢ importante, reconhecer como suas
proposigdes tedricas reverberam enquanto pratica sobre o conhecimento da doenga mental. Este livro de
Goffman é um aprofundamento sobre o trabalho de observagdo que o proprio autor realizou em um
hospital psiquiatrico, o Sta. Elizabeths Hospital, em Washington D.C, nos anos de 1955-1956.
278 David Cooper também utiliza-se deste termo ([1967] 1973, p.110).
279 Cooper vai ao cerne destes questionamentos quando propde a criagio da Vila 21, na enfermaria de um
hospital em Londres a que o proprio encarrega-se dos cuidados. A comegar, ao descrever a iniciativa,
Cooper comeca por utilizar aspas para termos como ‘“esquizofrenia”, “pacientes” e “tratamento”,
considerando que ndo obtinha de melhores termos, mas que duvidava destes. A ideia central para a Vila
21 era receber pacientes “esquizofrénicos” e dar-lhes alguma autonomia com relag@o aos funciondrios do
hospital. Dé-se inicio a este projeto definindo uma série de problemas ja existentes naquela enfermaria,
na descricdo do autor: organizacional, a considerar a comum interacdo entre pacientes com diferentes
ordens e niveis de transtornos; a necessidade de pesquisa, em especial, enfatiza a importancia da familia
nesta posi¢@o, assim como apontamentos de dados comparativos e pesquisas mais pormenorizadas sobre
as relagdes internas a enfermaria; e, a criagdo de uma unidade auténoma, “capaz de funcionar numa casa
grande na comunidade, fora do contexto psiquiatrico institucional” (COOPER, [1967] 1973, p.111)
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integrativa entre “doentes”, “funciondrios”, “familiares e “sociedades”.

Um ponto que gostava de salientar ¢ que na experiéncia de Cooper, a terapia
ocupacional em seus moldes mais convencionais, de trabalho e ateli€s, ndo obteve muito

sucesso. Deixo Cooper descrever:

... comecamos a pOr em causa o mito antigo que nos diz que Sata fez
o trabalho para méos ociosas, ou “trabalhe ou brinque, nao se
masturbe?®®”, porém nio estdvamos certo onde chegariamos a partir
dai. Os projetos de trabalho formariam ao menos um grupo,
produziriam uma familia feliz na enfermaria. Mas é que talvez as
pessoas tenham vindo ao hospital a fim de se livrar de “familias
felizes”. Ou melhor, foram enviadas ao hospital a fim de manter a
familia feliz. Realizamos certo numero de tarefas viris e destruidoras,
demolindo um abrigo antiaéreo ou desmontando um motor de avido
(...) Nao obstante, estes trabalhos foram efetuados sem entusiasmo, e
logo comegamos a compreender sua irrelevancia para o verdadeiro
problema da raiva (...) Foi somente apos o primeiro ano da existéncia
da unidade que os funcionarios, inclusive uma jovem terapéuta
ocupacional, se tornaram capazes de tolerar uma situacdo em que
nenhum projeto de trabalho organizado foi apresentado a comunidade
(...) qualquer que fosse o projeto apresentado, desintegrava-se depois
de algumas semanas (...) A terapeuta ocupacional, que ja abandorara
seu uniforme verde, se viu num papel mais préoximo ao da
enfermeira... (idem, p.118)

Como ja enunciei ao tratar do modelo ergoterapico, a nogdo do tratamento por
via da ocupagdo nasce filiada a nogao capitalista de produtividade. Simplificando, se os
loucos sdo todos aqueles que transgridem a norma da eficiéncia produtiva moderna,
entdo que o fagcamos produtivos — mesmo que num sistema fechado e ndo rentavel. Ora,
que trabalhem, distraiam-se, mas ndo se masturbem! O importante, neste sentido, é que
o trabalho moraliza os sujeitos e o 6cio €, em si, um desvio. Cooper, ao se posicionar
em meio a um “marxismo-existencialista” questiona essa posicao das “institui¢des
totais” como produtoras de mao de obra — silenciada e vigiada, diga-se de passagem —
utilizando-se de argumentos terapéuticos. Este excerto pode ser lido por inumeros
caminhos, concordantes ou nao com as observagdes de Cooper, mas de certo propde
algo muito novo na psiquiatria deste momento: repensar os pap¢is de todos os sujeitos

relacionados a doenca — incluindo médicos, terapeutas, enfermeiros, familiares,

280 Anteriormente a esta explicagdo, Cooper narra o caso do paciente Eric que dentre as inlimeras queixas
estava a afli¢@o e a culpa pelas repetidas e instintivas cenas de masturbagdo. E, na verdade, serve como
modelo para algo mais amplo como “trabalhe, brinque, ndo transtorne”.
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sociedade e os proprios doentes — algo que posso chamar aqui provisoriamente de
sujeitos da loucura. Os resultados das experiéncias de Cooper foram muitos: do caos a

um deliberado questionamento “antipsiquiatrico”.

Cooper chama de “autoridade auténtica e inauténtica” estes papéis conferidos a
cada sujeito da loucura a partir de uma estrutura social rigida, ou seja, a autoridade de
um sujeito ndo ¢ medida por suas capacidades reais, mas por defini¢des sociais
arbitrarias. Assim, formam-se, no seu entender, estruturas rigidas e hierarquicas, em que
0 paciente serd o ultimo a ter voz. A maior dificuldade em argumentar com os termos
da psiquiatria, portanto, estaria na autoridade ndo questionada do médico psiquiatra. Por
falar em autoridade médica, ndo posso deixar de citar, neste mesmo caminho de

discussdes, Thomas Szasz (1920-2012):

entdo porque razdo se ha-de estudar o pensamento do
esquizofrénico? Nao, penso eu, com a finalidade de provar que ele
estd doente. Isto ja foi determinado pela presung¢do da autoridade
média, cujo poder nem leigos nem doentes podem igualar, e que
nenhum colega se atreve a contestar. O pensamento do esquizofrénico
¢, pois, anatomizado e patologizado com o fim de se criar uma ciéncia
da psicopatologia e, depois, da psicanalise ¢ da psicodinamica, todas
elas servindo, por seu turno, para legitimar o louco como um doente
médico (psiquiatrico) e o médico de loucos como um curandeiro
médico (psiquiatrico) (1978, p.27).

A ideia de “antipsiquiatria” comeca a alargar-se em experimentos e dentro deste
panorama, ¢ preciso referir mesmo que rapidamente ao caso italiano de Franco Basaglia
(1924-1980)?%!. Munido de uma vontade politica de mudanga, ocorrida no seio do
movimento estudantil e do conhecimento clinico psiquidtrico, Basaglia propos e
realizou uma intensa reforma no Hospital de Trieste, no extremo nordeste italiano — a
experiéncia trouxe algumas reflexdes publicadas em A instituicdo negada ([1968]
1985). De fato, o hospital psiquidtrico ha pouco tinha sido criado e ja havia passado por
tantas reformas que a sua existéncia comecava a perder o sentido enquanto uma estrutura
valida como método de tratamento de doentes mentais. Comegava a sua negacao. O

trabalho do profissional técnico-especializado no tratamento da loucura, era visto por

281 Nao vou adentrar muito aos resultados destes modelos experimentais porque agora eles me importam
mais enquanto discurso, ou seja, enquanto proje¢ao de novos modelos de compreensao da doenga mental.
Assim, dou mais importancia — ao menos por ora — ao que fala Basaglia ou Cooper sobre a doenga mental
e quais suas proposi¢des no entendimento antipsiquiatrico do que necessariamente, discorrer sobre os
resultados das comunidades terapéuticas.
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Basaglia como um aperfeigoamento do poder institucional sob o sujeito doente, que
surgiria ao se proclamar a inferioridade destes. Bem, ¢ inegavel que a relagdo entre
paciente e médico ¢ e sempre foi uma relacao de for¢as — num sentido hierarquico que
parte de um ideal de racionalidade e conhecimento — e, nestes termos, o paciente ¢ o
objeto de investigacdo do sujeito de razdo. O que pode ele fazer, sendo, dispor seu corpo
ao saber médico? Na visdo de Basaglia, a tecnicidade especializada na loucura &,
portanto, uma forma de diminuir os conflitos, pois engessa uma ideia de “tutela” em que
os pacientes, como também suas familias e a sociedade, acabam por aceitar “docilmente

a sua diferenca relativamente a norma” ([1968] 1985, p.103):

O perfeccionismo técnico-especializado consegue com que o rejeitado
aceite sua inferioridade social com a mesma eficiéncia com que antes
impunha, de maneira menos insidiosa e refinada, o conceito da
diversidade biologica, que sancionava por outra via a inferioridade
moral e social do diferente. Na realidade, os dois sistemas visam
reduzir o conflito entre o excluido e o excludente através da
confirmacdo cientifica da inferioridade original do primeiro
relativamente ao segundo (idem, p.102)

A critica de Basaglia se da no sentido de que as diversas teorias sobre a doenga
mental ndo souberam lidar com o doente real — como um sujeito real — mas, com corpos
doentes, nimeros e sintomas e, por isso, os hospitais superlotaram-se. A questdo
socioeconomica ¢ intrinseca a este ideal de doencga pois € ela o condicionante sobre
quem ¢ o doente e o tipo de tratamento a ele gerido. A entidade mérbida da doenga
mental, portanto, seria um meio de controlar os sujeitos desviantes e colocar a sociedade
em conformidade com as teorias médicas. E mesmo neste sentido, que eu dizia ha pouco
que os processos de humanizagdo nao seriam um modo de tornar a “loucura” liberta,
mas uma repaginacao interna ao poder psiquiatrico. Basaglia afirmou categoricamente,
indo neste sentido, que “o problema nao ¢ a doen¢a mental em si, mas o tipo de relagao
que se estabelece com ela” (idem, p.107). E, mais: “tais ‘conseqiiéncias’ (refiro-me aqui
ao nivel de destruicao e de institucionaliza¢ao do paciente internado nos manicomios
provinciais) nao podem ser consideradas como a evoluc¢ao direta da doenga, mas sim do
tipo de relagdo que o psiquiatra, e através dele a sociedade, estabelece com o doente”
idem, (p.106). Em termos propositivos, Basaglia avanga na ideia de comunidade

terapéutica em que, em primeiro lugar, se deveria despertar no sujeito em tratamento
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um sentimento de “oposi¢do ao poder”***. Estava lancada a ideia de destituir o médico

da autoridade a que ele proprio conferiu a si:

A comunidade terapéutica assim compreendida  opde-se
necessariamente a realidade social em que vivemos, ja que, apoiada
como esta sobre pressupostos que tendem a destruir o principio da
autoridade na tentativa de programar uma condi¢do comunitariamente
terapéutica, esta em nitida contradi¢do com os principios formadores
de uma sociedade que ja se identificou as regras que a canalizam para
um tipo de vida andnimo, impessoal ¢ conformista, sem qualquer
possibilidade de intervengdo individual (BASAGLIA, [1968] 1985,
p-117).

Em suma, os dois principais sentidos da doengca mental estavam a ser
problematizados: o carater morbido da doenga — que projetava a sua identificagdo no
corpo do paciente, impossibilitando-o de qualquer tipo de refigio; e, o isolamento como
formula para seu tratamento — que apartava a sociedade da doenca, mas nao
necessariamente a tratava. De fato, na maior parte das doencas, os pacientes podem
escolher (em certa medida) tratar-se ou ndo, porque sua razao ¢ admitida, portanto o
cuidado de si lhe ¢ conferido (em certa medida). Mas, na loucura nao, a falta de razao
(uma razao idealizada, ¢ certo) ndo permite ao sujeito decidir sobre si e € nesse impasse

que os “antipsiquiatras” projetam suas questoes.

No mais, criticava-se o modelo nosografico assumido pela psiquiatria
institucional. Ronald Laing (1927-1989), por exemplo, atentou para o fato de que o livro
de Bleuler, sobre a esquizofrenia, publicado originalmente em 1911 sé teria sido
traduzido para o inglés na década de 1950 sendo na pratica clinica muito confusa a
classificagdo dos sintomas dos doentes de esquizofrenia. Laing nega, portanto, tais
classificagdes por induzirem ao erro médico através de sintomas mais ou menos
conhecidos. Neste sentido, a nog¢ao de esquizofrenia antecede a propria possibilidade de
reabilitagdo dos sujeitos, pois classifica como incoerente suas falas e qualquer tipo de
afirmacao feita por elas, tornando-os incomunicéveis. E, por este caminho, Laing afirma
que nada havia de cientifico ou objetivo na classificagdo médica de esquizofrenia mas,
na verdade, um punhado de pressuposi¢des que de antemao inviabilizava a subjetividade
do paciente. Como proposta, Laing define um método a que classifica como

“fenomenologico-existencial”: “... A esquizofrenia ndo se apanha como se apanha uma

282 O proprio autor coloca o termo em italico ([1968] 1985, p.116).
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gripe. O doente ndo tem uma esquizofrenia, ele ¢ esquizofrénico, e ¢ na qualidade de
esquizofrénico, no seu ser esquizofrénico, que o terapeuta deve tentar compreendé-lo
sem o destruir” (BOSSEUR, 1975, p.41) Assume-se a no¢ao de esquizofrenia, mas nao
a pressuposicdo de que o doente ¢ irracionalizado por ela. Partindo dessa perspectiva,
ndo haveria linha de separag@o entre o normal e o patologico: o doente mental ndo tera
cura ou melhoras, porque este ¢ seu estado natural, a sua normalidade, terd antes uma
aceitagdo e o suporte necessario para sua integracao no sistema social. Se isto era ou nao
um ideal utopico de doenca mental, Laing denunciava que a nogdo de esquizofrenia
também partia de um saber bem pouco objetivo e, em muito, de um constructo politico
e social. O fato ¢ que, mesmo qualificado enquanto esquizofrénico, para estes tedricos
da antipsiquiatria, o sujeito ndo podia perder sua autonomia enquanto detentor de
conhecimento sobre si € sobre o0 mundo que o rodeia, tnica forma de reconhecer a
doenca e conseguir sair dela: ndo enquanto uma cura, mas enquanto uma
autoreconciliagdo?®’.

Feitas estas referéncias — de certo um apanhado muito generalizado deste

momento%*

—, observa-se a problematizacdo de alguns pontos chaves da ordem
psiquiatrica e de seus sujeitos, em especial, em trés vertentes: historiografica (quem
conta e como se deve contar a histdria da psiquiatria e da loucura?); tedrico-conceitual
(quem e como se da significado e se institui a loucura enquanto conceito?); e, da
intervencao (quem propde e como se deve propor modelos para gerir e tratar a doenga
mental?). O que venho tentando mostrar aqui ¢ que hd um emaranhado de praticas que
levam a uma mudanga no comportamento médico e social perante a doenga mental — o
que lhe conforma novas formas de existéncia. A propria nocao de esquizofrenia, que até

entdo parecia uma solucdo estdvel enquanto formula nosografica, toma, na visao

antipsiquiatrica, uma proporcao desajustada a sociedade. Como define Szasz, em seu

283 Como uma saida, Laing utiliza o termo “metandia”. Para Laing a metandia designa uma modificagdo
completa: morre-se em si mesmo para se renascer outro. Este movimento experimental, incitado por
Laing, Cooper e outros, deu origem ao Philadelphia Association, em 1965, com o objetivo principal de
repensar as classificagcdes e os tratamentos dados as “loucuras” de todos os tipos. Deixo indicado o site
da associacao, existente até os dias de hoje: https://www.philadelphia-association.com/ (altimo acesso em
02/06/2018).

284 E, na verdade, ndo tenho inten¢do de trabalhar pormenorizadamente as questdes que envolvem os
diversos movimentos antipsiquiatricos no mundo, mas demonstrar como estes entraves fazem parte de
um momento importante na historia da psiquiatria e, portanto, modificam tanto as praticas quanto os
saberes da loucura.
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modo polémico de colocar os problemas: a esquizofrenia torna-se um “panchreston”,
ou seja, aquilo que ¢ usado tantas vezes para definir casos diversos que acaba por perder
seu proprio significado. E um explica-tudo para ser mais exata, da mesma forma como

0s psicotrdpicos sao, para ele, uns “cura tudo” (SZASZ, 1978).

3.4. Notas sobre a anti-antipsiquiatria:

¢é possivel ser isento de ideologias?

Como médicos, ligados ao real, ndo podemos porém
acompanhar Jaspers naquela atitude patética com que encara
muitos temas e como se situa em face dos doentes, quase numa
contemplagdo comovida das suas vivéncias, porventura menos
permeavel a necessidade de acgdo terapéutica e de apoio
concreto a seu favor

(Barahona Fernandes,1998)*%

Dentre as varias propostas de reforma psiquiatrica, em Portugal o movimento
antimanicomial e antipsiquiatrico ndo assumiu as frentes discursivas, quanto menos a
objetivacdo da doenga mental, ou seja, sua classificacdo e, consequentemente, sua
compreensao social. O que ocorreu foi uma fissura no pensamento psiquiatrico enquanto
detentor da verdade sobre a doenga mental, gerando novos modos de tratamento e, claro,
uma nova possibilidade para que a propria sociedade compreendesse as “loucuras” a

partir de reformulagdes conceituais e legislativas.

Contudo, ainda, se hd uma saida antipsiquiatrica hd& uma investida anti-
antipsiquiatrica. Alguns médicos diziam (FERNANDES, 1998) que os antipsiquiatras
chegaram a negar a propria existéncia da doen¢a mental, muitos acusando mais a fundo

Michel Foucault ou Thomas Szasz de terem aberto um buraco que hé pouco tinha sido

285 Karl Jaspers (1883-1969), psiquiatra fenomenoldgico, tal como os filésofos existencialistas, exerceu
uma forte influéncia na psiquiatria antipsiquiatrica. A tal “contemplacdo comovida” que fala Barahona
Fernandes refere-se a proposta de Jaspers de compreensdo da doenga de modo que a intui¢do do estado
psiquico estava a frente das descricdes exteriores e mais objetivas. Neste sentido o conhecimento da
doenga ¢ algo compreensivel na conformacao existencial do proprio doente e ndo no sistema nosolégico
psiquiatrico: “a fim de evitar confusdes, empregaremos sempre a expressdo 'compreender' para indicar a
intui¢@o do psiquico adquirida por dentro. O conhecimento das conexdes causais objetivas, que sempre
sdo vistas de fora, nunca chamaremos de compreensdo, mas sempre de explicagdo " (JASPERS, 1979, p.
42).
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tapado, ou seja, o buraco da “loucura” enquanto um mal social. Basaglia contesta este

argumento, indagando que negar a institui¢do psiquiatrica:
..nao quer dizer que a doenga ndo exista, mas sublinha um fato real
que deve ser levado em consideracao quando se entra em contato com
os doentes mentais dos hospitais psiquiatricos: as consequéncias
(refiro-me ao nivel da destrui¢do e de institucionalizagdo do paciente
internado) da doenca variam segundo o tipo de abordagem adotada
emrelagdo a ela (...) Estas consequéncias nao podem ser consideradas
como a evolugdo direta da doenga, mas o tipo de relagdo que o

psiquiatra, ¢ através dele a sociedade, estabelece com o doente ([1968]
1985, p.105-106).

Em sua maior critica alguns psiquiatras concebiam a antipsiquiatria como um
movimento puramente ideoldgico e politico, onde ndo caberia decidir questdes fundadas
pela ciéncia. E, em Portugal, a antipsiquiatria parece mesmo ter chegado justamente sob

este olhar:

Quem tem razdo? Que ¢ a psiquiatria? Que ¢ a doenga mental? Estas
perguntas sdo respondidas por nds, psiquiatras ¢ neurologistas, dentro
de um universo de discurso, que me parece isento de qualquer
contaminagao ideoldgica, por isso que submetido as regras do método
cientifico, tanto o vigente nas ciéncias biologicas como o basico nas
ciéncias psicoldgicas. A contestacdo, um dos signos dos nossos dias,
nega o esforgo epistemoldgico que mantém incorporada a Medicina a
Psiquiatria (LOPES, 1972, p.5).

Quem coloca este questionamento, em justa oposi¢ao ao que foi dito acima por
Basaglia, ¢ um médico psiquiatra em conferéncia para um publico de médicos
psiquiatras®®®. Ainda em seu argumento anti-antipsiquiatrico coube a critica de que
alguns autores teriam se utilizado de imagens recortadas na histdria da psiquiatria que,
por sua vez, serviram como modelo ideoldgico para psiquiatras com visdes politicas de
esquerda (idem) — como Cooper, Mannoni ou Basaglia — criarem enquadramentos tais
como os da Villa 21 ou do Philadelphia Association. Algo que Lopes prefere chamar de
“politiquiatria”, concluindo que fendmenos politicos ndo podiam entrar para o campo
da psicopatologia e vice-versa. Na mesma esteira, Pedro Polonio (1915-), considera que
“ha extremistas apaixonados que agora se chamam antipsiquiatras, convencidos que os

loucos ndo existem, e sdo alienados, for¢ados pela sociedade a que pertencem...” (1975,

286 Trata-se de José Leme Lopes, professor de psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro, em
Conferéncia para o X Congresso da Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental,
de 1971. No ano seguinte, seu texto foi publicado na Separata portuguesa do Jornal O Médico e por esta
razdo, antes de outras, ¢ que trago este texto aqui.
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p-3).

Nesta mesma dire¢do anti-antipsiquiatrica, Tito Seabra-Dinis?®’ chama a
antipsiquiatria de “ideologia contestataria” porque recusa de antemao a psiquiatria como
um saber cientifico: “Aceitando, juntamente com Foucault, «as doengas mentais» como
resultante do conflito entre a razdo e a sociedade repressiva, os antipsiquiatras chegam
a definir metaforicamente o diagnodstico psiquiatrico como um «orgasmo médico»”
(SEABRA-DINIS, 1972, p.9-10). As perspectivas vindas da historia ou da filosofia
incomodavam aos psiquiatras na medida em que elas estavam a ser lidas por outros
colegas de profissao, que reivindicavam uma mudanga na pratica médica e hospitalar:
“... Foucault mostra igualmente como a loucura, depois de ter sido rejeitada da sociedade
razoavel, foi acolhida no mundo cientifico. O conhecimento que desde entao se pode ter

da loucura levou mais a sua denuncia do que ao seu reconhecimento” (MANNONI,

[1970] 1978, p.52).

Para Seabra-Dinis o cerne do problema dos antipsiquiatras estava na no¢ao de
“liberdade”, que partiria de um ideal existencialista sobre o individuo, o que em si ja ia
na contramao da ideia de ciéncia em seus termos mais nosograficos. Problemas que,
para ele, eram de ordem puramente filosofica e ndo serviam para pensar os fatores reais
das doencas mentais, apesar de admitir que algumas questdes levantadas pela

antipsiquiatria deviam ser levadas em consideragao.

De fato, entre crises teoricas e praticas hospitalares, os partidarios da
antipsiquiatria conseguiram chamar a atengao para um aspecto relevante da relagao entre
o médico e o doente, ou seja, a relagdo de poder. De tudo, o maior alvo foi o sistema
prisional proporcionado pelos hospitais asilos, que rebatia de frente com as nogdes de
liberdade, seja qual fosse sua fonte tedrica. As primeiras tentativas de sistemas

terapéuticos nao asilares experimentados como modelos antipsiquiatricos, na visao mais

287 Nio consegui localizar muitas informagdes sobre este médico psiquiatra. Tito € filho de Joaquim
Seabra-Dinis, célebre médico psiquiatra conhecido por sua posi¢ao politica ligada ao PC, conforme narra
sua prima Zita Seabra nas memorias para o livro Foi assim: “...Tito entrou para a Faculdade de Medicina
de Lisboa, e pouco tempo depois os pais comunicaram a familia que ele tinha ido viver para Paris (...)
Soube, pouco tempo depois, que o seu destino ndo fora Paris, mas a Unido Soviética, para ai fazer o curso
de Medicina. L4 viveu efectivamente muitos anos... Regressou triste e doente ¢ morreu pouco depois”
(2007, p.51). Tito Seabra Dinis escreveu alguns titulos sobre a medicina na Unido Soviética e sobre o
problema da esquizofrenia.
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conservadora da psiquiatria tinham fracassado. A titulo de exemplo, a Kingslay HalF’%¢,
que teria fechado apds um incéndio ocasionado por um psicotico assistido na casa. Por
outro lado, a critica a psiquiatria feita pelo movimento antipsiquiatrico se mantinha no
sentido em que a falha de um sistema como este estava justamente na falta de assisténcia
social, que s6 mudaria apos intenso trabalho. Ou seja, sendo a doenca mental um
resultado do desajuste da sociedade onde ela se encontra — o que gerava uma agressao
ao individuo — a agdo de cura teria que surgir da propria sociedade. Nao bastava criar
acoes isoladas e sequestrar os individuos, o problema perduraria porque a propria
sociedade rejeitava-os e encarava a doenca mental em sinénimo de falha, de grotesco,
de inutil e de indecoroso. Michel Foucault tem palavras melhores para explicar isso: “A
loucura ndo pode ser encontrada no estado selvagem. A loucura sé existe em uma
sociedade, ela ndo existe fora das normas da sensibilidade que a isola, e das formas de

repulsa que a excluem e a capturam (...)” ([1961] 2006, p.163)%*°.

A briga entre os psiquiatras e os psiquiatras da antipsiquiatria, a0 menos neste
momento, estava em conceber quem propunha uma solu¢do mais plausivel a doenca
mental — a considerar que o “século dos manicomios” (PESSOTTI, 1996) ja havia se
esgotado. Real ou construida socialmente, o fato ¢ que seu problema estava na base da
sua institucionalizacdo: “A melhor boa vontade do mundo ndo basta se a relacao
tradicional médico-doente subsistir, pois a atitude clinica pode bastar para aumentar o
sofrimento dos doentes” (BOSSEUR, 1974, p.47). E, neste sentido, a critica deixada por
Lopes sobre aquilo que chamou de “politiquiatria” surgia como uma falsa questao,

porque a psiquiatria, em nenhuma de suas formas, podia deixar de ser politica.

Apenas para fechar as questdes sobre a antipsiquiatria e passar adiante: este

28 Deixo o criador da Kingsley Hall descrevé-la: “...era o contrario de um hospital psiquiatrico, ndo tinha
direc¢do, nem doentes, nem médicos: deixava-se as pessoas irem até o fim da sua viagem ao dmago da
loucura, irem pelo tempo, regressarem, tornarem-se adolescentes, criangas, embrides, libertarem-se dos
choques e traumatismos. Evidentemente, recusamos o uso de tranquilizantes e de electrochoques, que
aniquilassem a experiéncia. E preciso que o testemunho do doente ndo seja formulado incompletamente
«a posteriori» e a partir de restos de recordagdes deformadas.” (LAING, 1973, p.94). Afirma Laing que
em 1973 ja havia em Londres cinco hospitais a funcionar nos moldes da Kingsley Hall.

289 Canguilhem escreve algo que vai a este encontro: “O anormal ndo é o patologico. Patologico implica
pathos, sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia, sentimento de vida contrariada. Mas
o patologico € realmente anormal...” ([1966] 2007, p. 96). Ou seja, nem tudo o que é anormal ¢é
patolégico, porque para ser anormal basta fugir a regra — como uma pessoa cem por cento sadia fugiria a
regra porque estar vivo implica em determinadas imperfei¢des da saude -, contudo, o patologico ¢, por
definigdo, o desvio da norma.
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movimento ndo surge apenas como uma critica a psiquiatria, mas como um cenario
propositivo, até a década de 1970 ainda muito delimitado em alguns espagos como em
Londres, Gorizia, Heidelberg e Franca®”, para falar apenas da Europa. Em Portugal
pode-se dizer que a antipsiquiatria ndo se firmou como uma proposta anti-institucional
— mas, de certo que, as leituras ndo foram ignoradas, e até meados desta década, nota-
se algumas importantes tradugdes sobre antipsiquiatria para portugués. A ressaltar as
publicacdes Dom Quixote que, além de traduzir textos sobre antipsiquiatria, propunha-
a para um publico diversificado, ou ndo especializado: “Esta cole¢ao tem por finalidade
servir ndo so, em sentido restrito, os estudantes das nossas Universidades, mas também
o numeroso publico constituido por todos aqueles que, por motivos varios, nunca
chegaram a frequentar e que, ndo obstante, aspiram a uma cultura de nivel

universitario”?°!.

Enfim, uma certeza héa: a antipsiquiatria chega como um discurso
“contestatario”, como define Tito Seabra-Dinis, a que ndo se podia ao todo evitar.
Dentre as varias correntes da psiquiatria — da mais biologicista a mais psicanalitica —, a
antipsiquiatria surge como uma nova forma para se pensar as causas das doencgas
mentais. Compreender este momento ¢ fundamental para o que sera formulado sobre as
expressoes dos doentes mentais, pois que ele possibilita uma nova existéncia para a
doenca mental. Afinal, extinguir o asilo, medicalizar e libertar o doente mental promove

um novo status as suas expressoes e € por este caminho que proponho seguir:

... se a psiquiatria revolucionaria tem hoje alguma coisa a fazer, ¢ antes
de mais, parece-me, mostrar a sociedade a verdade da loucura — digo
sociedade, e ndo publico culto, este tem ja a obra enorme de
Strindberg, as fulmina¢des de Artaud, as fantasmagorias fellinianas,
mas, cuidado, tudo isto continua a pertencer a ordem do espetaculo
(GENTIS, 1973, p.65).

20 Sobre a Franga, especificamente: “Os psiquiatras e psicanalistas franceses podem pois estar
interessados por algumas das contribui¢des da antipsiquiatria. No entanto, ndo se sentem «antipsiquiatras»
nem «antimédicos». Se se opdem a um certo «espirito médico», é apenas na medida em que este espirito
¢ invocado na manuten¢ao da segregacao institucional” (MANNONI [1970]1978, p.11).

21 Estes sdo os dizeres da Colegdo Universidade Moderna, que inclui a tradugdo do livro de Chantal
Bosseur (1974), além de volumes sobre psicanalise, anarquismo, dentre outros. Desta mesma Editora, a
Colegdo Cadernos Dom Quixote, numero 12 de 1973, traz um compéndio com varios textos traduzidos
sobre antipsiquiatria, inclusive uma entrevista com Ronald Laing.
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3.5. Presencas contestatarias:

Santos e Caldeira

A educacdo através da arte ndo deve ser realizada com a
intengdo de se produzirem obras de arte, de se criarem
pequenos génios, de se impor uma competi¢do, no plano quase
profissional, o que, ndo tenhamos duvidas, seria nefasto para
um programa de desenvolvimento total da crianca. E dificil
limitar aquilo que é expressdo livre da crianca daquilo que é
arte. Muitas criancas comecam cedo a manifestar aptidoes
artisticas e por essa razdo ndo é facil apontar onde acaba a
crianca e onde comeca o adulto artista...

(Jodo dos Santos, 1991)

E preciso esbogar sobre uma notavel presenca “contestataria” em Portugal: o
médico psiquiatra Jodo dos Santos (1913-1987), que expressivamente tinha sua pratica
médica estreitamente ligada por seu posicionamento politico: era um democrata
convicto. Fato este que o fez ser afastado de sua funcdo médica no Hospital Julio de
Matos?**?. Formou-se psicanalista e colaborou na criagio da Sociedade Portuguesa de
Psicanalise e no Centro de Satide Mental Infantil. De fato, a atengdo de Jodo dos Santos
estava na infancia, tanto em termos de politicas assistenciais quanto em termos de
pesquisa. Em sua trajetoria, o que interessa a esta pesquisa, ¢ o modo como, contrario
as grandes instituicdes asilares, Jodo dos Santos indagava que a doenca do paciente
estava justamente no elo perdido com a sociedade e com as estruturas familiares. A
unica forma de cura, portanto, seria pelo resgate e, se ndo ha em seus textos uma
investida notadamente antipsiquidtrica, hd de certo um chamamento ao poder

psiquiatrico que, em sua visdo s6 aumentava conforme os avancos médicos:

Na época actual, o aumento do poder do psiquiatra através dos
métodos farmacolodgicos (os choques s3o raramente usados nas

292 Jodo dos Santos merecia, certamente, um trabalho muito mais aprofundado do que fago aqui. Seu
pensamento sobre a infancia, a arte, a doenga mental e métodos terapéuticos ¢ singular em Portugal.
Aproveito algumas breves passagens de seus textos para dar andamento aos objetivos desta tese. A
historia biografica de Jodo dos Santos, como também uma antologia textual, pode ser consultado em
BRANCO, 1999.
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clinicas modernas) pode levar a perigosas facilitagdes, pois o clinico,
para segregar o individuo a sociedade ja ndo precisa de o internar,
podendo dominar os sintomas rolhando-os dentro da propria pessoa.
Nos pensamos que nem sempre a evolucdo do individuo se pode
passar sem ressaltos. A realidade humana nio ¢ apenas tranquilidade,
mas equilibrio instavel de forgas abissais. O psiquiatra ¢, as vezes, a
charneira dessas forgas, e a maleabilidade sera, talvez, a qualidade
essencial que lhe ¢ pedida (Santos In BRANCO, 1999, p.484).

Jodo dos Santos indaga que ¢ a sociedade quem deve suportar os sintomas do
paciente e nao o contrario, ou seja, mascarar a doenga para dentro do proprio paciente,
que jamais chegaria a uma cura sozinho. Nesse sentido, seria necessario que o paciente
se permitisse uma compreensao de sua doenca da mesma maneira que a sociedade
deveria conceber um espaco de conforto as doencas individuais. Dentre as grandes
apostas de Jodo dos Santos, uma delas estd nos sentidos possiveis da “arte”, seja naquilo
que ele proprio chama de “arte de curar” e “arte de educar”, como na arte mais stricto
sensu, ou seja, arte como produgdo estética. O médico concebia a arte na infancia como
uma possibilidade imaggética, tal como outras, de criagdo de um mundo proprio e, desta
forma, seria um desinibidor de emocdes e um desenvolvedor intelectual. Falo agora de
“arte terapia”, ndo de ergoterapia, como um método de tratamento mediado pelo
conhecimento psicoldgico. A diferenca € ampla e percebe-se na aplicacdo da nogdo de
terapia como um catalisador e ndo um apaziguador de emogdes. Ou seja, ¢ preciso
expandir o que estd interno ao paciente e nao contrai-lo. Em suma, ndo ha vergonha e
ndo had contagio na doenca mental, deste ponto de vista e, portanto, ndo ha porque

293 em amplo sentido:

escondé-la. Jodo dos Santos compreendia a “educacdo estética
“através dos materiais e superficies plasticas, instrumentos e expressdo pantomimica,

dangas, coros e jogos dramaticos” (Santos In BRANCO, 1999, p.205).

A arte ¢ compreendida como uma importante ferramenta do terapéuta no
desenvolvimento da criatividade que, por sua vez, opera sobre a saude mental. Suas
investidas estiveram sempre mais presentes na area da infancia, mas ndo nega que a
educagdo pela arte também era um forte aliado ao tratamento de adultos, a considerar

seu forte apelo ao inconsciente, ao imaginario e, como um bom psicanalista, no retorno

23 Jodo dos Santos utiliza-se de “educagio estética” em contraposi¢do a “educagdo artistica”, que julga
ndo ser possivel como uma “disciplina estanque”, tal qual a matematica, a biologia e assim por diante. O
que propde ¢ mais uma educacao integrada, “no sentido de estimular ¢ ajudar a crianga a encontrar-se a
si propria e a integrar-se na cultura da sociedade em que vive” (Santos In BRANCO, 1999, p.205).
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com um passado, possibilitando reconciliagdes. A psiquiatria em seus moldes mais
classicos projetou a sociedade contra a doenga mental e pensar nos termos de Jodo dos
Santos ¢ ser, neste momento, um “antipsiquiatra” — sem querer dar-lhe titulos, pois ja os
tem muito, fago apenas um exercicio de cruzar os pensamentos insurgentes. Apesar de
psicanalista, de formagdo freudiana, ndo vejo muito em Jodo dos Santos uma tentativa
de andlise das simbologias nos desenhos infantis, parece haver mais uma preocupacao
na expressao artistica como um método de dar voz a livre manifestagao, mas ha, de

certo, a proposicao de algumas imagens calcadas em termos psicanaliticos.

Jodo dos Santos narra um caso que ajuda a exemplificar o que quero dizer:
conta que uma amiga sua tinha um filho na escola infantil e que um dia trouxe-lhe um
desenho que foi elogiado pela mae. Entdo, o garoto perguntou se a mae sabia desenhar
e esta lhe respondeu que ndo tdo bem quanto ele. Entdo, o filho indagou: “Ah, mas ¢
muito simples. Olha, tu arranjas um pincel, e depois ¢ s6 ter tinta e fazer festinhas no
papel com o pincel”?**. Na andlise de Jodo dos Santos, “fazer festinhas” no papel ¢, por
si, uma imagem sugestiva, pois que representa um corpo projetado no papel, ou melhor,
o corpo da crianga no papel. E, na sua andlise, os primeiros desenhos da infancia
possuem todos este caracter. Ou ainda em uma livre interpretagdo de suas palavras, a
pintura na primeira infancia seria um auto-retrato, que projeta a necessidade de aceitagao

da mae e/ou do pai.

Jodo dos Santos traz uma questao muito interessante ao tratar da crianga € que
estendo a uma compreensao mais ampla sobre a loucura. Ele nos pergunta: existe uma
arte da crianga? Ou seja, os desenhos, pinturas e demais expressdes infantis seriam
apenas formas livres e sem crédito artistico ou teriam elas um valor que poderia ser
categorizado enquanto “arte”? De certo que, Jodo dos Santos conhecia a moda da época
de vender e expor obras de criancas e decorar casas com elas, lado a lado com outros
artistas: “Porque razao muitos adultos, de incontestavel bom gosto, tém as suas casas
decoradas com certas producdes infantis que se colocam ao lado de obras de arte de
autores consagrados?” (Santos In BRANCO, 1999, p.205). Mas, sua pergunta vai, além

disso, no sentido de compreender se ha um modo de produzir arte que seja restrito a

2% O caso ¢ contado por Jodo dos Santos a Jodo de Sousa Monteiro e pode ser lido em BRANCO, 1999,
p.2009.
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infancia. Se considerarmos que pintar ndo exige, necessariamente, 0 pensar, a eXpressao
pela arte seria uma forte aliada da psicanalise pois colabora na sublimagdo de imagens
mentais, antes de passar pelo crivo da razdo. Seguindo este pensamento, na infancia isto
se faz de uma forma mais presente do que na vida adulta por razdes dbvias: as criangas
ndo passaram por toda provacao social que nos embute uma série de filtros mentais. E

os “loucos”, no sentido mais amplo deste termo, também niio?*>.

Paralelamente as propostas invocadas por Jodo dos Santos, pelos finais anos de
1970 comeca, entre os médicos portugueses, a ser teorizado algo a que se designa como
“antropoanalise”, muito influenciado pelo trabalho de pesquisa do Dr. Carlos Caldeira
(?-1982). A nogao de doenga e saude mental vai ganhando novos contornos a partir desta
vertente menos biologicista e mais construtivista. Fago-me entender melhor: a
antropoanalise prevé que os individuos “em crise” (CALDEIRA, 1978, p. 41) devem
inteirar-se e compartilhar de seu tratamento, ‘“trata-se de um processo de

autonomizagio” (FERNANDES, 1992, p.10)?%°. Para se mais exata:

Cada ser humano ¢ fonte de um conhecimento de si proprio e de um
conhecimento dos acontecimentos, estruturas e sistemas da sociedade
como o0s viveu e vive, na sua singularidade irredutivel — apreendé-lo,
compreendé-lo, é o primeiro movimento da antropoanalise, 0 seu acto
constitutivo e diferenciador; o segundo movimento ¢ realizado pelo
estudo dos sistemas de relagdes sociais, em que ele viveu e vive, pelos
métodos da historia imediata, da sociologia, da economia, da filosofia,
da psicanalise, da antropologia e pelo estudo do seu corpo pelas
ciéncias biomédicas (CALDEIRA, 1977, p.41).

Compreende-se a partir deste método de andlise que o ato criativo estd
intimamente ligado a liberdade e autonomia individual. E preciso, portanto, que o sujeito
perceba-se em crise e compreenda o papel de seu corpo assim como de sua histéria e
dos fatores socioeconOmicos que o rodeiam para buscar, junto ao médico, uma

terapéutica possivel. Algo que Caldeira chama, utilizando-se de termos da linguistica,

2% Jodo dos Santos aproveita o “caso Picasso” para teorizar a respeito deste suposto olhar dos artistas
modernistas que tanto se assemelha aos das criangas. (Santos In BRANCO, 1999, p.599). Nao devo
desenvolver estas questdes aqui porque vdo no mesmo caminho das leituras psicanaliticas sobre o
modernismo, que ja foram trabalhadas no segundo capitulo.

2% E muito interessante acompanhar o esforco de Barahona Fernandes em seguir as tendéncias da
medicina que se vao sobrepondo a todo momento, assim como seu modo propositivo e intervencionista.
Barahona ¢ de certo dos maiores representantes da psiquiatria portuguesa porque atravessa cerca de
setenta anos de sua historia tanto na pratica médica quanto na escrita historiografica e critica. Para ele, a
psicologia é como a “propedéutica antropologica do curso médico” (1998, p.302), ou seja, € 0 que conjuga
a pré-analise preparatoria ao tratamento médico-psiquiatrico.
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de “diacronia” e “sincronia”®®’. Ou seja, a anlise do sujeito em crise deve sempre
abordar seu estado situacional relativamente a seu estado temporal — considerando-o
sempre um agente consciente de si. As comunidades terapéuticas propostas pelo Dr.
Caldeira a partir deste corpo tedrico previa um rompimento, consciente de sua nao
totalidade, aos meios mais capitalistas de interveng@o social. Ou melhor, previa-se um
rompimento com o trabalho como meio norteador e moralizador do homem, trazendo-o
ao sentimento comunitario. Pois bem, a antropoanalise, como descrita por Caldeira,
considerava dialética a relagdo entre o sujeito, suas vivéncias pessoais (seu
comportamento e inconsciente) € a suas vivéncias enquanto sujeito social e historico. A
titulo de exemplo, duas de suas experiéncias projetadas a partir do "modelo
antropoanalitico” atentam para o individuo enquanto um agente € ndo enquanto um
paciente da ‘“comunidade terapéutica”, sao elas: as comunidades terapéuticas do
Hospital Julio de Matos e do Bairro da Boavista. Conforme narra Barahona Fernandes,
— para o prefacio do livro A comunidade como centro (CAMPICHE; HIPPOLYTE,
1992) que descreve um pouco da experiéncia no bairro — as experiéncias “intra e
extramuros hospitalares” sofreram resisténcias dos sistemas burocraticos e
administrativos “organicos”. Interessa perceber que, estas experiéncias ja com o doutor
Carlos Caldeira®®® projetavam um sistema anti-asilar e possibilitou, mesmo que
restritamente, repensar o doente mental enquanto um sujeito de capacidades e que,
quando em bom ambiente terapéutico, poderia restituir suas capacidades de autogestao,
tanto no nivel psicoldgico e de seus sentimentos, quanto no nivel da interagcdo social.
Vale notar também que a proposta antropoanalitica pode ser gerida em “comunidades”
sociais — como ¢ o caso do Bairro da Boavista — quanto em “comunidades” psiquiatricas
(ou outros) porque concebe a pratica analitica e curativa a partir da “crise” do ambiente

no qual esté inserida.

297 A lembrar que o linguista sui¢o Ferdinand de Saussure (1857-1913), com sua teoria acerca da sincronia
e da diacronia teve uma influéncia no pensamento dos antropologos estruturalistas — diretamente em
Claude Lévi-Strauss para quem os fendmenos sociais observados possuem um caracter sincronico. Ou
seja, ndo sao a mensuracao da realidade, mas fatos dela observados: “quando se fala de estrutura social,
da-se atengdo, sobretudo, aos aspectos formais dos fendomenos sociais; sai-se, pois, do dominio da
descrigio para se considerar nogdes e categorias que nio pertencem a etnologia” (LEVI-STRAUSS, 1975,
314).

298 Barahona Fernandes diz ter sido Jodo dos Santos um grande interlocutor das comunidades terapéuticas
citadas, apesar das divergéncias tedricas que tinha com Carlos Caldeiras.
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Importante por ora ¢ perceber nesta proposta tedrica uma jungdo das
intervengdes organicas e psicologicas da pratica médica — algo que se fazia necessario
para ndo eclodir a psiquiatria em diversos ramos contraditorios. Ou seja, pensava-se em
modos de correlacionar os ensinamentos dos mestres organicistas com as possibilidades

trazidas pelas teorias ideologicas®”®, mas sobretudo:

Criticamos, em especial, o determinismo mecanicista e linear, por um
lado, e também, por outro, os «psicologismos» de varia espécie
(elementarista, funcional, dinamica, etc.) e, muito em particular, as
posigdes dogmaticas em que muitos incorriam interpretando, afinal,
de forma estreita, rigida e fechada os pressupostos de muitas
«asporias» que a historia do conhecimento nos tem oferecido (matéria
versus espirito, fisico versus psiquico, mais vulgarmente o problema
«corpo-alma») (...) Organicismo e psicologismo como escolas
sectarias devem ser ultrapassadas de vez — numa perspectiva em que
a totalidade e a unicidade se estruturem num movimento evolutivo, de
que penosamente vamos apreendendo alguns elos: anatomicos,
moleculares, bioldgicos, psiquicos e espirituais. Assim se procuraria
novas formas de pensamento que tendessem a integrar a teoria e a
pratica (FERNANDES, [s/d] 1998, p.764-765)

A proposta descrita por Barahona Fernandes previa uma juncao entre as diversas
correntes médicas, das mais filosoficas as mais organicas, no sentido de um
aproveitamento do que cada uma trazia como um conhecimento sobre o Homem. Em
termos mais conceituais a “antropociéncia” explicada por Fernandes tem como base a
nocao de pessoa como centralizadora ou canalizadora das “crises” e, neste sentido, tanto
a terapéutica quanto a profilatica devem partir deste eixo. Sua ideia de antropociéncias
¢ mesmo alargada para um plano amplo de sistematizagdo das “ciéncias naturais,
humanas e culturais” (idem, p. 776), buscando sair de um campo epistémico para uma
ciéncia aplicada. Simplificando, sua nog¢do de antropociéncia parte de um ideal de
homem como um eclemento unificador entre natureza e cultura, entre o
biologico/organico e o que € caracteristicamente constituido pelo social, ambiental,
histérico, e assim por diante. Parece muito simplista e até um pouco ingénuo, mas se
projetarmos isso aos olhos da ciéncia médica que faldvamos ha pouco (aquela que detém
o poder sobre o homem doente) ¢ um largo avanco, pois que agrega a nocao de “cultura”
como parte integrante do homem. E, nestes termos, ndo se trata de pensar a doenga como

uma degenerescéncia contagiosa em termos sociais, tal como a concebia os alienistas.

2% Esta divisdo entre psicologia idealista e materialista ¢ antes feita por Vygotski (1996).
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Mas, de tomar a “cultura” (o particular), como elemento fundamental para o
conhecimento do homem enquanto ser “natural” (o universal) — como uma possibilidade
de superar o evolucionismo, marcadamente enquanto vertente tedrica da antropologia,

como também, da psiquiatria.

Tenho usado aqui “natureza” e “cultura” em aspas e explico o porqué, agregando
um olhar critico a proposta de Barahona Fernandes. Tratam-se de conceitos abstratos
que apenas em termos epistemoldgicos € possivel compreender. Afinal, muitos
antrop6logos ja demonstraram — ou tentaram demonstrar — que a cultura ndo € apenas
um “epifendmeno” da natureza. Alias, a relacdo entre natureza e cultura ¢ o tema da
antropologia desde sua fundag@o enquanto disciplina. E, de fato, no mesmo momento
em que Barahona propunha sua tese sobre as antropociéncias, tratando o homem como
elemento central, muitos antropdlogos ja indagavam a validade dos conceitos de
“natureza” como algo universal e de “cultura” enquanto algo relativo. Vou adiante,
deixando esta brecha aberta para ser pensada. O que destas ideias pretendo aproveitar ¢
que sempre coube aos homens de ciéncia determinar as possiveis intersecgdes entre este
elo. Ou seja, definir o que € parte da natureza e o que ¢ parte da cultura foi sempre oficio
de um universo politico e cientifico. Afinal, se 0 homem comum tender demasiadamente
a natureza, torna-se um primitivo; e, se tender demasiadamente a cultura, torna-se um
futurista. Pensar o equilibrio destes dois elementos, na visdo de Barahona Fernandes e

sua antropociéncia, € pensar um modelo civilizatorio.

Se esta ideia de ciéncia médica tornou-se uma pratica efetiva, ha controvérsias e
ndo cabe a esta pesquisa avaliar em termos qualificativos. O que se pode dizer ¢ que,
ainda aqui, a terapéutica ocupacional ou por meio da expressdo parece muito
compreendida como um braco de outras praticas, sem grandes autonomias ou
necessidades de teorizagdo. De certo, que estas praticas cresceram tanto no que pude
notar no Hospital Miguel Bombarda, no Hospital Julio de Matos e no Hospital do Conde
Ferreira. Mas, em termos de uma significacdo sobre as expressdes que nestes ateli€s se

produziam, ainda se levou muito tempo a questionar.

Fui até este ponto, provocado pelo conceito de “antropociéncias”, porque nele
estd inserido — na terminologia identificada em Barahona Fernandes ([s/d]1998, p.783-

808) — alguns conceitos importantes para a identificagdo do doente mental na sociedade
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de finais de século XX. Barahona fala em “homem falivel e perturbado”, a quem as
ciéncias médicas t€ém o dever de tratar “humanamente”. As instituigdes médico-
psiquidtricas ja tinham deixado de tratar simplesmente as doencas mentais para atentar
a saude mental. Isto significa dizer que o homem perturbado ¢ possuidor de um desvio
mental ou fisico ocasionado por uma falha a sua satde. Tendo a saude como foco previa-
se o alinhamento do desvio a norma. Em suma, investindo-se no ideal de satde projeta-
se sempre uma normatizacao que nem sempre ¢ equiparada aos processos individuais,
ou seja, ndo se preve a aceitacao do sujeito “anormal” — no sentido que Canguilhem dé
ao termo — como sendo parte integrante da grande anormalidade que ¢ a nossa sociedade.
Em ultima instincia, ter a salide como norma, induz a um comportamento de

patologizagao em relacdo a tudo o que se difere dela.

Por um lado, pode-se compreender este movimento como um avango no sentido
anti-asilar. Mas, por outro, o sofrimento, a dor, o desconforto sdo categorias que passam,
em parte, a corresponder a um modelo diagndstico que permite ver mais o efeito do que,
necessariamente, a causa. Durante muito tempo ndo se permitiu dar voz publica a
loucura — em defesa dos delirios e da sociedade —, criando-lhes uma espécie de rede de
seguranca, técnicas que se foram especializando durante a historia da psiquiatria. Os
delirios, as ideias e suas formas expressivas foram escondidas, como ja tanto demonstrei
anteriormente, entre os muros do hospital, sendo no proprio prontudrio médico ou em
consequéncia do uso de medicamentos. O que quero dizer ¢ que derrubar os muros nao
significa, por si, dar liberdade aos loucos ou mesmo aos delirios. Afinal, liberta-os para
uma sociedade que aprendeu durante mais de um século que a loucura ¢ perigosa, ¢ feia
e € suja: ¢ patologica. E, mais, uma sociedade que aos poucos tomou a satde, como
prevista nos manuais médicos, como um modelo de conduta, mais do que como uma

manifestacdo da natureza.
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3.6 A adjetivacio da arte dos doentes mentais:

psicopatoldgica, virgem, inconsciente

Mas o tempo do romantismo passou...

Mario Pedrosa, 1975

300

O protesto lirico em prol da loucura j& havia sido dado”™. A doenca mental,

contudo, nio podia andar a solta como um cavalo alucinado®”!

, € a sua expressao
tornava-se um fato, de certo modo sem volta, presente nos discursos de todos os tipos.
Mas, ainda faltava algo, afinal a arte dos “loucos” continuava restrita em algumas
colecdes e na inspiragcdo de alguns modernistas mais excéntricos. Faltava algo para seu
reconhecimento em termos de arte, quero dizer, a expressao dos loucos encantava,
modulava formas instintivas, indagava os criticos, inspirava artistas, mas ainda nao
constituia em si um objeto de arte. Neste sentido, era necessario providenciar um modo
de tirar do anonimato estes artistas de hospitais psiquiatricos. Mas, vou com calma
porque ainda me falta responder algumas questdes. O movimento colecionista em prol
da arte dos “loucos” — fosse na mao de psiquiatras, fosse na mao de artistas — teve uma
grande importdncia no sentido em que compOs uma gama variada de “tipos de
expressoes” e proporcionou um reconhecimento da existéncia expressiva na
mentalidade dos “loucos”. O que importa ¢ que mesmo estigmatizadas enquanto
sintomas, estas expressdes puderam, na primeira metade do século XX, sair do

anonimato das fichas clinicas ou de outros reconditos hospitalares para serem

descobertas como modelos estéticos.

No I Congresso Mundial de Psiquiatria, de 1950, ocorrido em Paris foram
desenvolvidos cinco dominios argumentativos: psicopatologia geral com delirios;
psicologia clinica; fisiologia cerebral e biologia (leucotomia); terapéuticas bioldgicas

(tratamentos de choque); a psiquiatria da crianca. Além de dois coloquios adicionais

300 Ver FOUCAULT, ([1961] 2006, p.163) R
301 Em referéncia ao poema Para-me de repente o pensamento de Angelo de Lima (2003)
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sobre psicanalise (em suma, a psicoterapia de grupo e a psicossomatica)’’2. Junto a este
Congresso foi realizada a Primeira Exposi¢ao Internacional de Arte Psicopatoldgica, a
principio com um duplo objetivo: reunir trabalhos significativos para o dominio
cientifico e criar a oportunidade de frui¢do a um publico geral para que se pudesse
despertar-lhe o interesse estético sobre a arte dos insanos (VOLMAT, 1956, p.5).
Figuras como Henry Ey (1900-1977) e Louis Le Guillant (1900-1968)*% colaboraram
na promoc¢ao do evento expositivo. Ao convite da organizagdo dezesseis paises
responderam com vinte e nove colec¢des, provenientes de hospitais e de particulares, que
compuseram a exposicdo final’**. Robert Volmat (1920-1998), psiquiatra de formagcao,
publicou sobre esta exposicdo um estudo a que denominou L art Psychopatologique
(1956). Chamo a atenc¢do para o modo como o médico adjetivou a arte produzida nos
hospitais psiquiatricos como “psicopatologica; ou seja, € arte, porém uma arte que
surge como qualidade de uma mente doente. A primeira parte do livro de Volmat ¢ uma
espécie de relatério que passa por cada um dos dezesseis paises e suas cole¢des para, na

305 produzir uma analise sobre o que chama de “o mundo das formas

segunda parte
psicopatologicas e suas simbologias”. Algo muito préximo ao que Prinzhorn ou R¢ja
haviam produzido, mas claro, com algumas décadas a mais de pesquisas
psicopatologicas. Nesse sentido, 0 que vejo como mais interessante na sua obra nao ¢
tanto a tentativa de encontrar elementos fundantes ou elementares nas expressdes dos

doentes mentais, mas a promog¢ao de uma adjetivacao especifica a elas. Volmat nao foi

o primeiro a fazer isso, na verdade como logo se vera, qualificar ou adjetivar esta forma

302 Acho interessante ter este programa mencionado porque demonstra bem o quanto os temas da
psicandlise e da psicologia adentravam-se aos da psiquiatria. Ver VOLMAT, 1956.
303 A historia do doutor Le Guillant com a reforma psiquiatrica € muito interessante € por isso deixo um
breve adendo aqui. O médico foi responsavel pela libertacéo de diversos pacientes no inicios dos anos de
1940, quando o hospital no qual era diretor — Charité-sur-Loire, na regido de Ni¢vre — estava em iminente
risco de dominio pelas tropas nazistas, fosse num bombardeio ou numa atuagdo de exterminio eugénico.
Ainda em 1941, Le Guillant apercebeu-se que, muitos de seus ex-pacientes, estavam tranquilamente
adaptados a vida social e defendeu tal argumento em uma Conferéncia a Sociedade Médico-Psicologica:
“Uma experiéncia de readaptacao social instituida pelos acontecimentos da guerra” (LIMA (org.), 2006).
Apos a guerra, estava dado um grande passo a reforma psiquiatrica na Franca, no qual Le Guillant
contribuiu assiduamente com a produgdo escrita e a pratica hospitalar.
304 Dos paises participantes: Alemanha, Peru, Tugoslavia, Brasil, Grécia, Suica, Italia, Suécia, Estados
Unidos, Canad4, Gra-Bretanha, Espanha, Holanda, India, Finlandia, Noruega e a Franga. Ver Fig. 62.
305 Volmat faz uma retrospectiva dos principais autores e publicagdes sobre o tema, ndo dou demais
atencao a isto, pois boa parte do que € citado por ele encontra-se melhor desenvolvido no segundo capitulo
desta tese. Contudo, este quadro proposto por ele ¢ muito interessante por ser escrito ja, na década de
1950, como uma possibilidade de revisitar o tema, a partir de uma linha historica e espacial.
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especifica de expressio ¢ um passo dado entre a sua descoberta e a sua

institucionalizacdo enquanto objeto de arte.

Na sua analise — que ainda propde uma estruturagao das formas para se chegar a
modelos elementares —, encontra trés nogdes que resultam dos “desenhos
psicopatologicos”, a saber: a raridade, a desigualdade e o polimorfismo (VOLMAT,
1956, p. 139). Indo por este caminho, Volmat afirma que um ntimero muito reduzido de
doentes chega a uma producao “interessante”, tanto do ponto de vista artistico quanto
do ponto de vista cientifico (idem). E importante notar que esta avaliagdo é feita por
Volmat a partir de uma recolha de obras escolhidas a dedo por alguns médicos e
colecionistas. Ou seja, estas colegdes que chegaram a exposi¢cdo do Congresso francés
ja continham determinados julgamentos estéticos e médicos e representavam uma
parcela restrita do que se compreendia por doenca mental. Considerando que estas
colecdes eram provenientes, em sua maioria, de salas de terapia, Volmat atenta que em
muitos doentes, provavelmente, ndo se teria despertado o interesse pela producdo
artistica se nao fosse por este estimulo. Contudo, percebe entre eles uma necessidade de
producao sequencial ou uma linearidade na estética e no conteudo dos desenhos, que
sugerem aos médicos O6timos processos de andlise das oscilagdes e progressos das
psicoses individuais: “L’évolution visible dans ces dessins est souvent paralléle a
’évolution de la maladie, et la precede.”™ (VOLMAT, 1956, p.140). Volmat exalta a
tendéncia esquizofrénica como um estilo muito particularizado de producdo estética,
sem excluir outras formas que caracterizam estruturas mentais especificas. Apesar disso,
ainda considera que ndo ha uma arte necessariamente patologica, que se possa
diferenciar com exatiddo da arte “normal”, mesmo porque — segundo o médico — o
proprio doente quando se expressa possui momentos de lucidez racional e outros de

delirio.

Por fim, Volmat faz um grande elogio da arte terapia como método capaz de
possibilitar uma analise médica sobre as variagcdes comportamentais da doenca. Isto
baseia-se fundamentalmente nas teorias fenomenologicas que, como ele proprio diz,

inverte a nogao classica que imaginava os desenhos como parte integrante da doenga:

et a l'opposé de la psychologie classique, cette peinture ne
participe pas du mode d'existence de l'en soi: ce n'est pas un en soi,
une chose, un objet. C'est un pour soi et un pour autri. Elle participe
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donc essentiallement du mode d'existence du pour soi™ (idem. p.175).
Ou seja, para Volmat, o desenho seria uma experiéncia psiquica sobre a
existéncia de algo, tanto para o proprio sujeito que a compde quanto deste em relagdo

aos outros>*®. Sobre isso conclui:

Notre peinture n'est pas un «en soi» indépendant et isolé des existants
humains. Elle est venue au monde par une conscience et pour une
conscience, dont on ne peut la séparer: son mode d'existence est
d'avoir été visée intentionnellement par la conscience de notre
malade, puis d'avoir été, a son tour, visée intentionnellement par nous
en vue de son étude”™ (idem).

Como destaque da mostra brasileira para a Primeira Exposicao Internacional de
Arte Psicopatologica, estdo algumas obras de pacientes do atelié da doutora Nise da
Silveira (1905-1999), no Rio de Janeiro®”’. E, para tornar um pouco mais expressiva a
fala de Robert Volmat sobre a potencialidade estética de alguns pacientes — mas,
também, para avancar em outras questdes —, tomo este caso como um breve exemplo.
Em Volmat (1956, p.8), Nise da Silveira aparece como responsavel pelo atelié de
pintura, um dos “servigos da secdo de ergoterapia”, do Centro Psiquiatrico Nacional,
sendo que a cole¢do aparece em nome de Mauricio Campos de Medeiros (1885-1966)
— designado chefe da delegacio brasileira ao I Congresso Mundial de Psiquiatria. E
possivel identificar, na descrigao feita Volmat (idem, p.9-10), alguns dos nomes mais
conhecidos do Museu de Imagens do Inconsciente, fundado ja em 1952, tais como
Raphael Fernandes (1912-1919), Carlos Pertuis (1910-1977), Lucio Noeman (1913-?)
e Adelina Gomes (1916-1984).

Para situar’®®: Nise da Silveira, uma das primeiras mulheres a formar-se em
9

396 Sobre isso cita Husserl e Sartre: “toda consciéncia € a consciéncia de alguma coisa” (VOLMAT, 1956,
p-175).

307Também estiveram presentes na exposigdo em Paris, as cole¢des doutor Osorio César € Mario Yahn,
provenientes do Hospital do Juquery em Sao Paulo, e do doutor Heitor Peres, da Colonia Juliano Moreira,
do Rio de Janeiro.

308 Nao pretendo, aqui, recontar toda a historia de Nise da Silveira e sua atuagdo como médica e terapéuta,
pois ja ha muito publicado a respeito e me desviaria demasiado dos meus objetivos. O que pretendo com
este caso ¢ apenas perpassar pelo modo como a doutora Nise da Silveira em forte parceria com alguns
artistas e criticos brasileiros compds o conceito de “imagens do inconsciente”. Em especial, porque sua
atitude frente a psiquiatria e as medidas terapéuticas vai exatamente ao encontro do que narrei
anteriormente sobre algumas mentalidades “contestatarias” e muito influenciarad pensamentos e acdes em
Portugal, como em outras partes do mundo. Deixo algumas indicac¢des de leitura: SILVEIRA, 1980; 1992;
1996a; 1996b; GULLAR, 1996; MAVIGNIER, 1989; MELLO, 2014. Além da trilogia documental de
Leon Hirszman, realizada em 1986 sobre trés artistas do Museu de Imagens do Inconsciente: No reino
das mdes: Adelina Gomes; A barca do sol: Carlos Pertuis, Em busca do espago cotidiano: Fernando
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medicina no Brasil (em 1926), fundou em 1946 no Centro Psiquiatrico Nacional um
ateli¢ de artes plasticas em negagao aos tratamentos biofisicos utilizados no hospital, em

uma de suas falas mais conhecidas:

Durante esses anos todos que passei afastada, entrou em voga na
psiquiatria uma série de tratamentos ¢ medicamentos novos que antes
nao se usavam. Aquele miseravel daquele portugués, Egas Moniz, que
ganhou o prémio Nobel, tinha inventado a lobotomia. Outras
novidades eram o eletrochoque, o choque de insulina e o de Cardiazol.
(SILVEIRA apud MELLO, 2014, p. 89.)

Um importante adendo a este primeiro momento do ateli¢ ¢ a colaboracdo de
alguns artistas brasileiros, em especial de Almir Mavignier (1925-), que constantemente
convidava ao atelié colegas seus como Ivan Serpa (1923-1973) e Abraham Palatnik
(1928-) — nomes que se ascenderao junto ao movimento concretista carioca. Por este
corpo de sujeitos interessados nas expressoes internas do mundo dos esquizofrénicos,
foi pensada uma exposi¢do em 1947 com cerca de 250 pinturas no Ministério da
Educagao. Diversos criticos comentaram a exposi¢ao — que, segundo Nise da Silveira,
estavam muito mais interessados na producdo dos doentes mentais do que os proprios

psiquiatras — a que destaco as palavras de Mario Pedrosa (1900-1981).

Uma das funcdes mais poderosas da arte — descoberta da psicologia
moderna — € a revelagcdo do inconsciente, ¢ este € tdo misterioso no
normal quanto no chamado anormal (...) As imagens do inconsciente
sdo apenas uma linguagem simbolica que o psiquiatra tem por dever
decifrar. Mas ninguém impede que essas imagens € sinais sejam, além
do mais, harmoniosas, sedutoras, dramaticas, vivas ou belas,
constituindo em si verdadeiras obras de arte (PEDROSA, 1947)3%,

E dois anos depois outra exposi¢do se seguiu, 9 Artistas do Engenho de Dentro,

e dai para diante foi sempre um crescente de reverberagdes. O que proponho chamar a

Diniz.
399 Decerto que nem todos os criticos de arte eram a favor de se expor obras de um hospital psiquidtrico
e, nesta controvérsia, surge a figura de Quirino Campofiorito. O debate se alongou logo apos a abertura
da exposi¢do 9 artistas do Engenho de Dentro em 1949 — primeiro apresentada no Museu de Arte
Moderna de Sao Paulo e depois transferida para a Camara Municipal do Rio de Janeiro. As criticas foram
publicadas pelos jornais Correio da Manha (com textos de Mério Pedrosa) e, O Jornal (com textos de
Quirino Campofiorito). Mario Pedrosa sugere haver uma mé percepgao critica sobre as obras expostas e,
acima de tudo sobre o trabalho de Nise da Silveira, que deveria ser compreendido mais como uma forma
de expressdo e de educagdo social do que como produgdo artistica: “Nao se trata de ‘exposi¢cdo de
malucos’; a finalidade de uma cientista de sensibilidade e do valor moral e profissional de Nise da Silveira
nao ¢ de fazer exibicdo de extravagancias de ‘doidos’ e ‘malucos’, nem de exaltar o valor artistico dessas
obras (embora muitas delas tenham de fato um auténtico interesse artistico); mas de educar também o
publico, de leva-lo a compreender que esses jovens e esses homens que se encontram ‘asilados’ existem
também como nés” (PEDROSA, 1947, p.11)
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aten¢do ¢ o modo de operagdo da “politica das artes”, para usar um termo do préprio
Pedrosa (1995) sobre determinadas obras e determinados tipos estéticos que fez emergir
o conceito de “imagens do inconsciente™*!?. O envolvimento de Pedrosa com as obras
do ateli¢ de Silveira colaborou muito na consagracdo do Museu e de parte de seus
usuarios, mas, em especial, colaborou na formulagdo e na afirmagdo de um adjetivo
proprio a esta forma de produzir arte: as “imagens do inconsciente”. Se Nise da Silveira
apostava profundamente nos ensinamentos de Jung®'!, Pedrosa apostava num ideal de
arte que estava intrinsecamente ligado a um ideal de politica. Dois encaminhamentos

que se entrecruzaram na formulagdo deste conceito.

Silveira partia da proposta de que a psiquiatria precisava compreender o mundo
interno do paciente e, a partir dele, propor modos de tratamento que o ajudasse a viver
junto ao mundo externo. O ateli¢ fundado por ela possui este fundamento, ou seja, €
uma proposta interna a psiquiatria que por principio buscava pensar os pacientes, ou
“clientes” como ela gostava de chama-los, em sua propria unicidade e em relagdo com
as 1magens mentais conflituosas que lhes caracterizavam enquanto um
“esquizofrénico”. Desse modo, Silveira considerava a expressdao plastica como um
método eficaz de autocura, pois que colaborava para a organizagdo das ideias mentais,
“dos inumeraveis estados do ser*!2. Como também, eficaz como método cientifico, pois
que ajudava o analista na compreensdo do mundo interno do paciente — a lembrar que
Nise se utilizava das ferramentas psicanaliticas junguianas para isso, mais precisamente
na interpretacdo das imagens a partir de seus simbolos miticos. Em outras palavras, a
expressdo livre através do desenho, pintura e modelagem aparecia como um meio
“individualizado de expressdo”, que consentia um acesso do analista aquele mundo tdo

hermético, interno ao esquizofrénico: ‘“captavam imagens da situacdo psiquica”

310 Antes de tudo, isto ndo é uma critica negativa ao trabalho e as proposigdes de Nise da Silveira, mas,
antes uma amarracdo de elementos que compdem o seu discurso.
311 Tendo enviado ja na segunda edigdo do Congresso Mundial de Psiquiatria de 1957, em Zurique,
algumas obras de seu ja fundado Museu.
312 Nas palavras de Nise da Silveira: “H4 muitos anos, folheando ao acaso numa livraria antigas revistas
de arte deparei, numa delas (Cahiers d’Art, 1981), comentarios sobre a pintura do surrealista Victor
Brauner, com a citagdo destas palavras de Antonin Artaud: ‘O ser tem estados e cada vez mais perigosos.’
Pareceu-me que Artaud se referia a certos aconteciments que podem ocorrer na profundeza da psiquie,
avassalando o ser inteiro. Descarrilhamentos da direcdo logica do pensar; desmembramentos e
metamorfoses do corpo; perda dos limites da propria personalidade; estreitamentos angustiantes ou
ampliacOes espantosas do espaco; caos; vazio; e muitas mais condi¢cdes subjetivamente vividas que a
pintura dos internados de Engenho de Dentro tornavam visiveis” (SILVEIRA, 1994, p.5).
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(SILVEIRA, 1980, p. 13). Se o esquizofrénico ¢ aquele que tem dentro de si um universo
fechado e cheio de perturbacdes e de imagens desorganizadas, conforme o olhar
psiquiatrico, a representacao mental produzida no ateli¢ de modo rotineiro poderia lhe
trazer um retorno ao mundo externo. A terap€utica era, nesta perspectiva, mais um
tratamento do que um método diagndstico e, acima de tudo, era o que possibilitava a

cura ou o regresso ao concreto, ao nao-hermético.

E curioso notar que o estagio de tratamento do paciente era visivel em suas
criacdes: quanto mais remetiam ao mundo exterior, como por exemplo em imagens
figurativas, mais Silveira considerava como um passo dado a auto cura. Ou seja, na
repeticdo da pratica teraplutica através das expressdes artisticas, tendia-se a um
desembaralhar da mente. Esta tese s6 se torna clara no conjunto de obras de cada
paciente; portanto, as obras ndo podiam ser vendidas ou doadas e deviam formar um
acervo individual que acompanhasse a evolu¢do de cada paciente. Nao havia, portanto,
uma comparagdo com produgdes externas — por exemplo, entre a arte de vanguarda e a
arte dos doentes — o interesse da doutora Nise da Silveira estava na evolugao que se dava

no conjunto de obras de cada paciente, indo do mais hermético ao mais concreto:

Atribuimos grande importancia @ imagem em si mesma. Se o
individuo que estda mergulhado no caos de sua mente dissociada
consegue dar forma as emocdes, representar em imagens as
experiéncias internas que o transtornam, se objetiva a perturbadora
visdo que tem agora do mundo, esta desde logo despotencializando
essas vivéncias, pelo menos em parte, de suas fortes cargas
energéticas, e tentando reorganizar sua psique dissociada
(SILVEIRA, 1992).

A andlise dos simbolos nas produgdes dos doentes mentais mostrava, para o
olhar de Silveira, que a abstragdo no desenho (tais como as formas geométricas) ndo era
o esfriamento da afetividade ou um desligamento com o mundo concreto, como outros
teoricos previam. Mas, um recuo amedrontado em relacdo a esta realidade, pois seria,
esta a forma pela qual se processava o mundo interno ao se deparar com perigosos
conflitos. O geometrismo ou o abstracionismo seria, portanto, um procedimento de

313

defesa para tudo aquilo que oscila e provoca angustia’°, uma maneira de “apaziguar

tumultos emocionais e buscar refugios em construgdes estaveis” (In IMAGENS do

313 Ver fig. 63.
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Inconsciente, 1986b, 17:21). A realidade externa e a pintura de tendéncia naturalista ou
figurativista, quando surgiam nas pinturas dos doentes eram acionadas, na visdo de
Silveira, de uma mesma maneira instintiva, ¢ eram consideradas muitas vezes uma

mescla de sonho e realidade’'?.

Pedrosa, por sua vez, enquanto critico de arte e militante politico — fun¢des que
sempre viu como complementares e insepardveis — encontrava outras significagdes nas
expressoes dos doentes mentais. Sua exaltagcdo e defesa das “imagens do inconsciente”
surgiram do brilhantismo desinteressado que estas expressoes lhe traziam, era como
uma “necessidade vital” ([1947]1996) e representavam um quadro essencial para a
compreensdo das origens psiquicas do fazer artistico: “O artista ndo ¢ aquele que sai
diplomado da Escola Nacional de Belas Artes, do contrario ndo haveria artistas entre os

povos primitivos, inclusive entre os nossos indios.” (1947, p.11)

Na sua visdo, era menos importante comparar a arte moderna e as criagdes
“primitivas”, pois, o que de fato havia nestas expressdes esquizofrénicas era uma
“poética” de cunho universal. A arte nada mais seria, do ponto de vista emotivo, do que
a linguagem das forgas inconscientes que atuam dentro de nds, ou seja, aquilo que induz
a formulagdo de simbologias aos sentimentos e imagens ao eu profundo, ou
inconsciente: “cada individuo ¢ um sistema psiquico a parte, e também uma organizacao
plastica e formal em poténcia” ([1947] 1996, p.54). As expressdes, de todos os tipos,
surgiriam, portanto, de uma vontade de dominar as emogdes € as sensagdes humanas,
dando-lhes uma organizagdao, a fim de “chegar a harmonia dos complexos de
subconsciente” (idem: 52). Ainda segundo Pedrosa, o que diferencia os homens de arte
e os primitivos ou o que “falta” a uns e que ‘“sobra” a outros seria, em primeiro, a

capacidade disciplinar da forga criativa®'>. Por fim, exteriorizar o inconsciente seria um

314 Virias foram as “mandalas” identificadas, Nise da Silveira descreve que segundo Jung, a mandala
seria a “mobiliza¢do das forgas instintivas de defesa que tem a fungdo de se oporem a dissociagdo da
psique”. Elas teriam o carater de “auto-cura” ao compensarem a grande desordem interna. (In IMAGENS
do Inconsciente, 1986b, 14:35). Ver fig. 64.

315 Este argumento vai ao encontro de uma tese ji apresentada aqui: o artista é aquele que consegue
disciplinar a laténcia do inconsciente em prol da criatividade, enquanto o louco é, permanentemente,
levado por ela: O que falta, diga-se de passagem, nessas amostras embriondrias de arte que aqui temos —
matéria bruta emotiva da criagdo formal — é a vontade realizadora, aquela terrivel vontade quase inumana
(...), impondo uma organizagdo plastica e disciplinando suas forgas explosivas, subordinando tudo a
ordem césmica final necessaria a criacdo.. Mesmo nos mais artistas, no sentido técnico, dessas
personalidades oras expostas diante de nods, nota-se a auséncia dessa resisténcia formal, alma da
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papel fundamental das artes plésticas, pois que lidam com a matéria sensivel e inerente
a natureza (o barro, a pedra, a madeira...) e com formas inerentes aos espagos (a bi e
tridimensionalidade). Nesta época, Pedrosa via na divulgacao das obras dos primitivos
um projeto didatico para um ambiente cultural, ainda, muito preso as estéticas
figurativistas e naturalistas. Para a particularidade criativa dos esquizofrénicos — como
para as produgdes das escolinhas de arte para criangas de Ivan Serpa — Pedrosa designou
o titulo de “arte virgem”, considerando-a livre de quaisquer estimulos externos; uma
arte capaz de renovar o carater perdido pelos modernistas e que alinhava “ética” e

“estética” (ARANTES, 2004)°!6,

Entre a exposi¢ao do Congresso de Psiquiatria, teorizada por Volmat em meados
de 1950, e as propostas conceituais de Nise da Silveira e de Mario Pedrosa — tdo
brevemente trabalhadas aqui — hd uma encruzilhada de significados. E iminente, neste
meado de século, a necessidade de adjetivar as expressdes produzidas pelos doentes
mentais, assim vemos surgir termos como “psychopathologique”, “inconsciente”,
“virgem”, “puro”. Em outro sentido, torna-se possivel inser¢ao destas obras no discurso
artistico e na aceitagdo publica, ou seja, enquanto obra de arte — ainda que uma obra de

arte adjetivada.

composicdo; ¢é ela, entretanto, o que mais diferencia o desenho ou a pintura de uma personalidade
psicopatica ou de uma crianga dos de uma artista ainda consciente. Em todos eles predominam o aspecto
da confidéncia subjetiva, a explosdo do eu afetado, ou o espanto cosmico da crianga diante do espetaculo
eternamente novo do universo. (PEDROSA [1974] 1996, p.50)

316 Por este perfodo, o critico vinha se interessando pelos sistemas que regem a mente no terreno da
intui¢do; e, para isso, se ocupa em estudos da Gestalt, produzindo a tese, em 1949, intitulada Da Natureza
Afetiva da Forma na Obra de Arte (In PEDROSA [1949], 1996), onde encontra um fundamento comum
em todos os modos de expressdo, ou melhor, uma “ciéncia da forma” em suas proprias palavras: “Os
animais e as criancas nao t€m outro processo de distinguir e conhecer as coisas. O sincretismo ¢ 0 modo
de conhecimento deles. Essas impressdes primeiras constituem, ja disse Koffka, o alicerce da impressao
estética. A arte se funda sobre elas, e perde sua forga expressiva, sua pureza quando essa percepgao
sincrética global, esse sentimento primeiro do objeto se mareia. Como? Mesclada de preocupagdes
analiticas ou significativas de outra ordem: exigéncias externas, didaticas, cientificas, intelectuais, morais,
religiosas, praticas etc., a arte deixa de ser fim para ser meio (idem, p.108). Pedrosa possui varios artigos
sobre estas questdes, indico a leitura de Forma e Personalidade ([1951], 1995, p.179-220) e Arte e Freud
([1958],1995) para uma melhor compreensao de suas ideias, outros textos do autor sobre estas tematicas
estdo indicados nas referéncias bibliograficas.
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62. VOLMAT, Robert. “Les Collections”. In L art
psvchopathologique. Paris: Press Universitaires de France, 1956, p.7.



63. Arthur Amora. Sem titulo, s/d, grafite e nanquim sobre cartolina,
Museu de Imagens do Inconsciente, 37,3 x 56,4 cm.

64. Carlos Pertuis. O Planetdrio de Deus, 6leo sobre papel, Museu de Imagens
do Inconsciente, 55 x 37 cm.



3.7 Arte brut e outsider art:

novas politicas da arte

Pelo final dos anos 50, quando a polémica duma nova
configuragdo se desencadeava contra as sucessivas vagas
abstractas, geométricas e liricas, ja havia dez anos que
Dubuffet publicara o seu manifesto da «arte brutay», opondo-se
as «artes culturais» que eram todas as outras.

(José Augusto-Franga, 1985)

O termo art brut surge apos 1945, quando Jean Dubuffet (1901-1985) iniciou
uma colecao de obras (desde desenhos, esculturas, pinturas e escritos) originadas de
meios “ndo culturais”, ou seja, que o proprio julgava nio terem sido cooptados por

credenciais culturais. Muito influenciado pela leitura de Hans Prinzhorn:
Prinzhorn’s book struck me very strongly when [ was young. It showed
me the way and was a liberating influence. [ realized that all was
permitted, all was possible. I wasn’t the only one. Interest in the art
of the insane and the rejection of established culture was very much

‘in the air’ in the 1920s. The book has an enormous influence on
modern art™” (DUBUFFET apud MACGREGOR, 1989, p. 292) 7"’

Prinzhorn tinha provado que havia um impulso basico que de algum modo
conduzia os individuos as praticas expressivas, muitas vezes suprimida na vida adulta

e, muitas vezes, incélumes nos doentes mentais. Nas palavras de Dubuffet:

...des productions de tout espece — dessins, peintures, broderies,
figures modelé ou sculptées, etc — présentant un caractére spontané
et fortement inventif, aussi peu que possible débitrices de [’art
coutumier ou des poncifs culturel, et ayant por auteurs des personnes
obscures, étrangéres aux milieux artistiques professionels™ (1967,

p.175).

Dubuffet avaliava as obras para sua colegdo a partir de uma série de categorias
rigorosas, que tomo a liberdade de resumir aqui em trés mais especificas: proveniéncia,
histérico do criador e questdes formais. Isto porque Dubuffet criticava de modo violento
todo tipo de criagdo convencional, ou seja, da arte museoldgica ou da pintura oficial,

inclusive os artistas das vanguardas que, segundo ele, traziam de volta uma arte baseada

317 Trata-se de uma conversa entre Jean Dubuffet e o pesquisador John MacGregor realizada em 1976.

Ver MACGREGOR, 1989, p.358, nota 4.
227



em formas apreendidas: “I'm convinced that this art is more alive and passionate than
any of the boring art that has been oficcially catalogued — even that of the avant-
gard.”™ (DUBUFFET apud PEIRY, 2006, p.60)’’%. De fato, Dubuffet ndo queria
aprender a pintar com os loucos e naifs — ou seja, sua inten¢ao nao era coisificar a forma
primitiva numa estética possivel para as artes —, antes, pretendia imaginar como estes
sujeitos pintavam, através de quais efeitos imaginativos: “pintar um rosto como se pinta
uma maga... ah ndo! O pensamento esta intimamente ligado a descri¢do; se eu pinto as
orelhas, estou a pensar no barulho, se pinto os labios, estou a pensar nas palavras, se
pinto os dentes, nos alimentos” (DUBUFFET apud JAEGER, 2000, p.18). Creio que ao
dizer isto, Dubuffet ndo estava apenas a tratar do desvio da forma, mas em amplo
sentido, do desvio do pensamento que leva a forma “primitiva”. Ou seja, Dubuffet partia
do principio de que o artista conhecedor das convengdes e técnicas artisticas projetava
um modo de pensar sobre a sua expressao artistica que, em sua concep¢ao, era sempre
uma visao tecnicista e cultural. Saindo deste principio € que questiona: como 0s sujeitos
nao conhecedores de tais técnicas projetam seus pensamentos para se expressar? Assim
como seus colegas de vanguarda, em especial os surrealistas, Dubuffet parecia
consciente de que ele proprio ndo produziria uma pintura a partir de uma psicose
esquizofrénica®'’ — ou seja, o maximo que poderia ele (um artista cultural) chegar era a
experiéncia de determinadas possibilidades estéticas, no sentido de que estas

possibilidades o levariam a recodificar a sua propria forma de pensar a arte.

E, ¢ nesta esteira, que produz uma série de retratos, dentre eles de Antonin

Artaud*?°, com a intengdo de captar ndio os aspectos fisicos do poeta, mas o que havia

313Em nota: Carta de Dubuffet a C. Ladame, Paris, 9 de agosto de 1945 (arquivos da Collection de I’Art
Brut)
319 Isso, inclusive, ja foi tratado no capitulo anterior ao lembrar da assertiva de Sobral Cid: “Nao faz uma
psicose esquizofrénica quem quer” (CID, [1924] 2011, p.62).
320 Antonin Artaud (1896-1948) é uma das figuras retratadas por Dubuffet na série Plus Beaux Qu'ils
Croient realizada entre 1946 e 1947 e expostas na sequéncia na Gallerie René Drouin. Certamente, Artaud
¢ uma das principais referéncias ao se tratar do grande tema “arte e loucura” — assim como Van Gogh ou
Goya fazem parte deste mesmo imaginario de reflexdes. Em seus respectivos contextos, todos eles ja
foram exaustivamente trabalhados a partir do tema central da loucura e, neste sentido, ndo vejo
necessidade em me deter a eles nesta tese. Antes de tudo, creio ser importante para compreender as
questdes de Artaud — em especial, o sentido que da a “doenga” (a propria esquizofrenia) e sobre o sentido
que da a arte — ler seus proprios escritos. Ver ARTAUD, 1983; 1984;1995; 2004. Dentre as inimeras
referéncias, recomenda-se, também, a leitura do livro de Ana Kiffer, Antonin Artaud, uma poética do
pensamento (2003), em especial pela forma como elucida a experiéncia do corpo como propulsora de um
fazer artistico e poético em Artaud.
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interno a sua cabega, a sua orelha, a sua boca e a sua expressao. E ndo posso deixar de
notar que Artaud teve uma influéncia muito forte no modo de pensar de Dubuffet, visivel
em seus textos e em seu posicionamento frente a cultura, ou seja, de um modo anti-
cultural. Em L art brut préféré aux art culturels (1949), Dubuffet coloca-se contra todo
tipo de reproducdo artistica que seja uma forma de expressdo apreendida culturalmente
— leia-se um modo representacional da cultura e, por isso, demonstra-se contrario a
repeticdo mimética da arte primitiva no modernismo. Dubuffet concebe, portanto, a art
brut, ndo se referindo apenas ao contexto das doencas mentais, mas a todo tipo de

producdo “incélume” as tradigdes da arte.

O grande insight do artista ndo foi colecionar e catalogar as obras, isso ja era
moda em varias partes do mundo — como se podia ver na exposi¢ao do I Congresso
Mundial de Psiquiatria — mas, buscar compreender estas inimeras formas de expressao
a partir de um conceito que pudesse ser assimilado no universo artistico: a art brut.
Afinal, aquilo ndo era barroco, gotico, cubista ou dadaista, mas também nao podia ser
apenas arte “psicopatologica” — era uma expressao particularizada por um modo nao
intencional de producdo cultural, tal como posto pelo proprio Dubuffet. Enquanto
colecionador, interessava-se muito além das expressdes enquanto formas estéticas e
colaborou também na inventariacdo das historias de vida dos sujeitos que as produziram.
De fato, a art brut ndo existe sem a historia dos sujeitos, porque aqui ndo se trata de
demarcar ou catalogar sintomas, mas de constatar que o individuo possui uma historia
de vida que o fez produzir a partir de uma propulsdo criadora, ou sem contato e

conhecimento artistico, enfim, sem uma intencionalidade cultural por detras da obra.

Em suma, as obras da colecdo de art brut retratam as expressdes do pensamento,
antes de se projetarem enquanto arte para o mundo. E Dubuffet parece estar mesmo
atento a estas expressoes pela sua impulsividade e pelo seu caracter de inventividade
culturalmente descomprometida. E, ¢ por isso que, a art brut alinha-se ao ideal de
anticultura, porque a obra em seu estado brut nio se pretende enquanto um objeto a ser
venerado nos museus ou galerias. Nesse sentido, o que une diversos modos de expressao
em um conceito Unico ¢ este desejo intenso pela expressao € nao os principios formais
da obra. Lucienne Peiry diz que a art brut surgiu como uma dupla heresia a historia da

arte: “the first use of the term in 1945 preceded both the emergence of the concept and
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the development of a definition, and the concept was preceded by the work it defined.
This double anachronism is intrinsically linked to a particular conception of art brut. It
constitutes the first sign of a fracture in Western culture”™ (2006, p.12). Creio que esta
emergéncia surge justamente no momento em que a nogao de movimento artistico
comega por perder forgas, enquanto Artaud gritava por uma nova experiéncia, uma
experiéncia “anticultural” e “anti-institucional”. A art brut surgia como um emblema
dado a um modo especifico de produzir arte e nesse sentido o termo ¢ atemporal, porque
existe anteriormente a propria obra e carrega, em si, esta vontade anticultural de
Artaud®?!. Ou seja, a art brut parece surgir como uma forma de tornar visivel diversos
modos de expressdo pela arte, modos que ndo correspondiam ao instrumental existente

na historia da arte.

Em tese, ndo se pode ensinar um sujeito a pintar art brut como se pode ensina-
lo as técnicas cubistas, expressionistas, ou qualquer outra; a art brut sé pode existir na
espontaneidade anticultural. Este “anti” para a cultura ¢ tdo complexo quanto o “anti”
para a psiquiatria e, claramente, surge de um mesmo momento em que o mundo se
voltava para novas formas de liberdade, fosse pela arte fosse pelo fim dos asilos. Mas,
ndo podemos esquecer, como ja tratei anteriormente, que a humanizagao — que parte de
um principio de liberdade — ¢ sempre um modo de adequagao dos inadequados. O que
a art brut faz — e penso que ai estd a sua maior ambiguidade — ¢ adequar os inadequados,
ou seja, ¢ garantir que algumas expressoes delirantes (anticulturais) possam entrar para
o mercado seleto das artes sob uma designagdao que as fagam se comportar enquanto

“arte” e ndo apenas como sintoma:

Na realidade, e nisso a proposta de Dubuffet ¢ suspeita, trata-se de
opor o normal ao patologico — como sublinha alias um dos amigos de
Dubuffet, ao identificar a «art brut» como «a arte louca», sendo a «art
brut», por um lado realizada por «pessoas indemnes de cultura
artistica», enquanto que por outro lado, ¢ sobretudo caracterizada pelo
local de produg@o. Isso faz sugerir uma complementaridade profunda,
da qual ¢ necessario medir atentamente as implicagdes reais,
nomeadamente a personalidade dos produtores, caracterizada quer
pela profissao (mulher a dias, pastor, carteiro), quer pelo local da
produgdo, quase sempre um recinto fechado: hospital, asilo, quarto de
dormir. Acrescentamos, ¢ o pormenor ¢ relevante, que estas
personalidades sdo também marcadas por um comportamento
excessivo ou desviacionista: loucos, criminosos, vagabundos, ladroes

321 A relagdo desta vontade “anticultural” evocada por Artaud e a art brut é feita pelo proprio Dubuffet.
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etc. (MARGARIDO, 1974, p.58)*2
Mas, isto em si ndo compromete ou desqualifica a nogao de art brut, porque de
qualquer forma me parece ingénuo pensar numa arte que ndo seja pelas vias
institucionais, ou seja, pela sua adequacdo: a expressdo em si pode ser espontanea e
“anti-cultural”, mas, o meio de fazé-la chegar ao publico (e ser aceita por ele) ¢ um meio
institucional, portanto, cultural. Afinal, e como logo se vera, a art brut comega por ser
enquadrada em diversas e grandes exposi¢des como uma forma auténtica de produzir

arte, apesar de muitas vezes trazer o “sintoma’” como conceito da propria obra.

E importante atentar que nem toda expressdo dos doentes mentais é art brut e
nem toda art brut vem dos doentes mentais. Por mais que ja o tinha dito, saliento esta
questdo porque ela define — numa esteira aberta por Prinzhorn, R¢ja e Morgenthaler —
as caracteristicas daquilo que se conceitua como art brut. No capitulo anterior,
mencionei que Prinzhorn selecionou para seu livro, Bildnerei der Geisteskranken
(1922), dez casos a que ele creditou como sendo de “mestres esquizofrénicos”. O fato ¢
que formava-se entre estes autores um ideal do que seria uma estética proveniente de
uma mente esquizofrénica — ao menos aquela que servia de interesse artistico —de modo
que ja descrevi anteriormente: cheia de simbolos e formando um rol expressivo muito
particular de ideias subjetivas. Este ideal de “mestre esquizofrénico” trabalhando a partir
de forgas internas e impulsionado pelas imagens mentais, define o fundamento primeiro
do conceito de art brut. E, se nem toda art brut € proveniente de hospitais psiquiatricos,
o conceito de esquizofrenia estd pautado num modo primitivo de processamento das
ideias. Explicando de outra forma, a esquizofrenia ¢ o melhor referente para se
compreender o “anti” da cultura. Afinal, ela ¢ definida pelo pensamento cindido da
realidade e, portanto, operando pelos seus proprios termos: a esquizofrenia existe numa
auto-enunciagdo, o que em si, ¢ “anti-cultural”. Estas imagens skhizein, em sua estética
ou em seu modo de fazer agir o sujeito, passam a caracterizar um entendimento

funcional sobre o que ¢ a art brut: como sistemas cosmologicos que existem na

322 O “amigo de Dubuffet” citado no trecho, segundo nota do proprio autor, ¢ René de Solier. Aproveito
para notar que este texto, de 1974, ¢ de um autor portugués, Alfredo Margarido (1928-2010), e traz
questdes muito atualizadas a respeito da art brut, pensando-a em termos conceituais, politicos e
mercadoldgicos. E interessante, por ora, assinalar que a Revista Coléquio Artes, publicada pela Fundagio
Gulbenkian, trazia temas dos mais atualizados e criticos do universo das artes, e neste sentido o texto de
Margarido ¢ uma ferramenta muito importante para compreender os modos como a art brut se insere em
termos de discurso critico em Portugal.

231



particularidade destas “mentes cindidas”.

Um acontecimento importante que vai ao encontro disto ¢ a fundacdo da

Compagnie de [I’Art Brut em 1948. Nas noticias publicadas®?

, a companhia
demonstrava um apelo para ampliar a colecdo iniciada por Dubuffet, tanto aos
pesquisadores quanto aos psiquiatras, enfatizando que a verdadeira arte encontrava-se

na espontaneidade das ideias:

... des productions dont [’auter a tout tiré (invention et moyen
s’'expression) de son propre fond, de ses impulsions et humeurs
propres, sas souci de déférer aux moyens habituellment recus, sans
égars pour les conventios en usage. Des ouvres de cette sorte nous
intéressenront méme si elles sont sommaires et exécutées avec

maladresse..."" (DUBUFFET, 1948).

O que, em suma, quero dizer ¢ que neste momento inventava-se e instituia-se o
auténtico “mestre esquizofrénico”, para além do colecionismo psiquiatrico e, para além,
do excentrismo vanguardista. Algo que vai ao encontro desta assertiva sdo as primeiras
exposicoes realizadas com obras da coleg¢dao, que giravam em torno de alguns destes
“mestres”, tais como Adolf Wolfli, Aldise Corbaz, Auguste Forestier. Mas, de certo que,
apenas com o forte discurso de um sujeito como Dubuffet, assumido publicamente com
seu L art brut préféré aux art culturels, e com a formacdo da companhia, estas obras
podiam ser expostas como “art brut” e ndo como “entartete kunst’. Havia entre os
propositos da companhia uma ideia de ndo alimentar discursos opulentos sobre os
criadores das obras e, como também de incentivar a criagdo de todos os individuos,
rompendo totalmente com a nog¢do de génio. Quero dizer: “We need to come up with
short articles that appear to be nothing much at all, totally free of any solemnity, woven
with very ordinary words and ideas, but endowed with enough power for you to capture

the man "™ (DUBUFFET apud PEIRY, 2006, p.85) 3.

323 Notice sur la Compagnie de lart brut estd disponivel em
http://www.andrebreton. fr/work/56600100677090 (ultimo acesso em 06/04/2018). Além de Dubuffet,
eram membros da companhia: André Breton, Jean Paulhan, Charles Ratton, Henri-Pierre Roché, Michel
Tapié e Edmond Bomsel. Nesta altura, a cole¢cdo encontrava-se junto a um pavilhdo pertencente a Gaston
Gallimard, situado aos fundos de sua Editora, ainda em Paris. A companhia sobreviveu apenas por trés
anos, periodo em que conseguiu reunir aproximadamente 1200 obras produzidas por mais de cem
criadores (PEIRY, 2006, p.89). Apds esta dissolugdo, a colecdo foi abrigada pelo pintor Alfonso Ossorio
em East Hampton, perto de Nova York, até 1962, quando retornou a Paris. Apenas em 1976, a colecdo ¢
aberta ao publico no formato de um museu, ja em Lausanne, na Suiga, onde ainda abriga um no Chatéau
de Beaulieu, um espago inteiramente dedicado a collection de I’art brut.
324 Carta de Jean Dubuffet a André Breton, de 3 de junho de 1948, a tratar da produgdo de um almanaque
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A nocao de art brut, por toda politica que envolve, causa certa confusdo e por
vezes parece ambigua, pois a0 mesmo tempo em que lida com as expressdes que a
histéria da arte rejeitou por ndo estarem aptas a nenhuma de suas conceitualizagdes,
busca impor-lhes um rotulo. Como se de algum modo fosse possivel encontrar um
denominador comum na multiplicidade. A art brut recebeu criticas, como era de se

esperar:

E, de fato, segundo uma logica que encontrara seu limite com as
producdes reunidas sob o nome de arte bruta, espécie de arte natural
que s6 existe como tal por um decreto arbitrario dos mais refinados, o
Douanier Rousseau, como todos os "artistas ingénuos", pintores de
domingo nascidos da aposentadoria e das férias remuneradas, ¢
literalmente criado pelo campo artistico. (BOURDIEU, 1996, p.277)

Partindo de outra perspectiva, considerar a art brut arbitraria nao a faz deixar de
existir: na década de 1940, quando o termo surge, haviam imensas expressoes
inominaveis, que surpreendiam médicos pela capacidade inventiva da mente ao mesmo
tempo em que arrancava suspiros de artistas. Estas expressdes foram chamadas de art
brut. O que ¢ preciso dizer, e nao ¢ facil dizé-lo, € que a art brut ¢ de fato criada pelo
“campo artistico”, como me parece dbvio dizer que a Coca-Cola foi criada pela industria
de consumo norte-americana, mas isso nao diz muito sobre a Coca-Cola e muito menos
invalida a sua existéncia enquanto algo que produz uma série infinita de relagdes: “The
specificity of the work, as well as that of the people who produced them, proves the
existence of art brut.”™ (PEIRY, 2006, p.11)3%. Bourdieu compreende a art brut como
uma “arte ndo cultivada” que passa a existir no exato momento em que ¢ descoberta e,

apenas enquanto criagdo de seu “descobridor’:

...assim constituida como arte sem artista, arte natural, surgida de um
dom da natureza, ela proporciona o sentimento de uma necessidade
miraculosa, a maneira de uma Iliada escrita por um macaco
datiloégrafo, fornecendo deste modo sua justificagdo suprema a

sobre alguns dos criadores da colecdo, publicagdo que ndo se concretizou.
325 Tomei conhecimento da critica de Bourdieu sobre a art brut através do livro de Lucienne Peiry, o que
me fez imediatamente reler As regras da arte (1996). Bourdieu ainda fala de Marcel Duchamp: seguindo
sua trajetoria (seus pais e irmaos também eram artistas), o socidlogo conclui que Duchamp “est4 no campo
artistico como urn peixe na agua” (p.278). De algum modo, isso me lembra a teoria da degeneraciao que
pressupde que a doenga opera por contagio hereditario. Duchamp tinha o privilégio cultural de ser um
peixe dentro da agua e isto pode nos dizer algo sobre sua produgio, mas creio que ha muito mais. E sabido
que Bourdieu ndo para por ai, sua teoria sobre o “campo artistico” pressupde outras validades discursivas
para além da trajetoria. Mas, faco destacar estes pontos que me chamam a atengdo por serem mais
provocativos do que, de fato, argumentativos.
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ideologia carismatica do criador incriado (BOURDIEU, 1996, p.278).

Um macaco datilografo escrevendo a Iliada ¢, de fato, uma 6tima imagem, mas

muito pouco diz sobre a art brut. Ademais, Bourdieu em sua critica cita apenas Roger
Cardinal (1940-), quase solto no texto, mas ndo perpassa teoricamente por nenhum
“descobridor” — como o proprio os classifica — da art brut, quanto menos a compreende
dentro do sistema significante a que a propria esta inserida. Em seus termos ela ¢ o
resultado de um campo simbolico encetado pelo universo artistico. Como metodologia
de andlise deste objeto tdo complexo, ¢ necessario considerar que ¢ tdo importante
compreender os motivos que levam os imperativos categdricos da teoria da degeneracao
a condenar diversos sujeitos a reclusao psiquiatrica, como ¢ preciso compreender, com
a mesma forca, os imperativos categoricos que levam a descoberta e a “inven¢ao” do
termo art brut. O fato ¢ que ndo se deve ou ndo se precisa estar em acordo nem com
Lombroso € nem com Dubuffet. Mas € preciso compreendé-los em sua argumentagao,
ou seja, nas técnicas por eles produzidas porque sao elas que os instituem como algo

para o campo do visivel e que emitem uma teia enorme de possibilidades enunciativas.

De todo modo, se a art brut nao existisse enquanto conceito, esta multiplicidade
ndo existiria enquanto arte, quanto muito como sintomas, porque nao ha arte que nao
faca parte de um discurso institucionalizado. Algo precioso para se compreender a art
brut ¢ considerar que se os criadores sao outsiders, os seus “descobridores” sao sempre
insiders. E ela ndo ¢ apenas selecionada, classificada e conceituada pelos insiders como
também direciona-se mercadologicamente e museologicamente ao insiders. Um insider
tal como Dubuffet pode de fato quebrar regras, ir contra a corrente, indagar as normas
culturais, mas ele o fez dentro de um limite possivel de aceitagao social, dentro de um
c6digo de ética que ndo o tornava um louco, no sentido psiquiatrico do termo. E, antes,
um artista excéntrico: “...ai estdo os criticos de arte que t€ém o encargo de manter em dia
o inventario das criagdes e dos artistas, através do qual a criagdo deve ser reconhecida,

isto ¢, inteiramente domada” (MARGARIDO, 1974, p.55).

Penso, neste seguimento, que reconhecer a artisticidade da produgao dos loucos
¢ basicamente aceitar a loucura que a nossa sociedade produz num enquadramento que
ndo ¢ nem o da verdade da loucura, mas também nao ¢ apenas uma elucubragao da

cabeca de artistas e criticos excéntricos. E, antes, algo que s6 pode ser compreendido no
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entre termos destas relagdes. Dito de outra maneira, conceber a art brut como um delirio
em si ou como uma produg¢do ingénua e despropositada da natureza interna ao individuo
¢ um tanto quanto simpldrio — e ndao entendo que Dubuffet a via deste modo. Mas, por
outro lado, se a loucura sé existe em nossa sociedade, a art brut ¢ parte de uma
construcdo interna desta mesma sociedade em ajustar aquilo que parece desajustado. O
termo ¢ criado dentro de uma necessidade — que pode ser compreendida enquanto
simbolica, discursiva, mercadologica, e assim por diante, o que depende puramente do
fundamento analitico sobre ele pretendido. Contudo, a partir do momento desta sua
criagdo, o termo passa a ser algo para o campo do real, pois pertence ao discurso € a
uma logica de produgdo de significados. E, portanto, ¢ algo instituido para a politica das

artes:

Certes, l’art brut de définit essentiellement par [’originalité et par
Uindividualité irréductible des différents auteurs. Aussi bien n’avons-
nous cherché en aucune maniere a les «homogénéisery. Cependant,
le fait que [l'art brut s’épanouisse ailleurs que dans les lieux
socialement assignés aux «beaux-artsy le fait qu’il échappe dans une
large mesure aux radiations culturelles et a [’encadrement
institutionnel,  bref, son statut de marginalité favorise
[’épanouissement de certains virtualités inhibées chez le commun des
individus, y compris chez les artistes appartenant a la sphere
culturelle. Méme si les auteurs d’art brut conjuguent d’'une maniere
tres personnelle ces facultés de création inédites, il est possible
d’envisager panoramiquement le champ de liberté qu ’ils nous ouvrent
et d’y discerner certains lieux privilégiés, certains ressources
d’invention™™ (THEVOZ, 1975, p.9)

A esteira entre a antipsiquiatria e a anticultura faz-se muito presente nas palavras
de Michel Thévoz (1939-)*?°, ndo exatamente naquilo que projeta o fim das instituigdes,
mas no questionamento sobre a estigmatizagdo promovida pela psiquiatria nos rotulos

criados ao conferir diagndsticos e, para isso, cita diretamente Szasz, afirmando que:

Sans vouloir entrer dans le débat de [’antipsychiatrie, nous partons
de l'idée que la notion de la maladie mentale est relative aux
conventions du milieu (...) Il suffit pour s’en assurer, de demander a
des personnes non prévenues, et si possible a des psychiatres,
d’examiner les oeuvres reproduites dans ce livre et de désigner celles
qui, selon elles, auraient été exécutées par des «fous». On verra que
le choix est toujours fantaisiste, qu’il varie selon les personnes
interrogées, tout simplement parce qu’il n’existe aucun rapport
decelable entre le caractere d’une oeuvre et le fait que son auteur a

326 Diretor e conservador da Collection de L’ Art Brut entre 1975 e 2001.
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été ou non interné™ (idem, p. 149-150).

Ou seja, segundo Thévoz ndo ha sintoma que possa distinguir uma producao
louca de uma producdo ndo louca ou como diria Dubuffet, citado por ele na sequéncia:
ndo ha arte dos loucos como ndo h4 arte dos dispépticos ou dos doentes dos joelhos*?’.
Por outro lado, e seguindo as pistas de Jacques Lacan, “ndo ¢ louco quem quer” ([1955]
1992, p.24)**%, assim como ndo faz art brut quem quer e nem basta ser esquizofrénico
para isso. Afinal, a propria adjetivagdo desta “arte ndo cultural” cria uma barreira entre

0 normativo e o patologizado.

Uma nova sorte de questdes inicia-se quando a cole¢cdo de Dubuffet torna-se um
museu, ja em 1976, no Chdteau de Beaulieu de Lausanne. Segundo Peiry, expor esta
colegdo, fundamentada em “obras pobres”, coloca a propria fun¢do do museu em crise,
pois tem como objeto aquilo que a sociedade tanto quis esconder e recondiciona-o a
fruicdo do homem comum, como uma potencialidade antropologica: “providing it
moreover with the latest technical innovations in conservations and security was

certainly an incongruity, a little like introduce a bum into a palace...”™" (2006, p.178).

Michel Thévoz destaca um problema levantado sobre a ampliagdo ou nio da
colegdo, ou seja, ainda era possivel encontrar artistas que produziam de maneira “brut”
dentre as inovagdes técnico-cientifica criadas pela psiquiatria contemporanea? Ou seja,
existiriam ainda criadores brut entre a massificagdo cultural e a intensa
medicamentalizacdo dos hospitais em parceria com os crescentes numeros de ateliés de
arte terapia?>’ Destacando que, desde os anos de 1950, estes “criadores inventivos” no
eram localizados nos hospitais psiquiatricos: “the fact is that the mass media functions
in many respects as an institutional drug, conditioning and leveling minds ™" (Thevoz
apud PEIRY, 2006, p.197)%3°. Mas, porventura a coleco continuou a crescer, recebendo
diversas doagdes e indicagdes de visitantes e novos interessados sobre onde localizar

estas obras.

327“Notre point de vue sur la question est que la fonction d’art est dans tous les cas la méme qu'iln’y a
pas plus d’art des fous que d’art des dyspeptiques ou des malades du genou” aparece na ultima sentenga
de “L’art brut préféré aux arts culturels” (DUBUFFET, 1949, s/p).
328 Sobre isso deixo a indicagdo de leitura de TENORIO, 2016.
329 Sobre isso ver PEIRY, 2006, p.195-196.
330 Segundo Peiry (2006, p.277, n. 32), esta passagem aparece em um convite da exposi¢io Acquisitions
1980.
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E mesmo nesta esteira aberta pela problematizacio da art brut que ja nos anos
de 1970 um novo emblema surge, em versdo inglesa: a outsider art. Em suma, ndo se
podia mais conter por esta época a reviravolta que o termo art brut havia dado nas
normas da arte em termos politicos, mercadoldgicos e sociais. O termo inglés surge?!
de um modo mais amplo do que o francés, a incorporar em seus limites outras formas
de arte marginalizada, como a propria arte urbana, naive e a folk art e, também, alguns

artistas (nem todos) provenientes de ateli€s de arte terapia.

In Europe much more of the debate on the artist outsider artfocus on
what was originally known as art brut, and more recently as outsider
art — the art of obsessive visionaries or the patients of mental
institutions. In the United States, outsider art has been understood
more broadly than in Europe ad has often been populary conflated
with folk art, ethnic art, and many other gestures produced by various
outsider groups and individuals™". (HALL & METCALF, 1994,

p-xii)

Deste processo — que infelizmente ndo vou ter espago de abarcar tdo detidamente
neste capitulo — ha algo importante a ser destacado que ¢ a efetiva incorporagao destes
outsiders numa linguagem mercadoldgica e pds-moderna da arte. Ou seja, se a art brut
possibilitou o espaco inside para o outsider, este novo conceito concretizou seu lugar
enquanto objeto de arte: “they demonstrate to cultural insiders who they are by
reminding them of who and what they are not”™> (idem, p.xiii). Com isso, a arte dos
“marginalizados”, seja de qualquer natureza, ndo precisava mais estar restrita a um
museu ou a uma colecdo que demarcava uma fronteira entre o in € 0 out, 0 que
possibilitou a sua expansdo em exposicdes e museus. Roger Cardinal explica que a art
brut na sua primeira formulagdo havia sofrido uma série de controvérsias que fizera o
proprio Dubuffet expulsar alguns artistas e obras de sua cole¢ao apos concluir que estes
tinham passado por processos de culturalizagdo®*?. A nogdo acabou por se estreitar
demasiadamente ¢ Dubuffet, buscando uma solugao, criou um anexo a cole¢ao de art
brut que nomeia de “neuve invention” — uma categoria que se ajustaria a esses artistas
que estavam entre a no¢ao primaria de art brut ¢ um modo de produzir mais proximo

ao convencionalismo cultural ou tecnicista. Cardinal critica este novo conceito dizendo

331 Com a publicagdo do livro Quisider Art (1972) do tedrico e critico inglés Roger Cardinal, a notar: nem
artista e nem psiquiatra.
332 Cardinal (1994, p.24-25) cita dois casos: do francés Gaston-Chaissic (1910-1964) e do suigo Louis
Soutter (1871-1942).
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que ele comeca por ser aplicado de um modo a “elitizar” o conceito de art brut, criando

uma distingdo entre “primeira-classe” e “segunda-classe”:

Now, it might well be objected that is not individual art work which
change but rather people’s perceptions of them, and what Dubuffet
and Thevoz have ended up doing is to mark out a defensive buffer zone
around art brut (...) This, I submit, is an unsatisfactory in principle
as it is in practice™ (CARDINAL, 1994, p.27).

O que acontece ¢ que separar os artistas genuinamente brut daqueles que de certa
forma tiveram contato com vertentes culturais da arte € uma tarefa tdo criteriosa que
pode levar a uma série de julgamentos subjetivos. No sentido de que classificar um
sujeito como um artista brut ¢ considera-lo um “ingénuo” perante a sua propria
producdo, suas intengdes criativas e, certamente, perante a sociedade. Cardinal, sugere
que a estratégia mais realista seria mudar de defini¢cdo, antes que a art brut ruisse por

completo:

...but I'm sure we need to countenance a wider application of the term
‘Outsider art” — indeed, we are under the considerable pressure of an
expanding usage on three continents which cannot be halted by mere
critical fiat. I make this statement in the full recognition that to loosen
a definition means to risk blunting its capacity to discriminate, but on
the other hand, a definition so inflexible and sharp that nobody dares
to apply it any more will in any case go to rust!™ (idem)’*’

Assim, conforme Cardinal a outsider art corresponderia nao apenas as
propriedades materiais da obra de arte, mas antes a postura criativa daquele que a produz
e, neste sentido, seria necessario levar em conta 0s processos que motivam a criagao
antes mesmo da historia de vida de seus criadores. De fato, até os dias de hoje, um termo
ndo substituiu o outro, ambos convivem compreendidos, por uns, como tradugdes
sindnimas e, por outros, como uma derivagdo. O que se pode afirmar, ¢ que quando a
art brut conquistou seu terreno como um qualificativo no universo das artes, este
conceito comegou a ficar pequeno para dar conta do emaranhado de problemas que
envolveu a si proprio. Nao € preciso definir o quanto o conceito de outsider art resolve

estes problemas, mas, de certo, ele amplia as possibilidades dos “marginalizados”*** na

333 Apesar deste texto de Cardinal ter sido publicado ja na década de 1990, estas questdes aparecem muito
claramente vinte anos anos, quando o critico inglés propde o termo outsider art.

334 £ verdade que em muitos casos, a consagragio ndo surge aos sujeitos, que ja deixaram de existir, em
muitos casos, sem que conseguissem deixar a reclusdo asilar. Para estes, a consagragdo vem as suas obras
€ ao imaginario que se cria em torno deles como “criadores” outsiders, virgens, bruts...
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aceitagdo artistica. Roger Cardinal assume que o que mais lhe atrai na outsider artwork

7333 mas ndo necessariamente a evidéncia de um “literal autism”’

€ um certo “autistic air
(1994, p.33). Assume com isso, que este “autistic air” estd mais na intensidade de
distingdo destas obras — “a quality manifest within the artwork itself, at the level of
style”™ (idem) — do que necessariamente num perfil dos sujeitos. Antes, ¢ esta
diferenciagdo o que possibilita a frui¢do desejosa deste tipo de arte, ou que “inspira

nossa fascinagao” (idem).

3.8 Interpretacdes conceituais:

as mitologias individuais por Harald Szeemann

O poder é o povo... A arte conceitual e de atitude pode deste
modo adquirir um valor especial. Perante a inépcia dos
politicos encartados, o grito de Maio-68 faz-se ouvir de novo
ou de uma maneira mais clara «a imaginag¢do no podery, ou
seja, a imaginagdo no povo.

(Rui Mario Gongalves, 1972)

Vou adiante, mas sem perder estas questdes de vista. A partir da década de 1960
uma série de exposicdes e feiras foram realizadas partindo destes conceitos, agora ja
fora de seus espagos restritos. Destaco, uma das primeiras grandes realizagdes de Harald
Szeemann (1933-2005) como diretor do Kunsthalle Bern, Bildnerei der Geisteskranken
— Art Brut — Insania Pingens®*®, de 1963: “truly uncanny and fascinating in this works
is the apparent compulsion to visual expression and the palpable sense of invention
behind the individual form... "™ (SZEEMANN [1963] 2007, p.89). Por mais que
Szeemann tenha levantado o cariter verdadeiramente artistico nas obras e na
personalidade dos sujeitos escolhidos, entre eles Adolf Wolfli, Carlo Zinelli, Karl
Brendel, Aloyse Corbaz e Anton Miiller, ha na apresentacdo da mostra uma forte

presenca de suas biografias “loucas”. Isto pode ser visto, na breve apresentacdo

335 Em suas palavras, utiliza o termo “autismo” nio literalmente no sentido clinico, mas para marcar uma
posicdo de distancia extrema entre didlogos.
36 Ver fig. 65.
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individual dos artistas pelo catdlogo da mostra, como, por exemplo, no caso de Karl
Brendel que Szeemann diz ter uma associagdo clara com a “arte dos negros e dos mares
do sul”, sendo que o proprio artista ndo enxergava isto, pois que descrevia sua obra

através de uma cadeia de associagdes tipicamente esquizofrénica.

Na sequéncia, WOo0Ifli teve suas obras apresentadas numa exposicdo no
Kunstmuseum of Basel (1971) e, no ano seguinte, novamente Szeemann inseriu o
universo esquizofrénico em uma de suas mostras, a saber, na Documenta de Kassel 5 —
conhecida como um ponto de inflexdo na historia das documentas (MULLER, 2006,
p.38). Dentre os diversos “pictorial worlds” que previam um ‘“questionamento da
realidade”, entre happenings, instalagdes, ocupagdes € outros processos expositivos,
encontravam-se expostas algumas obras de doentes mentais. Em suma, os classicos dos
“mestres esquizofrénicos” em conjunto ao que Szeemann chamou de “mundos visuais
paralelos” e justaposto ao conceito de “mitologias individuais” — termos que sugeriam
apresentar universos mentais que ndo se podiam enquadrar em esquemas normativos da
arte. Tal aposta curatorial foi apoiada pelo conceitualismo filos6fico de Bazon Broke
(1936-), que propos “um conceito em trés etapas™: “the reality of the depiction, the
reality of the depicted, and the identity and non-identity between the depiction and the
depicted ™" (in SZEEMANN, [1972], 2007, p. 314). Neste sentido, as “mitologias
individuais” aconteceriam espontaneamente e sem diferir ou hierarquizar os contextos
de onde elas emergiam — os contextos faziam parte dos proprios “mundos paralelos”. O
que importava de fato era o processo criativo, inerente e constituinte da propria
exposicao:

Judged by their external appearances, these ‘individuals mythologies’
are phenomena without a common denominator, yet they are
comprehensible as part of history of intensity in art that is not
concerned solely with formal criteria but also with the perceivable
identity of intention and expression. Thus the boundaries of the realm
of ‘individual mythologies’ are not clearly recognizable to the viewer,
as it confirmed by the majority of exhibition reviews in which critics,
ignoring the irrational d5 section, cling stubbornly to the opposing
poles of Conceptual Art and realism, because the delude themselves

into seeing a common denominator in the works that, if one looks
more closely, is really not there™ (idem, p.318).

Ha alguns fatos a serem destacados: o primeiro deles ¢ que a Documenta

apresenta as obras dos esquizofrénicos como um bloco a parte, com curadoria de um
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psiquiatra, Theodor Spoerri (1924-1973); depois, apresenta as obras com o titulo
Identitit von abbildung und abgebildetem in Bildnerei der Geisteskranken®’, em
correspondéncia as ideias de representagao e representado; por fim, narra estas historias
como “mitologias individuais™*®. A relacdo entre estes trés fatos estd na justaposi¢io
da ideia de que os artistas brut, produzem neste realismo individual — suas mitologias,
seus delirios — e s6 podem ser conceituados enquanto algo muito particularizado, de um

modo que a obra age como uma extensao do sujeito.

Tais proposi¢des colaboraram, intencionalmente ou nao, numa incorporagao do
universo brut ou outsider numa esteira conceitualista que vai além da anti-arte e do
universo colecionista. De certo que os mestres esquizofrénicos ndo estiveram presentes
para responder ao publico as duvidas que estes tinham — tal como Joseph Beuys (1921-
1986) o fez** — mas, faziam parte (as obras, ndo os sujeitos) da proposta curatorial que
considerava toda imaginacao potencialmente criadora: “[ndo] exige materiais e técnicas
especiais: a imaginagao criadora manifesta-se seja do que for” (GONCALVES, 1972,
p.45).

Em outras palavras, a Documenta de Szeemann projetou a ideia de que o delirio
era o proprio conceito artistico desses “mundos visuais paralelos”. Nao haveria,
portanto, uma separacgao entre os aspectos “formais” das obras de um esquizofrénico e
sua imaginacao delirante. Nesse sentido, se o produto da arte ¢ a sua propria formulacao
conceitual, ou seja, aquilo que antevé a manufatura do objeto de arte, o delirio ¢ o que
define, por consequéncia, a artisticidade da expressao dos sujeitos esquizofrénicos. Pego
o gancho da proposic¢ao conceitual da Documenta 5 para avancar algumas questoes. A
comegar pela presenga de Marcel Duchamp na mostra, enfatizada na apresenta¢do do

critico Rui Mario Gongalves (1934-2014) sobre a documenta:

A presenca tutelar de Duchamp era imprescindivel. Ao seu nome
ligamos logo a lembranga do «ready-made», ou seja, a importancia da

337 Algo como: “Identidade de figura e figurado na expressdo artistica dos pacientes mentais”.

338 Também & interessante perceber que nas referéncias bibliograficas deste “bloco” ha textos de Michel
Foucault, dos principais “classicos da arte e loucura”, R¢ja, Prinzhorn e Morgenthaler, de Dieter
Koepplin, dentre outros.

33 Dentre as pretensdes do evento, encontrava-se o desejo de unir o artista do ptblico, aproximando-os
em acontecimentos arranjados. E neste sentido que Joseph Beuys construiu sua proposta como um
happening em que o mesmo dispunha-se a responder perguntas sobre politica, mais precisamente, sobre
a sua pessoal rejeigdo em aceitar vias partidarias de representagao.
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decisdo do artista em introduzir no mundo da arte um objeto cuja
dificuldade de escolha reside paradoxalmente no facto de ele ter de
ser absolutamente nada especial. Nada ha que contemplar nele. Nao
apela para o que olhamos, mas para o que pensemos na intengdo do
artista. As reflexdes que provoca acabam por dar inicio a auto-analise.
Se as questdes que permanecem sdo as relacionadas com a definigdo
de arte, isso deve-se ao facto do objecto ter sido colocado por um
artista numa sala de exposi¢do. (GONCALVES, 1972, p.46)

Sendo a linguagem o principal elemento da arte conceitual, ndo apenas no que
diz respeito ao objeto em si, mas a toda a politica que o envolve no mercado das artes,
ela € o que define a propria natureza do fazer artistico: “Para Duchamp, o acto altamente
humoristico de dar nome constitui a criacdo por exceléncia” (GONCALVES, 1974,
p.44). E neste mesmo sentido que Joseph Kosuth (1945-) colocou a arte conceitual em
um papel metalinguistico, no qual cada obra define o que ¢ “Arte”. Em outras palavras,
a arte sO existe como “‘proposi¢do analitica” (KOSUTH [1969], 2006, p. 211),
redefinindo-se em cada conjunto linguistico, ou seja, na propria obra de arte. Ou ainda
nos termos de Sol LeWitt (1928-2007): “a ideia se torna a maquina que faz a arte”
([1967], 2006, p. 176). O que fazem estes artistas tedricos € repensar a “funcao” da arte
em seu dominio conceitual: a partir dos primeiros ready-mades duchampianos, a arte
passou de uma questdo de morfologia e rumou para uma questdo de fungdo — ou de
“aparéncia” para “concepg¢ao”. Nas palavras de Kosuth: “Toda arte depois de Duchamp
¢ conceitual (por natureza), porque a arte so existe conceitualmente” (idem, p. 217).
Decerto, a arte para Marcel Duchamp — apos sua passagem pelo dada e apos declarar-se
‘anti-artista’ — ndo ¢ contetido, mas continente, considerando que o meio ¢ a propria

mensagem, sem habilidade ou estilo, apenas signo®*

. Com sua Fountain (1917), o autor
da obra, no caso R. Mutt**!, ¢ o0 que inaugura sua existéncia na politica das artes, que o

faz emergir como objeto de arte e ndo como um produto industrial. Como bem salienta

340 Duchamp introduz a arte muito mais do que um modo de criar, ele subverte a ordem mercadologica e,
portanto, o seu eixo centralizador: o artista como produtor. Em outros termos, com Duchamp a arte deixa
propriamente de ter uma relagdo de dependéncia com a estética e os papéis dos agentes de arte deixam de
ter uma ordem iniciada no produtor, passando pelos intermediarios e culminando nos consumidores. O
principal alvo deste sistema €, de fato, o artista (produtor ou autor). Apds esta inversdo da ordem, torna-
se dificil encarar o artista como um génio, ou seja, como aquele que é dominado por um espirito de
sabedoria, uma vitima de seus dons. Da mesma forma, torna-se dificil encarar o artista como um
propositor avant-garde, pois ficar-se-ia preso a estetizagdes. A arte apos o “embreante” Marcel Duchamp,
como o designa Anne Cauquelin ([1992], 2005, p. 87-102), tornou-se o proprio mercado e, portanto, a
posicdo do artista embaralhou-se com as demais.
341 R, Mutt é um alter-ego de Marcel Duchamp, um autor inventado para uma ocasido que exigia
afastamento da figura emblematica de Duchamp.
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Cauquelin, a obra de arte pds-conceitual pode ser: “qualquer coisa, mas numa hora
determinada” ([1992], 2005, p. 94). Assim, o autor ¢ um elemento perfunctorio, ¢ o
caminho que leva um objeto qualquer a se tornar “arte”, na arte pos duchampiana ¢ a
politica das artes torna-se a relacdao entre signos e meios, ou seja, “como” se fala e o

“modo como” se fala. O autor ¢ muito mais um pensador do que um executador:

Na Franga ha um velho ditado, 'burro como um pintor'. O pintor era
considerado burro, mas o poeta e o escritor eram considerados muito
inteligentes. Eu queria ser inteligente. Eu tinha que ter a ideia de
inven¢ao. Nao ¢ nada fazer o que o seu pai fazia. Nao € nada ser outro
Cézanne. Em meu periodo visual ha um pouco daquela burrice do
pintor (...) Entdo cheguei a ideia. Eu pensei que a formulagdo ideatica
era um modo de escapar das influéncias. (DUCHAMP apud KOSUTH
[1969] 2006, p.226)

Em outras palavras, a obra depende muito mais do sistema de signos a que esta
envolvida do que, necessariamente, do artista enquanto uma figura dotada de aptiddes e
técnicas. Por outro lado, quando Duchamp declara-se um “anti-artista” e insulta as
institui¢des artisticas com a sua Fountain (1917) ele o faz como uma possibilidade
interna a propria arte — que poderia bem ter dado errado, mas Duchamp conhecia a
politica interna das artes ¢ bem soube jogar com uma linguagem critica que se
estruturava no mercado e na concepg¢do de objeto museologico. O que pretendo dizer,
portanto, ¢ que a diferencga entre um conceito artistico projetado por um Duchamp e um
delirio esquizofrénico projetado enquanto conceito, ¢ que o primeiro ¢ um artista anti-
artista — da mesma forma como Thomaz Szasz ¢ um psiquiatra antipsiquiatria — € o
segundo ¢ um ndo artista tornado artista por via da estetizagdo de seu delirio. A
Documenta de Szeemann possibilita esta abertura as obras dos “mestres
esquizofrénicos”, no sentido em que elas sdo retiradas da zona de conforto criada pela
art brut e sdo levadas a estabelecer um didlogo direto com as propostas mais
contemporaneas de arte e das exposi¢des. Nao digo que o conceito de art brut foi
substituido, mas a ele foi agregado uma série de novas possibilidades. Em amplo
sentido, isso motiva dizer que o “delirio” € o conceito da obra. E, mais, motiva retirar
de campo aquela antiga questdo sobre a validade das obras dos doentes mentais — “isso
¢ ou ndo obra de arte?” — pois, que recorre ao principio de que a arte ¢ definida pela

propria atitude do fazer artistico.
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Kunsthalle Bern

65. Art brut Insania Pigens (cartaz da exposi¢do). In MULLER, Hans-
Joachim. Harald Szeemann: exhibition maker. Ostfildern-Ruit: Hatje
Cantz Verlag, 2006.



3.9 Jaime, de apelido Fernandes Simées.

Interessou-me a vida de um homem e, sem lamechice, pareceu-
me que sO poderia interessar outras pessoas se pudessemos
converter esteticamente a vida deste homem, dado que por ele,
por si, ja ndo se podia defender ou atacar, ou até nem lhe
interessaria.

(Antdnio Reis, 1974)*+

E preciso voltar a cena em Portugal. A histéria, ou melhor, a controvérsia dos
mestres esquizofrénicos” por aqui tem inicio, em boa medida, por via do cinema. Estou
a falar de 1974, quando a outsider art ja comegava a incorporar uma série de
conceitualismos e, € neste sentido, que Jaime de Antonio Reis (1927-1991) e Margarida
Cordeiro (1939)*° surge nos cinemas portugueses. Ou seja, junto a um momento em

99344

que a “pos-filosofia ja tinha alcancado as artes plasticas, o cinema e a propria

psiquiatria, Jaime inaugura o universo da outsider art em Portugal numa “arte de
conceitos”, por assim dizer. Isso porque o filme ndo pretende narrar os delirios de Jaime
como um universo ingénuo ou indécuo em relacdo a sua doencga, o filme retrata-o de
modo a tornar a imagem imperante sobre o conteudo, carregada de poesias e planos nao
lineares. Nas palavras de Eduardo Prado Coelho (1944-2007), a forte presenga da
musica modulada junto & imagem ¢:
o que impede o filme de deslizar para qualquer das suas eventuais
perversoes: fosse, talvez a mais oObvia, a de uma denuncia das
condi¢des hospitalares (que estda presente, mas rasurada como
formulagdo ideologica); ou entdo a uma possivel tendéncia para
equacionar em termos pesadamente tedricos a relagdo entre a arte, o
espaco da criagdo e a loucura (...) digamos que toda a sorte do filme
se concentra na relagdo que Jaime teve com a sua sorte, €, por iSso o

filme desaba sobre nos proprios ¢ a nossa inevitavel relagdo com a
sorte que nos cabe (COELHO, 1983, p.64)

E muito pouco o que se sabe a respeito da vida e do sujeito Jaime, os proprios

342 In MOUTINHO; LOBO, 1997.
343 Antonio Reis e Margarida Cordeiro produziram quatro filmes juntos: Jaime (1974), Trds-os Montes
(1976), Ana (1982) e Rosa de Areia (1989). Uma breve pontuacdo sobre os autores: Margarida Cordeiro
¢ médica com especializagdo em psiquiatria e trabalhou conjuntamente com Antonio Reis na montagem
de todos os filmes, como a propria diz em entrevista: “eu sou 100% realizadora em cada filme e ele outros
100%” (Cordeiro, 1997, p13).
34 Sobre esta atitude de “pensar na arte contemporanea”, indico a leitura de RAJCHMAN, 2011.
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realizadores ndo chegaram a conhecé-lo pessoalmente. O que assistimos, portanto, ¢
uma poética complexa, materializada pelos desenhos, pela cena hospitalar ou campestre

e algum contato com sua esposa:

Nao o conheci. Vi na parede um desenho a esferografica — arte
psicotica —, apercebi-me de que ndo era uma reproducdo. E encetei
numa busca que nos fez conseguir uma centena de desenhos, a lapis,
a mercurio cromo ¢ mesmo outros materiais. Ele aproveitava todo
material que lhe davam, até miolo de pao. O Jaime teve uma psicose,
ndo havia os medicamentos que hoje dispomos, viveu ali internado
trinta ¢ tal anos e s6 no fim da sua vida comecou a desenhar. Na terra
nunca tinha desenhado, tal como pudemos concluir da investigagdo
que fizemos — ainda existe a viiva, os filhos, mas realmente a sua obra
pictérica so6 sucedeu naquela ocasido. E era uma centena e tal de
desenhos. Quando eu entrei para o Hospital, ele tinha morrido um més
antes. Fotografia s6 conhecemos duas — uma, ele a entrar para o
Hospital, e outra, ja muito idoso. No filme aparece uma no principio
e outra no fim. Filmamos na terra dele e depois no Hospital. Nao
pudemos falar do homem, fizemos um filme a volta do Jaime e
daquilo que ele tinha deixado (...) Quando eu cheguei aqui no Hospital
ndo havia tratamentos modernos, o atendimento de Jaime era mera
contengdo fisica. O Jaime tinha passado de mdo em mao e eu
encontrei a historia médica dele. Aquilo [escritos apresentados no
filme] sdo delirios — ao lado da razdo, portanto. Temos que tomar
como um valor facial, ¢ o que escreve e pronto — e para nos serviu
para mostrar uma légica outra... Nem sequer agora eu teria pretensao
de analisar uma coisa dessas num doente actual (...) Repare, nao
podendo abordar o homem, ndo podendo abordar médicos ou
enfermeiros que dessem um testemunho valido, nos utilizamos o
material que ele deixou, os lugares onde ele viveu e um pouco da
familia (a esposa) e o Rio Zézere. E fizemos uma coisa o mais honesta
possivel, sem estar a “puxar” pela analise psiquiatrica. Foi o respeito
pelo doente, pela pessoa. Um respeito por um artista (CORDEIRO in
MOUTINHO; LOBO, 1997, p.16*%).

Esta entrevista de Margarida Cordeiro traz uma série de questdes a respeito da
formagdo de um imaginério em torno de um “mestre esquizofrénico”. Nao quero com
isso dar a entender que se trata de uma historia falaciosa, pelo contrario, trata-se da
constru¢do de uma narrativa a partir das possibilidades que sua realidade permite.
Explico de outra forma. Pretendiam Antonio Reis e Margarida Cordeiro “complexificar
o real” (idem, p. 15) a partir da filmagem de realidades distintas, todas elas cotidianas
em sua natureza mais vulgar, mas complexas no desencadeamento das imagens, fruto

de uma estética por vezes chamada de neo-realista, experimental ou mesmo novo

345 Entrevista de Margarida Cordeiro a Anabela Moutinho (1997).
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cinema. Ainda na entrevista, Margarida Cordeiro diz que o maior erro do cinema ¢
“simplificar o real” e que seu papel deveria ser o de criar realidades — ou seja, ao invés
de simplesmente expo-las, seria preciso compor realidades paralelas e complexas:
“pelas imagens, pelas cores, por tudo” (idem). A realidade de Jaime ¢ em si complexa
em seu conteudo: um doente mental desenhador preso hd anos em um hospital
psiquiatrico. Mas, sobretudo, ¢ a proposta do filme de “complexificacdo” da forma
narrativa, o que faz criar uma realidade paralela do universo de Jaime. Antonio Reis
complementa a descricdo de Margarida Cordeiro ao dizer que ndo se pretendia com o
filme a producdo da vida de um pintor nem um filme sobre artes plasticas: “digamos,
portanto, que a fita é um poema plastico e humano®*¢” (Reis [1974] in MOUTINHO;
LOBO, 1997, p.242).

Com esta narrativa sobre um “artista de génio”, como o chamou Reis, Jaime fora
projetado ao mundo como um auténtico “mestre esquizofrénico”, pois que carregava os

elementos fundantes de tal categoria:

... E a sua estética fauve ou expressionista, se ndo foi contemporanea
desses movimentos europeus, também nada lhes deve. O seu tempo
historico e psicoldgico outro era. Era outro o seu espaco de gruta,
subterraneo ou sideral, com nuvens onde viajavam, sonhavam e
sofriam, 1000 homens dentro®” . (idem, p. 247).

Jaime escreveu e desenhou, conforme ¢ contado, apenas nos ultimos anos de sua
vida hospitalar. Inimeros textos e desenhos, na maioria em grafite ou esferografica. Os
desenhos sao feitos de rabiscos, linhas entrecruzadas, formando animais por vezes com
caracteristicas humanas. Outros sdao homens, alguns com os bragos colados ao corpo
outros estaticos, todos com olhos e a silhueta bem demarcados®*®. De sua escrita,
também presente no filme como imagem poética, percebe-se algumas particularidades
como a repeti¢cao da letra “z” ao final de muitas palavras e uma grafia muito adornada e
uniforme. O filme traduz algumas destas escritas, dando-lhes destaque a formacao de
»349

pequenas frases poéticas, tais como “8 vezes Jaime morreu ca” ou “Ninguém s6 eu

Nem no filme nem nas entrevistas se fala especificamente em termos de art brut ou

346 Artigo da revista Celuldide, n° 204, em dezembro de 1974.

347 Entrevista de Antonio Reis a Jodo César Monteiro.

38 Ver fig. 66; 67.

349 Estas frases aparecem em legenda, ao se atentar a grafia de Jaime, 1é-se: “8 Veizez. Jaimez mourreja”
ou algo proximo a isso.
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outsider art, mas ¢ levantada uma série de qualificativos que, intencionalmente ou nao,
estd intrinsecamente ligada a estes conceitos. Faco um breve levantamento, para tornar
mais concreto o que estou a dizer: breve historico biografico (logo na abertura do filme);
obra diretamente fundamentada na vida psiquica do artista (“nunca consegui ver Jaime
pintor separado do homem”); ter iniciado as expressdes apos o internamento e em idade
tardia (ja aos 65 anos); ter entre praticamente todas as suas obras uma continuidade
estética ou um dialogo formal (“h& um contraponto entre pintura animalista € o humano,
as figuras animalistas sdao os arquétipos do campo...”); a destitui¢ao do preciosismo dos
grandes artista em beneficio da simplicidade (“certa crueza da observa¢do™), ter tido

7’)350

uma psicose (“o Jaime era uma esquizofrénico paranodico . A propria linguagem

cinematografica de Jaime ¢ rude ou, como Reis diz, possui um “aspecto descascado”
(REIS [1974] in MOUTINHO; LOBO, 1997, p. 248). O que efetivamente proponho é
que ndo ¢ preciso afirmar a inten¢do dos realizadores em projetar as esferograficas de
Jaime enquanto art brut, pois que o cenario criado pela narrativa do filme, sustentado
obviamente pela realidade do sujeito retratado, causa este efeito — mesmo que adornado
de um “poema plastico e humano” (idem). O parecer publicado por Carlos Paredes

reflete bem este resultado:

Porque se empenhou a natureza em conceder os dons da criacdo, em
tao elevado grau a um homem de idade avangada e com o cérebro
doente? Porque a capacidade de criar nos aproxima mais da razdo da
inteligéncia do que da inteligéncia em si mesma. Pela inteligéncia
comum organizamos a matéria a partir do cérebro (...). Estes dois tipos
de inteligéncia sdo interdependentes num mesmo individuo, e toda a
gente os utiliza na sua experiéncia com a vida. Nos artistas, porém, a
inteligéncia criadora apresenta-se de tal forma agucada e activa que o
equilibrio entre as duas foge a todas as regras. Pode-se, assim,
explicar-se que Jaime, com a sua inteligéncia comum diminuida,
tenha libertado, por outro lado, as suas excepcionais capacidades
criadoras®!. (PAREDES [1974] in MOUTINHO; LOBO, 1997,
p-139).

Este efeito ¢ ocasionado por toda esta série de acontecimentos que venho

30As citagdes em aspas deste pardgrafo foram retiradas da entrevista de Antonio Reis a Jodo César
Monteiro como um seguimento légico do que estou descrevendo (REIS, 1997, p.242-257). Em
complemento, algumas informacdes: Segundo a ficha de entrada no Manicomio Bombarda, consultada
sob autorizagdo na Biblioteca do Hospital Julio de Matos, Jaime Fernandes possuia uma “esquizofrenia
processiva” causada por “ordem moral”, com entrada hospitalar em 7 de janeiro de 1938. Nesta ficha ndo
estdo preenchidas a data e causalidade de morte.
351 Artigo de Carlos Paredes para a revista Radio e Televisdo, n°908, 6 abril, 1974.
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narrando até aqui: da compreensdo das expressoes dos doentes mentais como uma arte
especifica ou adjetivada até movimentos de reforma psiquidtrica e antipsiquiatrica. Em

melhores termos:

Numa época em que se constituiu como ordem-do-dia a polémica
entre o psiquiatrismo tradicionalista € a antipsiquiatria — época em
que, portanto, em determinado sector se pretende defender a ideia de
que o ‘doente’ ndo deve ser segregado para uma ‘marginalidade’
destruidora ou opressora dos valores humanos — a pelicula de Antonio
Reis reveste-se de importantissimo significado. Jaime, aquele
‘recluso’ entre tantos ‘reclusos’ de um hospital do tipo dos que o vulgo
ainda chama ‘manicoémios’, era um poderoso artista...>> (SOARES
[1974] in MOUTINHO; LOBO 1997, p. 140)

Nao ¢ possivel pensar na proposta de Reis e Cordeiro sem entrecruzar estes
acontecimentos, da psiquiatria e da arte, porque eles sdo os formadores dos enunciados
que possibilitam tanto Jaime, o filme, quanto Jaime Fernandes, o artista brut.
Importante notar que ja ¢ possivel saber quem ¢ este sujeito pelo nome de familia,
porque no discurso artistico, suas expressdes ndo representam a contiguidade de um

sintoma, mas a preciosidade imagética de sua mente “criadora”.

Ainda se tratarmos especificamente do filme, tem-se ao menos trés objetos de
estudo: um ¢ o proprio Jaime enquanto sujeito protagonista, o outro € a proposta
cinematografica de Antonio Reis e Margarida Cordeiro e, o terceiro, ¢ a formacao
discursiva de uma critica de arte ¢ de cinema. Passamos, sobretudo, a conhecer um
pouco mais da histéria de Jaime, de apelido Fernandes, pelas criticas e pela projecao
publica que o filme aos poucos vai ganhando. Tal como descrevi acima, Jaime, por
consequéncia de sua forma experimental, faz surgir um artista ja impregnado de
conceitos e qualidades estéticas. Percebe-se, também, tanto pelo filme quanto pelos
criticos uma série de apropriagdes nao questionadas ou bem pouco questionadas de
termos psiquidtricos ou mesmo de uma classica imagem do ‘“artista louco”,

99 6 29 ¢¢

qualificativos como: “artista demente”, “obsessdo”, “qualquer coisa de ingénuo e puro”,

29 ¢¢ b TY 99 ¢

“artista de génio”, “génio” e outro “relampagos geniais”, “ignorante e louco”, “conflitos
9353

29 ¢

e problemas interiores”, “sem nexo aparente”””” e assim a continuar. Enfim, pelo filme

ndo conhecemos um sujeito com uma trajetoria de vida, mas uma “poética” que envolve

352 Artigo de Fernando Luso Soares para a revista Rdadio e Televisdo, n°908, 6Abril, 1974
333 Todos estes termos em aspas foram retirados de artigos e notas publicadas sobre o filme, ver
MOUTINHO; LOBO, 1997.
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Jaime Fernandes e o universo de um hospital psiquiatrico.

Seguindo a deixa aberta pelo filme de Reis e Cordeiro, a Fundagdo Calouste
Gulbenkian preparou uma exposicao, ja em 1980, com o mesmo nome, Jaime. A
exposicao apresentou setenta e quatro obras de Jaime Fernandes Simdes todos em papel,
realizados com esferografica ou lapis e em dimensdes pequenas. No catalogo publicado,
percebe-se com facilidade um didlogo estético e de contetido em suas obras: salta aos
olhos as cabegas unidas a corpos de animais, formando um sé ser, feitas com um
emaranhado de riscos, como uma teia que da forma as figuras. Nao foram expostos os

textos que, no filme, ganharam destaque.

Em suma, os breves artigos publicados nos jornais, a fazer notar a exposi¢ao
Jaime, repetem basicamente, todas que pude ler*>*, as mesmas afirmacdes que ja haviam
sido feitas na estréia do filme: Jaime ¢ um doente, que comeca a desenhar por impulsos
criativos ja ao fim de sua vida; assim como repetem a sentenca de que os desenhos sdo
feitos a partir de impulsos emocionais ou inconscientes. Algo que estd no limiar de uma
imagética das expressoes da loucura por esta época. E preciso dizer, Jaime Fernandes
Simoes ¢ conhecido, portanto, como o primeiro representante da art brut portuguesa e
inaugura a problematica por aqui:

Artista marginal, «artista louco», Jaime merece um cuidadoso
enfoque, dentro de uma consideragdo estética de «arte bruta» que tem
sido objecto de estudo, recolha e exposicdo (...) Jaime ¢ artista dentro
dum automatismo sem ciéncia aprendida, inocente nas formas
achadas ao correr a esferografica — e capaz, porém, de uma coeréncia
formal indiscutivel, ou seja, diga-se de um «estilo». Os desenhos de
Jaime aqui vistos sdo inconfundiveis com outros porque t€ém uma
autoria, no verdadeiro sentido da palavra: Jaime existe enquanto

«artista» criador dum discurso formal continuo nas suas variagdes
expressivas (FRANCA, 1980, p.71).

Novamente surgindo como uma presenca contestataria, Jodo dos Santos assina
a apresentacdo do catalogo da exposi¢do com o titulo: E talvez abusivo expor Jaime. E
expor Jaime € abusivo, para Santos, porque: “Jaime nao ¢ um filme, ndo ¢ s6 uma obra.
Jaime somos noés, vistos por dentro, numa profundidade que desconhecemos” (1980,

s/p). A comecar, € preciso lembrar que este texto ¢ de um psicanalista. As teias que dao

3% Ao consultar o processo da exposi¢io Jaime junto a Biblioteca de Arte da Fundagdo Calouste
Gulbenkian, encontrei alguns destes recortes.
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forma aos desenhos de Jaime sdo compreendidas por Jodo dos Santos como teias que o
limitam, num sentido do aprisionamento da mente. Depois, o autor segue por uma
narrativa que busca encontrar elos dos homens-animais de Jaime com a pré-historia ou
tragos primitivos. E pelo desenho, repetitivo e em tragos continuos, que Jodo dos Santos
encontra a redenc¢do de Jaime, como um “mundo interior de liberdade, da liberdade que
porventura outros lhe tiraram, e exterioriza o seu saber de homem solitario” (idem). Por
ai vai, Jodo dos Santos, costurando palavras na tentativa de compreender a atitude
expressiva daqueles desenhos. Sobretudo, para ele, sdo tragos que representam ou
objetificam o medo, a angustia, que fazem com que estes fantasmas se tornem uma
realidade dentro da obra materializada: “o mais terrivel dos medos ¢ o medo sem objeto,
¢ a loucura” (idem). Em suma, a construcao pléstica de Jaime Fernandes seria um auto-

retrato porque toda arte o ¢é:

Tudo quanto exprimimos pelo gesto, pela palavra ou pela expressao
plastica tem que ver com a nossa loucura mais ou menos elaborada;
tudo quanto escrevemos, desenhamos ou pintamos, ¢ auto-retrato
mais ou menos retocado. A obra de Jaime ¢ auto-retrato. Ela exprime
o que fizeram dele o seu mundo infantil ¢ a sociedade dos homens e o
que ele proprio fez de tudo isso. (SANTOS, 1980, s/p)

Enfim, Jodo dos Santos apela para que nao se tente desvendar Jaime, porque ¢é
preciso respeitar sua privacidade enquanto sujeito. O que roga aos visitantes da
exposicao ¢ que apenas o contemplem em seu criativo modo de significar o seu mundo

interno.

O segundo texto do catalogo ¢ assinado por Fernando de Azevedo (1923-2002).
Curiosamente, seu texto vai por um caminho muito parecido ao de Jodo de Santos, que
¢ o caminho da materializagdo dos sonhos, dos medos, das angustias através da
expressao plastica. A lembrar que, tais semelhancas nao se dao por acaso, foi Fernando
Azevedo um dos principais colaboradores do surrealismo portugués®>>. Do mesmo
modo que o psicanalista, o artista compreende Jaime como uma representagdo ou um
elo de todos nos, um sujeito em luta constante com as dores que o aflige: “E assim

porque ¢ puro. E assim, porque o seu combate com o demoniaco ¢ uma inconsciente

355 Em 1947, ajudou na fundagdo do Grupo Surrealista de Lisboa (GSL), junto a Anténio Pedro, Anténio
Dacosta, Mario Cesariny, Antéonio Domingues, José-Augusto Franca, Moniz Pereira, Alexandre O'Neill
e Vespeira. Ver COLOQUIO. Artes, setembro, 1992.
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busca de verdade, um trabalho tremendo de humanizar as forgas que o arrastam para o
ndo existir, que o amarram, hora a hora, por fora do tempo a sua propria auséncia.”
(AZEVEDO, 1980, s/p). O que de fato acontece ¢ que Fernando Azevedo vai mais além
e busca, na contramao do que sugeria Jodo dos Santos, uma interpretacao intima de

Jaime:

Talvez, por tudo isso, nos desenhos de Jaime, a dispersdo labirintica e
errante dos sentidos na sua simbolica imediata da libido, se oponha
uma concentracdo conduzida, ordenada, verdadeiramente uma
constru¢do. Um espago imaginario sim, mas em que cada elemento
além do premente pretexto simbdlico do seu aparecimento tem,
sobretudo, pela decisdo da forma, pelo seu ritmo, pela organizagdo da
cor, a exigéncia de como se situar e relacionar naquele espaco
imaginario. (idem)

Algo interessante ainda de se notar ¢ que ¢ referido em seu texto a terapéutica
como um caminho que teria levado Jaime a este regresso intimo, de autoconhecimento
ou de materializacdo de seu sofrimento. E, como que premeditando o que diriam os mais
conservadores da art brut, Azevedo afirma que ndo ha contradigdes neste movimento,
pelo contrario: este teria sido o modo de colocar em “relagdao (ou choque) o submundo
concentraciondrio ¢ o mundo externo” e, de modo algum, seria uma “referéncia
mecanizada” (idem). Nao faltava, portanto, os elementos mais “crus” de sua atitude
expressiva. De fato, ¢ preciso considerar que Jaime ficou mais de 30 anos internado em
uma instituicdo que ainda atendia pelo nome de “manicémio”, ndo havia ali muitas
alternativas para uma culturaliza¢ao nos termos que nos fala Jean Dubuffet. Ainda sobre

13

isso, e para fechar, diz: “... Jaime ¢ inocéncia. Sabedoria e inocéncia sdo os dois
contrarios que Jaime torna unos numa experiéncia humana que tem por fundo o drama

da solidao e do afastamento da vida” (AZEVEDO, 1980, s/p).

Nao se pode deixar de pensar aqui sobre o papel da exposi¢do enquanto elemento
propagador e fruidor de discursos. E quais discursos pretendia uma exposic¢ao, no inicio
da década de 1980, sobre um pintor louco e com textos introdutoérios de um psicanalista
e de um artista surrealista? E desnecessério responder esta pergunta de prontiddo, mas
creio ser importante fazé-la. Afinal, como Fernando Azevedo tinha dito, quase trinta

anos antes: “a arte ndo resolve problemas, mas sugere novos problemas” (In
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COLOQUIO. Artes, 1992, p.8)**. Nesta pista, os desenhos de Jaime expostos na
Gulbenkian produziram uma série de novos problemas que, ndo creio, ainda hoje ter
sido solucionada. Nao se discutia, ou se discutia muito pouco, a produgao de art brut ou
outsider art em Portugal e muitos consideravam que nao havia este tipo de arte por aqui.
Nao havia porque nao foram desvendados os “mestres” da art brut ou porque ndo houve
um interesse legitimo por eles? Nao seria isso fruto de, ainda nos anos de 1980, uma
psiquiatria muito fechada em si mesma (em boa parte anti-antipsiquiatrica) e de uma
arte que comecava a se libertar aos poucos de anos cerrados de censura? Enfim, o que,
por ora, ¢ possivel narrar a partir da exposicao de Jaime ¢ um pouco sobre o destino de
suas obras e 0s novos elementos discursivos que se agregaram a sua histdria como um

auténtico artista brut.

A mostra de Jaime na Gulbenkian seguiu, parcialmente com cinquenta obras,
para a 16* Bienal de Sdo Paulo. Algumas notas sobre esta mostra sdo importantes. Tal
como a documenta de Szeemann, a 16 representa uma viragem tanto no formato ou na
estrutura da mostra quanto em seu contetido expositivo. A comegar, esta ¢ a primeira
vez que se assume uma curadoria geral, assinada por Walter Zanini (1925-2013)*%, e
pela primeira vez se dilui o formato de agrupamento por paises, optando por uma
abordagem que priorizava a rela¢do entre linguagens comuns. Havia, assim, quatro
grandes secdes que compunham o total da mostra: cinema, video art, arte postal e arte
incomum. Como ja ¢ possivel imaginar, as obras de Jaime Fernandes foram
encaminhadas a esta ultima se¢do, que, teve a curadoria de Annateresa Fabris, Victor
Musgrave e Josette Balsa. Por “arte incomum”, os curadores compreendiam algo muito
proximo a art brut de Dubuffet: “a margem do sistema da arte cultural (...) expressdes
reveladoras de cosmogonias absolutamente pessoais (...) espontaneidades de invengao
ndo-redutiveis a principios culturais estabelecidos” (ZANINI, 1981, p.7)**%. Nas

palavras de Musgrave, para o catdlogo, ha uma tentativa de definir termos como “arte

336 Em entrevista ao Didrio de Lisboa, de 12 de janeiro de 1952, junto com seus colegas surrealistas
Vespeira e Lemos. A matéria foi republicada na Revista Coloquio Artes, em 1992.

357 Zanini era, na altura, ex-diretor do Museu de Arte Contemporinea da Universidade de Sdo Paulo e
estava muito ligado a cena da video art, tendo colaborado com jovens artistas brasileiros na insercao desta
area.

338 O catalogo da exposicio de Arte incomum, na 16* Bienal de Sdo Paulo pode ser consultado no site da
Fundag@o: http://www.bienal.org.br/publicacoes/2129 (tltimo acesso em 30/07/2018).
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incomum” “art brut”, “outsider art”, separando-as em contextos especificos, mas
praticamente sdo sindnimas — sendo por outro lado diferenciadas da arte de contextos
terapéuticos € o que o proprio chama de “arte tribal”. Para ser um outsider, ainda
seguindo as pistas de Musgrave, ¢ preciso criar uma ‘“cosmogonia” propria. E, 14
estavam os grandes mestres: Scottie Wilson, Adolf Wolfli, Le Facture Chavel, Aldise
Corbaz, Anton Miiller, Madge Gill, dentre outros, além de representantes brasileiros do
ateli¢ de Nise da Silveira e do Hospital do Juquery. E, Jaime Fernandes, pela primeira
vez numa mostra internacional, como também pela primeira vez a representar a art brut

portuguesa. Como sintese das ideias dos curadores sobre a “arte incomum”, cito as

palavras de Annateresa Fabris:

Para explicar essas visdes particulares, essas formas que parecem
desafiar a historia por representarem imagens desde sempre presentes
no homem, seria mais facil recorrer a terminologia estilistica corrente.
Mas que sentido teria falar em gotico, barroco, expressionismo,
fauvismo, primitivismo, art nouveau, ¢ assim por diante, se o que
devemos buscar nessas expressoes € o gesto primeiro, ¢ a génese da
criacdo, que ndo hesita em sujar suas maos de barro e tinta, em
trabalhar com os instrumentos mais rudimentares, em inventar novas
técnicas, porque o que importa ¢ transmitir ao mundo a prdpria
mensagem, de qualquer maneira, em qualquer suporte?”® (In
ZANINI 1981, p. 24).

O texto de apresentagdo de Jaime Fernandes no catdlogo da mostra ¢ o mesmo
que Fernando Azevedo havia escrito para a exposi¢do da Gulbenkian. A altura destas
exposi¢oes, as obras de Jaime Fernandes pertenciam, em sua maioria a colegdes
privadas que de algum modo estiveram ligadas a cena hospitalar — segundo dizem®®’, o
proprio autor as doava aos funcionarios do Miguel Bombarda, o que fez com que muitos
desenhos se perdessem. Apo6s a filmagem de Reis e Cordeiro, as obras foram depositadas
na Fundacao Calouste Gulbenkian, pois ja na altura discutia-se sobre a intengdo de se

realizar uma exibi¢do com as mesmas. Segue-se que, trés anos apos a exposicao, a

3% O italico é da propria autora, mas relembro que esta ideia vem de Duchamp € ja foi, aqui, mencionada
anteriormente. Segue no catalogo importantes contribuicdes para o tema com textos de Jean Dubuffet
sobre art brut; um texto introdutério sobre o trabalho no Engenho de Dentro, por Nise da Silveira; e,
sobre Escola Livre de Artes Visuais do Juquery, por Annateresa Fabris; ainda ha a reproducdo de dois
textos de Osoério César 4 inspiragdo artistica entre os normais e os alienados (1948) e A arte dos Loucos
(1951). Para fechar, um breve texto de Josette Balsa A arte é um anti-destino e um texto sobre Wolfli,
Aloise e Muller (1978), de Bridget Brown.

360 Estes “dizem” que surgem em meio a narragdo da histéria de Jaime correspondem aos fatos que
aparecem nos catalogos, artigos de jornais, entrevistas com Reis e Cordeiro, mas que ndo possuem outras
referéncias.
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Fundagio optou por comprar quatro dos desenhos expostos*®!, mais precisamente quatro
animais de Jaime feitos a esferografica’®’. As obras comecaram a se espalhar por
colecionadores especializados em art brut, dos quais neste momento, tenho noticias de:
oito desenhos na Collection de L ’Art Brut de Lausanne; cinco na ABCD Art Brut, em
Montreuil; um na Christian Berst Art Brut, em Paris; dois na colecdo Treger/Saint
Silvestre, em Portugal e, vinte e cinco obras aparecem, em 1988, na exposicdo
Outsiders, a Collection of Art Brut, como parte da colecdo de Gérard Shreiner e John L.

364

Notter’®. A parte disto, ainda ha duas obras no acervo do Hospital Miguel Bombarda®®,

as demais, estdo em colegdes privadas nao divulgadas.

Para conseguir fechar o caso Jaime Fernandes lembro que, ja em 1997, Michel
Thévoz escreveu um texto sobre ele para revista L ’Art Brut. Em suma, o texto faz um
aparato biografico e a referéncia de algumas obras da propria colecdo de Lausanne,
como ¢ de praxe nas apresentacdes desta revista. Thévoz, partindo dos principios mais
fi¢is da art brut, cria um imaginario das expressdes de Jaime que ¢ possibilitado pela
unido entre a forma e o contetido de suas obras, em didlogo com a sua trajetoria de vida.
Quero dizer, quando se fala em art brut, de modo geral, aquilo que se representa (o
contetido) esté estreitamente ligado ao modo como se representa (a forma), buscando
sempre este elo entre o estilo e o significado intimo da obra. Claro que tais escolhas nao
sdo de Jaime — afinal nunca o ouvimos teorizar sobre seus desenhos — mas, de um
discurso criativo que torna possivel este universo hermético a partir das possibilidades

a que a linguagem artistica lhe permite. Sobre Jaime, nas palavras de Thévoz:

Ce qui frappe immédiatement dans les dessins de Jaime, c’est
[’emprisonnement des personnages dans une trame linéaire serrée et
inextricable. Dans bien des cas, les figures s’ amalgament ai point de
fusionner. Le cavalier ne fait qu’un corps unique, des visages
emergent d’une masse indifférenciée comme s’il s agissait d’un seul
organisme polycéphale. Et quand il se trouve seul, le personnage ou

361 Estas informagdes foram obtidas no “processo de exposi¢do”, consultado sob autorizagdo junto a
Fundagao Calouste Gulbenkian. As senhoras Maria Eugénia Cunhal e D. Maria de Lourdes Franco fazem
a Gulbenkian um apelo pela compra das obras, em carta enviada a instituicdo no ano de 1993. A primeira,
jornalista, escritora, tradutora que, além de irma de Alvares Cunhal, foi também casada com Fernando
Medina, por sua vez, médico psiquidtra do Manicomio Bombarda; a segunda, foi enfermeira por muitos
anos na mesma instituigao.
362 Ver fig. 68.
363 Ver SCHREINER, 1988.
364 Estas duas obras estdo expostas no Panoptico do Hospital Miguel Bombarda. Mais adiante falarei
melhor deste espago e acervo.
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l’animal s’enlise dans son propre corps, un corps sans organes —
moins qu’'un corps en définitive: une sorte de coagulation de l’espace,
une entropie dans laquelle [’étre se trouve aplati, évide, pour ainsi
dire, ou aspiré comme [’eau par le trou trou d’un évier. On en arrive
au minimalisme extréme, a la limite de la raréfaction des
informations, mas justement, une raréfaction qui mobilise notre
attention au plus haut degre. C’est le principe méme d’individualité
qui parait ainsi menacé par le réseau arachnéen des fils d’encre ou
des hachures de crayon, comme si la figure trouvait dans son propre
trace non pas un support expressif mais une force adverse, non pas
une affirmation mais une négation. Parfois la figure insiste
neanmoins éperdument, en tentant de se multiplier, mais c’est alors,
en sens inverse, la duplication, la répétition ou le clonage qui
produisent le méme effet d’annihilation de la singularité.”™
(THEVOZ, 1997, p. 6-7).

Por fim, a art brut sé existe como um didlogo ou uma rede de sentidos entre o
que ¢ possibilitado pela linguagem artistica e o que € visivel do universo hermético e
intimo dos outsiders. A art brut ndo ¢ como um “macaco a datilografar a Iliada”, ou
seja, uma ficcdo imaginada pelos criticos e tedricos da arte, mas também nao existe
enquanto um fundamento em si mesmo. Ela ¢ uma realidade que existe entre uma
producao expressiva, outsider, ¢ um discurso que dela se apropria, este sempre insider,

como falava a pouco.
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66. Jaime Fernandes (sem titulo). In
ABCD Art Brut Collection.

67. Jaime Fernandes (sem titulo). In ABCD Art Brut Collection.



68. 4 desenhos de Jaime Fernandes. Sem titulo. In
Fundacéao Calouste Gulbenkian. Jaime. Lisboa: 1980.



3.10 Fecha-se um hospital, abre-se um museu:

novos imperativos sobre arte, arquitetura e doenca mental

Ndo é o medo da loucura que nos vai obrigar a hastiar a meio-
pau a bandeira da imaginacao

(André Breton, 1924)

E preciso dar um salto no tempo, deixando muitos pormenores nio ditos, e
chegar finalmente em 2010. Este ano marca o encerramento das atividades do Hospital
Miguel Bombarda e a realocagcdo dos ultimos utentes para clinicas especializadas ou
para o Hospital Julio de Matos — que ja fazia parte de algo mais amplo chamado Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa®%. Pelos jornais ¢ interessante acompanhar o modo
como os funciondrios do hospital, a sociedade, os familiares e os proprios pacientes

conceberam a noticia do fechamento do hospital:

O primeiro hospital psiquiatrico em Portugal, o Miguel Bombarda,
fechou. Com ele se encerram 163 anos que sdo uma viagem a historia
da psiquiatria, na qual os seus habitantes passaram de "alienados" a
"doentes mentais". Os seus ultimos 24 moradores, que ali viveram
quase meio século, mudaram-se para a nova casa. Sao doentes do
passado num cenario do futuro. O Bombarda "era muita coisa, era
tudo". (GOMES, 31 de Julho de 2011)

Em suma, este processo que leva ao fechamento do Hospital Miguel Bombarda,
¢ fruto de uma psiquiatria que alargou seu terreno de atuacao e instaurou a sua posicao
enquanto detentora de conhecimento sobre a saude. Ao mesmo tempo, reformou-se no
sentido de inutilizar espacos fisicos, onde concentrava seu poder. Nao € mais necessario
agir sobre o individuo isoladamente quando ¢ possivel agir sobre os individuos
coletivamente. O discurso sobre a moralizacdo das mentes e dos corpos em sociedade,
tao almejado pelos alienistas de inicio de século XX, ou melhor, aquela biopolitica da
qual tratei no primeiro capitulo, agora ndo necessitava mais da figura central do hospital

psiquiatrico para manter-se operante em sociedade. Pelo contrario, a primordialidade de

365 Este processo levou anos a se concretizar. Em 2006, foi criada uma “Comissdo Técnica
Interdepartamental” para se pensar o papel do internamento em termos de saude mental, onde ja se previa
o encerramento do Hospital Miguel Bombarda. Tais questdes sdo efetivadas, contudo, com o Plano
Nacional de Satide Mental, firmado em 2007 e apds a unido do conselho administrativo dos hospitais
Miguel Bombarda e Julio de Matos. (CINTRA, 2012, p.128).
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se conservar a saude intacta dos males das doencas mentais tornou-se um enunciado
presente nas praticas cotidianas — como um predicado do sujeito, atribuindo-lhe uma
qualidade e um posicionando em sociedade. Assim, o saber psiquiatrico ndo perde
terreno encerrando os hospitais, pelo contrario, ele o faz com a seguranga de ter se

instituido como uma norma social, ou seja, a norma da satde mental.

Promove-se o saber sobre a satide, baseado numa tecnologia medicamentosa e
discursiva e, claro, no ideal de liberdade (fisico-espacial) como modelo ético a ser
seguido. Na pratica, as diferencas entre o “normal” e o “patologico” por um lado se
estreitaram, ou seja, ¢ possivel ser um individuo detentor de uma patologia mental e
parecer normal, com medicamentos e outras técnicas terapéuticas; por outro lado,
parecer normal na sociedade de hoje ¢ um imperativo, o que torna ainda mais visivel as
anormalidades. Explico de outro modo, tal como busquei demonstrar durante toda a
narrativa da tese, a “loucura” enquanto o patolégico mental nunca foi aceita ou
compreendida como parte integrante da sociedade — naquele ideal de que ¢ a sociedade
quem deve suportar seus sintomas —, restando a ciéncia psiquiatrica lidar com estes
infortiinios. Neste sentido, parecer normal ¢ imaginar-se aceito e compreendido, ¢ estar
a frente das normas, ¢ poder gerir o corpo individual dentro do corpo social. A
psiquiatria contemporanea, por este caminho, concretizou o maior desejo dos alienistas,
que era a irriga¢do de seu conhecimento como um enunciado de controle social, entre

praticas e condutas normatizadas no cotidiano.

Em suma, aquela biopolitica de inicio de século XX que imperava saberes ¢
praticas sobre corpos e mentes degenerados, agora adquire um novo arsenal de técnicas

— tanto no nivel do conhecimento quanto da instrumentalizagao:

Estar doente ¢ vivido no quadro do papel e estatuto social que a
instituicao biomédica produziu nas sociedades ocidentais, e remete
para a dimensdo moral das consequéncias na vida social, ou seja,
exige uma avaliagdo que esta para além do diagndstico médico feito a
partir dos sintomas evidenciados (SILVA; ALVES, 2011, p.1215)

Com o fechamento do Hospital Miguel Bombarda formou-se, em torno de sua

)366

problematica, a Associacdo Portuguesa de Arte Outsider (APAO)’*°, com o principal

366 A Associagdo possui uma pagina online, onde prescreve suas politicas e agdes. Ver
http://aparteoutsider.org/ (Gltimo acesso em 25/06/2018).
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intuito de salvaguardar o patrimonio arquitetonico e documental (incluindo as obras dos
pacientes) deste hospital, apos o seu encerramento. Contudo, fechar uma instituicdo com
a historia do Miguel Bombarda ndo se faria sem uma grande controvérsia: para onde
iriam os doentes ali internados ha tantos anos? E os enfermeiros, médicos e outros
funcionarios? E todo material clinico, documentos, arquivos, mobiliarios? E, claro, o
que se faria com o conjunto de edificios, que se conformava historicamente como um

patrimonio para a cidade de Lisboa?

De fato, foi conseguida a homologacdo do processo de classificacao do
Balneario D. Maria II e do Pavilhdo de Seguranca (8.* Enfermaria), em outubro de 2009.
Cinco anos depois, ampliou-se a proposta de classificagdo para o edificio principal
(antiga Casa da Congregacdo da Missdo de Sdo Vicente de Paulo)®®’. Para além dessas
politicas de preservacao patrimonial, a APAO assumiu em seu proprio nome a marca da

outsider art. Segundo o site da associagdo:

a outsider art identifica-se desde logo pela sua diferenca tematica e
pela sua originalidade formal em relagdo a arte institucionalmente
aceite, ou “oficial”, de varias épocas ou movimentos. Também,
geralmente, pela utilizacdo de outros materiais e técnicas
personalizadas, por vezes com alguma sofisticagdo. E ainda,
fundamental no conceito, a Arte Outsider ¢ criada, na grande maioria
dos casos, por autores autodidatas, isolados ou sem ligagdo com a arte
convencional, ¢ é fruto do sentir profundo do autor: dai a sua
inventividade, autenticidade e espontaneidade®®.

Sob esta algada, entre as acoes realizadas desde a sua fundacao, a associagao
organizou uma exposi¢ao no Palacio Galveias do artista escultor Xico Nico, quando
também se realizou um breve Coldquio a respeito da outsider art. Nas palavras de Victor

Freire, presidente da associacao:

No modo como trata os materiais que domina (sobretudo o ferro ¢ a
pedra), Xico Nico consegue uma rarissima harmonia com o tema e a
expressividade, mais visivel quando escolhe os tipos de pedras
(proporcionando diversificadas e inusitadas leituras), as pedras
calcarias, recolhidas nas praias de Peniche, algumas exibindo o
desgaste ou os orificios que o mar primeiro modelou. Xico Nico adora
criar formas novas e espontaneas, quase experimentais, afastando-se
de um ‘estilo’ estereotipado de autor, e, neste aspecto, ele ¢ também

367 Processo  consultado em:  http:/www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-

imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/geral/view/323308. (altimo
acesso em 25/06/2018)
368 In http://aparteoutsider.org/?page_id=2 ({iltimo acesso em 26/06/2018).
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um outsider, mesmo nos poucos casos em que se podera aproximar de

uma nova arte popular*®.

Ainda no ano de 2010 foi realizado por funcionarios administrativos do Hospital
Miguel Bombarda um levantamento de todos os desenhos, pinturas, azulejos, textos,
bordados e esculturas existentes na institui¢ao. Na sequéncia, as obras foram reunidas e
transferidas as caves do Hospital Julio de Matos, sob a responsabilidade do CHPL.
Apenas uma pequena mostra deste conjunto de obras, permaneceu exposto no Pavilhao
de Seguranca, do Hospital Miguel Bombarda, para visitagdo publica. Do acervo

consultado’”?

, pude verificar — dentre muitas questdes — uma intensa producao realizada
entre os anos de 1930 e 1940, periodo de forte inclinagdo de métodos ergoterapicos e,
em especial, entre 2001 e 2010, provenientes das oficinas de terapia ocupacional.
Ademais, ha desenhos em fichas médicas, que apontam terem sido feitos de maneiras
espontanea, pelo utente, algumas ainda apresentam escritos de médicos ou enfermeiros
a descrever os desenhos. Deve-se, claro, levar em conta que muitas das obras nao estdo
datadas, em especial as que ndo foram produzidas nos ateli€s de terapia ocupacional e
sa0 em sua maioria, provavelmente, anteriores as décadas de 1980. O mesmo ocorre

com assinaturas, ou seja, a maioria das obras ndo nomeadas sdo mais antigas € nao

possuem vinculos com ateliés de arte terapia’’’.

3% Ver mais em http://aparteoutsider.org/?p=271 (ltimo acesso em 27/06/2018).

370 Em junho de 2015, obtive junto a dire¢iio administrativa do CHPL, na altura a Doutora Isabel Paixdo,
uma autorizag@o para consultar este acervo no dmbito de minha pesquisa. Em contrapartida, foi por mim
proposto a realizagdo de um inventdrio que pudesse ser disponibilizado digitalmente a outros
pesquisadores. A segunda proposta encontra-se, neste momento, em meados de 2018, em pausa por falta
de recursos que colaborasse na melhor efetivacdo do trabalho de inventariagdo. Contudo, continua-se a
buscar, com o CHPL, um dialogo para que este trabalho possa ser realizado na sua melhor plenitude. Em
minhas maos, foram inventariadas — cerca de 600 das mais de 3.000 obras que se encontram listadas no
“Resumo de Inventario”, documento realizado em 2010 pela acdo administrativa do Hospital Miguel
Bombarda. Dentro do acordo firmado com o CHPL, quando lhes fiz a proposta de inventariagdo,
comprometi-me em ndo divulgar os dados ou outras informagdes da cole¢io sem prévia autorizacio. E,
neste sentido que, deixo esta parte, tdo importante para narrar a historia a qual propus, como um breve
resumo neste terceiro capitulo. Ainda sigo na esperanga de dar continuidade ao inventario deste acervo,
que muito nos conta sobre as relagdes estreitas entre as expressdes dos doentes mentais e a institui¢ao
asilar, sendo portanto, parte fundamental para se compreender a historia da psiquiatria em Portugal.

371 A listagem do “Resumo do Inventario”, realizado em 2010, apresenta algumas informagdes como datas
e nomes dos autores que ndo estdo nas obras e, portanto, nao posso especificar de que modo foram obtidas.
Em termos de hipotese, estas obras poderiam estar juntas as fichas clinicas de seus autores. Das obras que
consultei e tinham estas anota¢des, em sua maioria eram referidas como sendo das décadas de 1930 e
1940 e, algumas de 1920. Estes sdo todos dados ndo oficiais, que precisam de uma pesquisa mais
aprofundada para confirmar e apurar as informacdes. Este documento apresenta um indice organizado
pela proveniéncia das obras, tais como “terapia ocupacional”; “Programa Lis-Colina”; “Hospital Dia”; 8°
Enfermaria [Panoptico], ¢ assim por diante. Em sua maioria, o acervo ndo exposto, estd organizado por
pastas com estas mesmas identificagdes do “Resumo do Inventario”, salvo alguns casos.

259



No Pavilhdo de Seguranca®’? criou-se um pequeno museu entre sete das celas
que circulam o patio e quatro antigos gabinetes médicos — identificados como Gabinete
do Enfermeiro Chefe, Gabinete Médico, Sala Nascente e Sala Nascente 2. Conforme o
trabalho que ali realizei, as obras estdo divididas em oito categorias principais: pintura,
azulejo, desenho, desenho/pintura, desenho/texto, escultura, técnica mista e textos.
Sendo pintura a maioria das obras, seguida de azulejos (que estdo alocados em painéis
conjuntos € que parecem configurar uma inica obra, mas possuem autorias individuais)
e desenhos. A obra mais antiga exposta ¢ de 1902, uma pintura em guache representando
uma espécie de monumento de praca publica, de Antonio Gameiro®’®, mesmo artista
citado por Julio Dantas em Pintores e Poetas de Rilhafoles (1900) e na matéria Miséria
em Lisboa do Jornal O Dia (1902) — ambos ja mencionados no primeiro capitulo da tese.
Interessante notar, mesmo como uma curiosidade, que Dantas menciona que
“ultimamente o nosso paralyptico ja nada produz” (p.20), contudo, a obra exposta na
Colecao do Hospital Miguel Bombarda, ¢ datada de 1902, ou seja, posterior a tese de

Dantas.

Temos ainda expostos dois desenhos de Angelo de Lima, em uma mesma
moldura. Um deles retrata uma figura humana masculina com um brago erguido
apontando o dedo indicador; na borda superior 1é-se "Doente Pragana" escrito a mao e
"2* admissdo" datilografado em vermelho. Na borda inferior 1é-se "Napoledo [palavra
ilegivel]” e no verso, "Este retrato foi executado por Angelo de Lima, doente da 6
Enfermaria, ja falecido. O outro desenho ¢ uma cabega de perfil feito em linhas finas
com caneta preta. Na borda superior Ié-se as mesmas anotagdes do outro desenho e, no
verso: "Este retrato foi confeccionado por Angelo de Lima, doente da 6°, falecido ja. E
o retrato do doente"*’*. Também encontram-se duas obras originais de Jaime Fernandes,
ja mencionadas aqui, e uma cépia xerografica colorida de um desenho que se encontra

originalmente na ABCD-Art Brut, em Montreuil.

372 Um pouco sobre o panoptico: “...no caso dos doentes do Pavilhdo de Seguranga — 8* Enfermaria a
segregacdo mostrava-se bem mais acentuada e asfixiante. Constituia como que o fim da linha, a estacdo
terminal do caminho da loucura, a enfermaria dos criminosos, para a qual se transferiram igualmente os
doentes mais agitados, ‘os que se portavam mal’, como em jeito de ameaca alguns enfermeiros. O mitico
Pavilhdo de Seguranca, ‘a oitava’, na giria interna, estigmatizado pela sociedade e pelo proprio hospital,
era especialmente temido pelos outros doentes e até por enfermeiros e auxiliares” (FREIRE, 2009, p.68).
373 Ver fig. 69.
374 Ver fig. 70.
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Outras quatro pinturas pertencem a Valentim de Barros (1916-1986). Um painel
de grandes dimensdes, 196x267cm, a representar um presépio com uma faixa a dizer
“Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa vontade”°; uma pintura
rural, com casas, montanhas e um passeio, onde se vé€ uma figura humana em vermelho;
uma paisagem com montanhas em neve ao fundo, um rio a cortar o primeiro e o segundo
plano, projetando uma vista em perspectiva, como se estivesse sendo observada do alto;
e, uma pintura em tons muito claros, com uma casa branca, um lago e arvores floridas,
a lembrar um parque, ao centro, estdo duas figuras muito joviais, que caminham
abragadas. Em si, ndo possuem nenhum dos elementos chaves para serem caracterizadas
enquanto brut e nem mesmo outsider. S3o, no contrario, uma espécie de pintura ingénua,

sem novidades estéticas nem precisdes técnicas, € nao dizem muito em termos de

simbologias do universo mental interno do autor.

Valentim de Barros entra para a historia dos “artistas do Miguel Bombarda” sob
outros signos, em suma, a partir de dois acontecimentos. O primeiro estd ligado a sua
trajetoria de vida: as obras estdo assinadas por “Bailarino Valentim de Barros™7°. De
fato, ele torna-se conhecido, em poucas palavras, como um bailarino que fugiu de casa
ainda jovem e foi dancar para a Alemanha nazista; homossexual com inclinagdo a se
travestir, foi internado sob o diagndstico de “psicopatia homossexual e pederastia
passiva”. O segundo acontecimento € a propria contraversao que seu internamento
causou, anos depois, ao ser divulgado em dois jornais. Primeiro, em 1968, com uma
reportagem intitulada Esta hd quase 30 anos no manicomio o bailarino portugués que
julgava ser Nijinski (NUNES, 6 de Abril de 1968, p.33-34) e o segundo, em 1980, com
a reportagem A memoria de Valentim contada pelo proprio (AVILLEZ, 10 de Maio de
1980, p.18R). Esta ultima, de Maria Jodo Avillez, traz logo no topo da pagina a pergunta:
“doente ou personagem?”, o que ¢ particularmente interessante no sentido em que

projeta a sua “doenca” como uma possibilidade de ser parte da incompreensdo médica

37 Ver fig. 71.
376 Uma breve biografia de Valentim, muito recentemente, foi descrita no livro Hospital Miguel Bombarda
— 1968 (2016) tracando dentro do possivel uma sequéncia de fatos que o levam de um bailarino a um
“pederasta”. As informacdes sdo retiradas das reportagens abaixo referenciadas e de consultas as
fotografias de José Fontes — presentes neste mesmo livro — além de consultas de alguns documentos da
PVDE (antecessora da PIDE). A considerar que ndo é o objetivo desta tese recriar ou projetar estas
biografias, deixo apenas indicadas estas referéncias para maiores informagdes. Ver CASCAIS;
MEDEIROS (2016), NUNES (1968) ¢ AVILLEZ (1980). Para as referidas reportagens, ver Anexo 7 e 8.
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sobre um sujeito artista, ou seja, um “personagem”. Bem, de fato o “homossexulismo”,
a ¢época da internagdo de Valentim, era inquestionavelmente uma perversdo de
entendimento psiquiatrico — que s6 comecava, muito lentamente, a ser questionada apos
os anos de 1970 com diversos movimentos de luta pela liberdade sexual®”’. Neste resgate
de Valentim, buscava-se questionar, sendo demonstrar, a forma como o bailarino
homossexual tinha sido estigmatizado por um sistema de classificacdo médica que, para
alguns, ja ndo condizia aos ideais sociais. Ou ainda, por uma incapacidade da sociedade
em aceitar “personagens” como ele: “No patio, tenho vontade de voltar para tras e de
lhe explicar que ndo foi o hospital, que ndo foi o azar, que nao foi sequer a vida que o
tornaram assim. Mas penso que ¢ melhor para ele, continuar sem saber que fomos nds,
que a culpa ¢ nossa” (AVILLEZ, 1980, p. 19-R). Por outro lado, a sua loucura era

testemunhada como um desvio, uma atitude patologica:

Um dia agride a mae e parte tudo em casa. Era o comego da sua
loucura. Sonhava que era Nijinsky e acomodava-se mal as realidades
locais. A primeira cena com a mae leva-o ao manicoémio, onde ¢
sujeito a uma operagdo®’®, tendente a evitar as tendéncias «travestis»
que comega a demonstrar publicamente (NUNES, 6 de Abril de 1968,
p- 33-34).

Para a escrita desta tese, questionar a doenga de Valentim ¢ pouco relevante,
afinal, apos os médicos afirmé-lo como sendo um pederasta homossexual e apds viver
mais de quarenta anos enclausurado num “manicoémio”, o imperativo torna-se um dado.

1379

Na sequéncia do 25 de Abril°””, Valentim ganhou liberdade para sair do Hospital, mas

37TA lembrar que o “homossexualismo” esteve incluido como uma categoria de doenca mental na
Classificagdo Internacional de Doengas (CID) até 1990. Tratava-se do codigo 302.0 da CID, referindo-se
ao "Homossexualismo" e incluido no Capitulo V: Transtornos Mentais: “O homossexualismo passou a
existir na CID a partir da 6* Revisao (1948), na Categoria 320 Personalidade Patoldgica, como um dos
termos de inclusdo da subcategoria 320.6 Desvio Sexual. Manteve-se assim a 7* Revisdo (1955), ¢ na 8
Revisdo (1965) o homossexualismo saiu da categoria "Personalidade Patologica" ficou na categoria
"Desvio e Transtornos Sexuais" (codigo 302), sendo que a sub-categoria especifica passou a 302.0 —
Homossexualismo. A 9°. Revisao (1975), atualmente em vigor, manteve o homossexualismo na mesma
categoria e sub-categoria, porém, ja levando em conta opinides divergentes de escolas psiquiatricas,
colocou sob o codigo a seguinte orientagdo "Codifique a homossexualidade aqui seja ou ndo a mesma
considerada transtorno mental" (LAURENTI, 1984, p.344).

3% Em HORTA (2014) afirma-se que Valentim sofreu uma leucotomia. Nio encontrei maiores
informagdes a respeito, mas € possivel que Nunes estivesse a falar a respeito desta cirurgia.

379 “Com a Revolugdo de 25 de abril de 1974, impde-se a necessidade de reorganizagio e de criagdo de
respostas as necessidades sociais de saide — democratizagdo do acesso onde se verificam grandes
desigualdades, visto que as estruturas de satide mental estavam concentradas nas trés grandes cidades do
pais” (ALVES, 2011, p. 50). Uma das politicas adotadas, neste sentido, ¢ a concessdo da livre circulagdo
a pacientes de longa internagdo, que ndo apresentassem um risco ou um perigo a sociedade. Valentim foi
um destes casos, mas o que as politicas reformistas ndo proporcionaram, assim de imediato, foi uma
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como bem narra Avillez “... esse dia veio apds trinta e muitos anos de reclusdo com
habitos feitos” (1980, p. 19-R). Sobre as pecas que confeccionava em sua pequena cela
no Hospital muito pouco se falou nestas duas primeiras publicagcdes. Nota-se que no

amontoado de objetos acumulados surgiam alguns trabalhos:

Caixas de cartdo, papéis, comida, garrafas, um fogareiro a gas,
panelas, colheres de pau, cremes, produtos de beleza, cordéis,
bonecas, roupas amontoadas (sic), livros, albuns ¢ a um canto uma
penosa Gioconda pintada por ele. Em cima da cama, os trabalhos que
ele faz neste momento ¢ nas paredes, um mapa de Portugal, imagens
religiosas (“deixa-se oferecer-lhe esta imagem da Senhora de
Fatima”) e, encaixilhadas, varias recordagdes do Valentim bailarino,
do Valentim-artista (AVILLEZ, 1980, p.18-R)

Este acumulo de objetos, foi por Cascais (2016) compreendido nos termos de
Goffman ([1961]1974) como um “territério pessoal”, ou seja, como uma espécie de
estratégia de auto adequag@o ao espago de isolamento. Tao comum nos hospitais asilos,
este processo consiste, em suma, na transformagao de um espago ndo autonomo em um
“nicho exclusivo” (Cascais, 2016, p.138), onde se elege tudo aquilo a que pode pertencer
em termos de singularidade ao sujeito asilado. Para além destas reportagens, a

excéntrica figura de Valentim ainda se manifestou em outras literaturas:

Antigo Bailarino, pederasta escandaloso, foi apanhado pela policia no
Bairro Alto, e trazido para aqui, onde permanece ha dezasseis anos.
Encontro-o diversas vezes e sempre diz:

- Estou a espera que me dém licenga para ir a Alemanha... Recebi
agora um subsidio de um ballet, que me custeia as viagens... onde eu
trabalhei... tenho 14 amigos... muitos amigos, muitos amiguinhos. ..

- Amiguinhas...

- Amiguinhas... amiguinhas, sim, Sr. Sr Dr.

- Eu nao sou doutor.

- Parece... Nao me deixam sair e isto prejudica-me a minha vida...
prejudica-me muito...

E fazia beicinhos de arreliado. (ZEERE, 1955, p.167-168)

O di4logo surge no livro de memorias de Leal de Zézere**, internado por quatro
meses no Hospital Miguel Bombarda, para se tratar de uma sifilis por malarizacao
(CASCALIS, 2016. p.139). Zézere, a confirmar a aparéncia de “doutor”, ainda submete

a sua propria analise o diagnostico do bailarino:

A pederastia constitui, nos nossos tempos, uma verdadeira

adequacdo social para receber estes ex-asilados — sem o qual, o sentido oposto (a adequagio do asilado a
sociedade seria muito dificil) seria muito improvavel.
380Nas consideragdes finais da tese, apresentarei mais detidamente este livro.
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organizagdo internacional, ramifica-se por todas as nagdes, com
enorme influéncia nos sectores das Artes, das Letras, da Politica e da
Financa... E a maconaria do escandalo e dos degenerados, a carbonaria
dos doentes mentais. (idem).

Com Anténio Lobo Antunes (1942-), em Conhecimento do Inferno®®' (1980),
Valentim ¢ descrito numa 6tica mais literaria, construida num tipico realismo lancinante

do autor:

Os internos da 8 enfermaria, a falta de mulher, penetravam as
escondidas com o pénis as nadegas uns dos outros, ou masturbavam-
se no refeitério, de boca aberta, manipulando com os pulsos
desajeitados os tufos magros da breguilha. O orgasmo subia como
uma onda, uma onda de merda, e recuava abandonando na areia das
coxas uma espumazinha amarelada de esperma. (...) O Valentim,
antigo bailarino, vestido de rapariga passou por nos a saracotear-se a
caminho da rua. Funcionava como uma mulher dos outros e exibia as
nadegas murchas atras das moitas, soltando gritinhos submissos e
patéticos de ovelha, observando numa gula de chupa-chupa os pénis
que saiam das breguilhas dos pijamas, ao puxar de um cordel, a laia
das pilas dos frades de brinquedo das batinas de barro. Costumava
bordar ou fazer croché no seu cubiculo atulhado de xailes, de frascos
de verniz, de velhos sapatos de salto onde os seus pés, demasiados
grandes, se deformavam e torciam. Um odor htimido andava no ar
como uma cortina que o vento humido agitasse. Paragem Cardiaca ¢
uma solu¢do simples, sem problemas: ndo fagas ondas, ndo se tornes
incomodo. E depois aparentemente ¢ verdade: o coragdo deixou
mesmo de bater, nem sequer ficas de mal contigo mesmo. As cores
ganham consisténcia, os contornos precisam-se. O servente, num
gesto lento de sono, apagou a luz do gabinete (ANTUNES, 1980, p.
155-156; 162-163)

Algumas exposi¢des com obras de Valentim se seguiram. Numa delas, uma
exibicdo individual, apresentou-se o conjunto de suas obras, algo muito particularizado
— algumas a lembrar as classicas imagens dos objetos saidos das oficinas de terapia
ocupacional e, outras, a traduzir um valor muito subjetivo. Nos textos que compdem o
pequeno catalogo, ¢ feito uma breve rememoracdo das reportagens que tornaram
Valentim conhecido e alguns fatos identificados sobre sua vida pessoal. Das obras
expostas: alguns cartdes de natal feitos a mao e programas de festas datilografados e
ilustrados; as pinturas das quais ja tratei aqui em conjunto com outras, pertencentes

ainda a colegdo do Hospital Miguel Bombarda; e, uma galeria de bonecas costuradas e

381 Vale lembrar, que Anténio Lobo Antunes além de escritor é também psiquiatra. O conhecimento do
Inferno (1980) ¢ o Gltimo de uma trilogia a retratar memorias do proprio autor, junto com Memorias de
Elefante (1979) e Os Cus de Judas (1979).
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decoradas a mao, sobre elas:

As bonecas de Valentim tinham sempre rosetas na face, largas
cabeleiras e pés em posicao de quem vai iniciar um bailado. Os tecidos
com que as vestia eram habitualmente utilizados resultando em como
produto final um misto de naif de imaginagdo surpreendente. Nao
esquecia os complementos: malas de mao, chapéus, pregadores,
colares, bem como a roupa interior (OLIVEIRA, s/d, s/p).

E preciso frisar: Valentim est4 longe de ser “um mestre esquizofrénico” — como
o pode ser Jaime Fernandes nas leituras que o projetam sob a art brut —, €, antes, um
bailarino pintor e bordador. Sua historia e memoria ¢ reconstruida, nos discursos mais
recentes, a partir da imagem de uma injusti¢a ou de um “erro psiquidtrico” em conjunto
com seu passado como bailarino, mas, ndo como um artista outsider. Ou seja, sua
“grande vocagao artistica”, que era ser bailarino, tinha sido lacerada e impedida pelos
anos de clausura asilar e seu diagndstico apontava, anacronicamente, a um ‘“erro
médico” que o teria mantido “em cativeiro forcado ha décadas, apenas por ser
homossexual e imprudente ao manifestd-lo...” (NUNES, 6 de abril de 1968, p.33). A
exposi¢ao também apontava os novos caminhos das proprias politicas psiquiatricas, no
sentido de amenizar estes “erros”. Ou seja, a exposicdo Valentim de Barros (s/d) ¢
construida, sobretudo, sob um territdrio propositivo das praticas de nomeacgdo e de

tratamento da doenca mental:

Mais importantes que discussoes filosoficas, o que verdadeiramente
nos move ¢ identificar as potencialidades e sensibilidades pessoais de
cada um e conceber e organizar programas orientados para a
promogdo e desenvolvimento de competéncias individuais,
disponibilizando aos nossos doentes que tem perfil, voca¢do ou
vontade, a possibilidade de poderem integrar projetos estruturados de
reabilitagdo como o teatro, o desenho, a pintura, a fotografia, a
escultura, a danga ou outros tipos de expressdo. O hospital passa
necessariamente a ter outras expressoes e outros agentes, aos médicos,
aos enfermeiros e a outros profissionais de satde juntam-se novos
atores, numa abordagem terapéutica e reabilitativa multidisciplinar,
mas também desejada e participada... (PAIXAO, s/d, s/p)

Estes significados sdo importantes na medida em que promovem uma mudanga
de status sobre a doenga mental, impondo-lhes novos imperativos, mas, sobretudo,
possibilitando que estes sujeitos possam ser, além de doentes, sujeitos de criatividade.
Abrem-se estes espacos terapéuticos, projetando-os para fora do Hospital, afinal, a

estrutura asilar ja ndo cabia nos discursos sobre a saude mental. Propagar a ideia de que
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a criatividade ¢ fundamental para o tratamento — mas, que nem todos possuem
“vocacdo” ou “perfil” para a arte —, torna-se uma nova assertiva das politicas
psiquiatricas em didlogo com as politicas da arte. A terapéutica por via da expressao &,
por outro lado, um processo que continua a habitar os centros e hospitais, mas agora,

pode-se dizer, ela ¢ separada da arte propriamente dita.
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69. Antonio Gameiro. “Sem titulo”. Museu Miguel Bombarda.



70. Angelo de Lima. “Doente Pragana”. (fotografia da autora). In Museu
Miguel Bombarda.

71. Valentim de Barros. (fotografia da autora). In Museu Miguel
Bombarda.



3.11. Curadoria em arte dos “doentes” e “nao doentes”:
os modelos de ateli¢ no CHPL de hoje

E os hospitais psiquidtricos ndo sdo simpaticos atelieres com
sotaos atulhados de espolios artisticos. Talvez que esta
ocasional coexisténcia entre criatividade e patologia esteja
sintetizada numa das ultimas cartas de Vincent ao seu irmdo
Théo: “A doenga mental ndo me incapacita para a pintura.
Pinto como se nada passasse. Trabalho como um verdadeiro
possesso, tenho uma furia surda para trabalhar como nunca. E
creio que isto contribui para me tratar.” E isto. A arte como
processo terapéutico.

(Ricardo Franga Jardim, 2001)

Para tornar mais lucido, esta ideia de separacdo da terapéutica e dos processos
artisticos, tomo como exemplo a inauguracdo de Valentim em uma exposi¢do, que
acontece junto a artistas “ndao doentes”, no Pavilhdao 31 (P31) no CHPL-Julio de
Matos®2. O termo Distopia, titulo da exibi¢do, significa uma “situa¢io anomala de um
6rgdo, em geral congénita”. A exposi¢do introduz a obra de Valentim em um contetido
artistico essencialmente contemporaneo, bem longe de qualificativos como brut ou
outsider, € muito laborioso nos termos que emprega em um estilo bem a moda

conceitualista:

Nao sera que, quando Platdo expulsa os poetas na Republica, ndo sera
que nesse mesmo acto, ele se estard a manifestar como o maior poeta,
0 maior artista? Nao sera esse o maior acto criativo? (...) A presente
mostra pretende ser isso mesmo. Sera talvez uma doce utopia, uma
simples ideia disfargadamente complexa, mas empenhada em atingir
a perfeicdo, uma utopia que sempre persegue os artistas, como uma
droga dura, um acto desesperado de consumo de um valor absoluto?
E neste contexto que evocamos a distopia.’®?

Distopia faz parte de um projeto maior de intervengao artistica que propde um
intercambio entre artistas “nao doentes” e “artistas doentes”, iniciada pelo artista

plastico e comissario de exposi¢des Sandro Resende (1975-). Para resumir alguns fatos,

382 Exposi¢do comissariada por Pedro Cabral Santo (1968-). Outros artistas participantes, foram: Anténio
Olaio, Domingos Rego, Fernando Amaro, Isabel Baraona, Jorge Molder, Pedro Saraiva e Sandro
Resende.

383 Texto de abertura da exposigdo. Também ver http://www.artecapital.net/recomendacoes.php?ref=657
(altimo acesso em 25/07/2018).
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o ateli¢ de terapia ocupacional do CHPL-Hospital Julio de Matos divide espago com um
ateli€ de artes plasticas, este ultimo ministrado por Resende. S3o espacos que convivem,
mas que exploram capacidades e valores diferentes dos usuarios dos servigos®®*. Do
modo como colocado pela instituicdo, o ateli€¢ de artes plasticas “promove o
desenvolvimento artistico no maximo das suas vertentes, reabilitando mentalidades ¢
1n385‘

apostando numa a¢do de responsabilidade social direcionada para a doenga menta

Nas palavras de Resende:

... Nos ndo, nem sabemos qual o diagnostico do doente. Nao queremos
saber, porque ndo faz sentido nenhum saber se ele ¢ homossexual, se
¢ alcoolico, se é drogado ou bipolar, isso ¢ indiferente. A pessoa, o
individuo, para nés ¢ o mais importante. E depois o que a pessoa quer
fazer, se se quer dedicar e trabalhar nesta area. Vamos trabalhando
todos em conjunto e crescendo mutuamente, eles como individuo e
como pessoa, nao como doentes. Entdo, ha uma procura diferente
entre nods ¢ a terapia ocupacional que trabalha com técnicos de saude.
(RESENDE, 2016, s/p).

Apo6s alguns anos da existéncia deste ateli€, percebeu-se que ali haviam
qualidades artisticas que poderiam ser exploradas em termos expositivos. Para tanto, o
P28, atualmente encerrado, ¢ o P31 — antigos “pavilhdes” do hospital — foram
promovidos a galeria para exposi¢do de arte*®S. Na conversa que tive com Sandro
Resende algumas respostas me chamaram especialmente a ateng@o pelas possibilidades
que evocam em torno da “doenga mental”. E neste sentido que, ao lhe perguntar por que
as exposicdes relacionavam sempre artistas conhecidos com obras dos utentes, Resende

conta que:

Na altura fui ter com galerias com quem eu ja trabalhava e as portas
foram-me todas fechadas. Logico, eram obras de pacientes de um
Hospital Psiquiatrico. Sobretudo, qual foi a minha estratégia?

3% Nas palavras de Resende: “E o mesmo sitio ainda, mas a principio ndo havia nada do que vés agora.
S6 havia folhas A4, canetas e mais nada. Nao era algo muito bem trabalhado. Iniciei um trabalho e percebi
que havia qualidade, muita qualidade artistica neles. Foi ai que comecei a trazer de casa outros tipos de
materiais para desenvolver algo de mais consistente com eles, para sair da folha A4 e da caneta bic”. Em
2016 realizei uma entrevista com Sandro Resende, parcialmente publicada na Revista Arte Capital. (Ver
RESENDE, 2016, s/p)

385 In http://www.chpl.pt/artigos/arte-cultura/p31_pt 66 (Gltimo acesso em 04/07/2018).

36 O Pavilhdo 28 ou apenas P28 tornou-se o nome de uma associacdo
criada pelos curadores Sandro Resende e José Jodo Azevedo. Os objetivos da P28 ultrapassam os muros
do hospital e, neste sentido, ndo trabalha com os artistas utentes em todos os projetos, tal como ocorreu
com os projetos Contentores e Outdoors: “uma coisa pode ndo estar ligada a outra, ¢ um projeto que
temos ca dentro do Hospital, mas que possui projetos fora destes muros. Agora entrara para dentro dos
muros porque a administragdo contratou a P28 para fazer alguns projetos aqui dentro” (RESENDE, 2016,

s/p).
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Trabalhar com artistas ja conhecidos, pessoas com quem eu ja
trabalhava, com galerias e com os doentes. Mas nunca identificando
quem era o doente ¢ quem era o artista (...) Os artistas doentes sdo
essenciais e fundamentais para as nossas exposi¢oes, nunca fizemos
nenhum trabalho sem que eles estivessem presentes. O contrario
fazemos 1a fora, ndo precisamos de fazer aqui. Mas ha sempre uma
grande dificuldade em montar exposicdes apenas com obras dos
doentes, dai que surge a ideia de unir grandes nomes com os doentes
em exposigoes. (idem)

A estratégia ¢ em amplo aspecto interessante e controversa: se o espago de
exposicao da arte — aquele que, apos Duchamp, tudo pode expor desde que se imponha
a obra significados conceituais (CAUQUELIN, 2005) — ainda nos dias de hoje, em
amplo aspecto, ndo aceita ou reconhece as qualidades artisticas de um doente mental,
entdo, que se crie um espago proprio a eles. A art brut, de certo modo, ja havia criado
esse espaco, mas o circundou em uma espécie de campanula intransponivel, onde
artistas insiders ndo entram. E, neste sentido, a estratégia descrita por Resende pode soar
controversa pois, como ja foi dito, os pavilhdes ndo expdem as obras dos usuarios do
ateli€ sozinhas, mas, sempre em companhia de artistas “ndo doentes” e, na maioria das
vezes ja consagrados. O que ¢ muito peculiar em termos de rompimento com a imagem
do artista como algo ainda tao sacralizado, pois que o leva para dentro de um hospital
psiquiatrico, levando, também, o seu publico. Assim, em 2012, quem quisesse ver o
neo-pop Jeff Koons (1955-) em Lisboa teria que visitar um pavilhdo do CHPL —
exposicdo que também contou com obras do artista José Ribeiro, utente do hospital®®’.
O mesmo desenvolveu-se com outros “artistas ndo doentes” tais como Cruzeiro Seixas,
Pedro Cabrita Reis, Jorge Molder, Souto Moura, Miguel Palma, Julido Sarmento, e

2388

outros “artistas doentes como Arthur Moreira, Duarte de Oliveira, Francisco Prates

Guerra, Francisco Gromicho ¢ Anabela Soares.

Resende ndo acredita, propriamente na reabilitagdo psiquica através da arte, no
contrario, considera que a “arte quando levada a sério pode ser muito frustrante”

(RESENDE, 2016, s/p). Isto porque a arte, institucionalmente aceita — mesmo quando

387 Trata-se da exposi¢do 31/2, realizada em 2012 no P31. “quando o Jeff Koons esteve c4, talvez uma
das exposi¢des mais importantes, ndés s6 pensamos nele por conta de um doente, o José Ribeiro, porque
ele fazia uns desenhos pornograficos ou erodticos. Bem, entdo perguntamos: quem ¢ o melhor para
trabalhar com o José? Entdo, a proposta veio sobretudo do doente, que tem alguns desenhos muito bonitos
e muito fortes e depois pensamos no Jeff Koons” (RESENDE, 2016, s/p).

38 Mantenho isso em aspas, pois nio se trata de uma designagio minha, mas do préprio Sandro Resende,
na entrevista ja mencionada aqui.
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dentro de um pavilhdo hospitalar — limita seus agentes conforme os interesses por quem
opera. Ou seja, ndo basta ser louco para ser um artista outsider, € preciso produzir obras
que expressem algo em termos de discurso e, claro, nos termos funcionais do mercado

da arte:

Hé muitas formas de trabalhar e de encarar a arte dentro do hospital e
ha doentes que podem usar a arte de forma mais terap€utica, onde ¢
possivel alguém ajudar para que a recompensa seja boa. Vamos
imaginar um doente que queira imitar um Van Gogh ou um Monet, ao

r

ajuda-lo a ter essa recompensa ¢ teraputico, mas isso nao ¢
propriamente arte. Quando o doente quer levar a arte mais a sério pode
ser frustrante como todos os artistas do mundo sabem, dos mais
consagrados aos mais emergentes ¢ nds que trabalhamos com o
mercado, sabemos a dureza que isso tem. Ou seja, pode ser ou ndo
pode ser terapéutico, depende da forma como o individuo quer
trabalhar com o objeto de arte (idem).

Em suma, o que se assume como posi¢ao discursiva nestes espagos ¢ que a arte
pode servir de processo terapéutico quando ela ¢ conduzida como um motor

389

interiorizado de reconciliagdo pelo proprio doente’®” e ndo por uma imposicao de regras

e métodos.

Um dos casos que ilustra muito bem este processo dentro do espaco do P31, ¢ o
de Anabela Soares. Trata-se de uma usuaria dos servigos de satide mental do CHPL que
constroi seres diversos através do barro, denominados por ela como “monstros™*°: “Eu
quando trabalho no barro estou no meu submundo. O meu submundo ¢ onde existem
monstros, ndo existe mais nada la. Eu trago do submundo os monstros todos para cima.
Que ¢ onde eu gosto de estar, onde me sinto bem.”. Anabela tem livre acesso ao atelié,
como os outros usuarios, € dentro de sua particularizada expressividade, por vezes, ¢
convidada a produzir obras a partir de temas e ideias escolhidas. Durante a entrevista ao
Expresso (2017), estava a artista a produzir, com seu imagindrio, as Portas do Inferno,
e anteriormente, ja havia realizado uma exposi¢@o a convite do P31 em conjunto com

Emir Kusturica (1954-) — ela com esculturas de barro, seus “monstros”, partindo de

389 Tal como descreve Jardim (2001, p.7), citado na epigrafe deste subcapitulo.

390 A entrevista com Anabela Soares pode ser conferida em
http://expresso.sapo.pt/multimedia/video/2017-05-16-Os-monstros-de-Anabela-Soares#gs. EOM{fUVQ
(altimo acesso em 04/07/2018). Um pouco sobre a vida e a exposi¢do de Anabela Soares também podem
ser consultados em http://expresso.sapo.pt/dossies/diario/2017-05-18-Anabela-a-mulher-que-arranca-
monstros-do-barro-1#gs. TLbIBMA (Gltimo acesso em 04/07/2018).
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imagens do filme Black Cat, White Cat (1998). Anabela ainda participou de uma outra
exposicao, Deslocado (2016), com artistas brasileiros, para a qual confeccionou um urso
gigante com tecidos do proprio hospital. A artista produz de um modo muito
interiorizada, mesmo quando estimulada por outros processos. E, nestes termos, que
parece haver uma espécie de ultrapassagem do conceito de art brut, em seu contetido
inaugural, no sentido de que ¢ possivel — e, talvez, necessario — dar estimulos e
proporcionar ambientes para que estes artistas consigam produzir. Ou seja, tird-los da
marginalidade ndo seria, necessariamente, infringir com a sua produ¢ao. Afinal, boa
parte destes artistas padecem de uma estrutura de exclusdo social tdo limitrofe que nao

conseguiriam, por si, ter as bases necessarias para manifestarem suas expressoes:

...acho que ¢ possivel descobrir estes artistas “brutos” todos os dias.
Por exemplo, a Anabela, realizadora do grande urso da exposigao
“Deslocado”, ¢ um outro artista que ¢ o José Pedro que nao tem
nenhuma nog¢ao de estética (...) O que nds ensinamos a estes artistas ¢
zero. No ateli€ tens que perceber com o que eles querem trabalhar, ai
esta a pureza estética. Este € o nosso trabalho no ateli€: perceber o que
este artista doente quer e¢ por onde podemos agarrar. (RESENDE,
2016, s/p)

O que parece uma forte heranca da art brut ¢ o modo de expor estes processos
interiores como os legitimos propulsores da criatividade, assim como a necessidade de
se apresentar o sujeito criador sempre com o complemento de “doente”!. Nio se trata
apenas da “Anabela Soares, a artista escultora”, mas, a “Anabela Soares, a artista doente,
frequentadora do atelié de artes plasticas do CHPL*°2. Em contraposi¢do, quando se
apresenta a obra de Pedro Cabrita Reis — um dos participantes da exposicao Os outros
(2010) no P283%* —ndo sdo alocados a sua condigdo artista nenhum outro complemento.
Nao se diz onde ¢ o ateli€ do artista, nem por quais meios psiquicos surgem suas
criagdes. Para tornar mais claro este meu argumento, no catdlogo desta exposi¢ao lé-se:
“Os outros ¢ um projeto expositivo da P28, que consiste numa troca de papéis entre

Pedro Cabrita Reis e Arthur Moreira, Walter Barros, Marta Sales, Francisco Gromicho,

31 Neste caso especifico ndo falo, necessariamente, da visdo dos criadores da exposi¢do. Mas, em
especial, do modo como ela ¢ veiculada nas midias, jornais e etc.
32 Isto ndo deve, de forma alguma, ser compreendido no sentido de uma critica ao trabalho do P28 ¢ de
seus curadores. No contrario, é, antes, uma tentativa de pensar o modo como a propria sociedade recebe
e aceita determinados sentidos de “Arte”. Ou seja, socialmente parece existir uma necessidade de
qualificar a arte dos doentes mentais para que ela se torne algo para o campo das artes.
393 Nesta exposi¢do foi proposta aos artistas do atelié que desenhassem sobre papel a partir de um modelo
vivo, no caso, o proprio Pedro Cabrita Reis.
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[atistas-doentes do atelier de artes plasticas do servico de reabilitacio do CHPL]...”
(RESENDE [org.], 2010, p.9). A frase entre colchetes ¢ justamente o complemento que
usualmente se aplica quando um artista produz suas obras sob a tutela de um hospital
psiquiatrico — independente das qualidades estéticas. Se lembrarmos do argumento de
Dubuffet, ja mencionado anteriormente, de que “ndo ha arte dos loucos como ndo ha
arte dos dispépticos ou dos doentes dos joelhos”, porque se continua a afirmar a
condicdo doente dos artistas e o espaco hospitalar de sua producao? Dentre as

possibilidades de resposta a esta questao:

... Louise Bourgeois era uma artista e boa parte deles trabalham para
o mercado, nao trabalham para eles proprios. E, aqui, a grande
vantagem do doente artista é que eles trabalham para eles proprios,
nao trabalham para o mercado. Mas sabemos que ¢ o mercado que dita
as regras, junto a galerias e exposi¢des. E sempre complexo porque
nunca se pode colocar o doente ao nivel de mercado ou da sociedade
de um artista consagrado, que teve formacdo, que estd ha anos a
experimentar. Muitas vezes o trabalho ¢ igual em termos de qualidade,
mas o mercado desqualifica o doente pela falta de formacgdo.
(RESENDE, 2016, s/p)

O que o ateli€ e a associacao P28 fazem ¢ abrir possibilidades e meios de criagdo
a estes outsiders, além de fomentar processos de visibilidade. E preciso lembrar, de todo
modo, que nesta configuragdo apenas alguns possuem “perfil” ou “vocagao” e definir
isto € sempre o trabalho de um insider, no caso os proprios facilitadores dos ateliés e
comissarios das exposicdes. Ou seja, ¢ por meio daqueles que compreendem o
funcionamento deste mercado das artes que se convoca quem tem ou ndo “perfil”. Um
dos artistas, Walter Barros, sobre isto diz: “A vivéncia diaria com outros artistas
[doentes?!...] (...), a participacdo em exposi¢des com outros artistas do mundo [Real]
contribuiram para a nossa realiza¢ao pessoal e integra¢ao na dita sociedade [normal?]”

(In RESENDE (org.), 2010, p.19).

Algo que me parece muito interessante pensar € como estes universos
particulares, internos aos “doentes” artistas, cada vez mais, ao longo da historia, tornam-
se o proprio conceito da obra de arte. Ou seja, a expressdo “esquizo” ndo estd apenas na
forma do objeto de arte, mas sobretudo, no seu conteudo. Aquela “reserva de sentido”
que nos fala Foucault ([1964]2006), ou aquela “metafora do coracao de Josefa Geno”,
que nos fala Aldemira Varela, ¢ para a arte contemporanea o proprio conteudo — o

conceito — da obra dos outsiders. Em outras palavras, a “experiéncia esquizofrénica” —
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que tanto deslumbrou Morgenthaler, R¢ja ou Prinzhorn — ¢ integrada ao sistema
conceitualista da arte como mais uma forma de produzir “mundos visiveis”. Neste
sentido, o universo interno do esquizofrénico quando se desloca para o lado de fora
como expressao (um desenho, uma pintura, uma escultura), invoca conjuntamente um

discurso de propriedade conceitual sobre a forma expressa.

Em outras palavras, aquilo que ¢ dito pelo sujeito outsider, aos olhos das artes,
soam como uma poética muito particularizada, intimista e, excéntrica, como ¢ do gosto
dos estilos mais conceitualistas. Em suma, as “mil facetas do espirito” que, antes,
enchiam as paginas de Almas Delirantes (CEBOLA, 1925), agora sdo
institucionalizadas como contetdo artistico. De certo que, isso ¢ muito mais antigo do
que as propostas narradas acima e, podemos ver isso, nas imagens trazidas pelos
surrealistas. Mas, por outro lado, agora € o proprio sujeito “esquizo” que narra os seus
delirios, ndo necessitando do artista surrealista para traduzi-los em um quadro ou um
poema. O que nao significa que o outsider nao necessite, ainda, das instituicdes da arte
para que sua ideia “esquizo” (ou seja, ideia cindida, dividida, desagregada) seja
traduzida em um modelo para ser aceito no mercado. E este ¢ o papel de agentes como

a associacao P28 e afins. Tomo de empréstimo as conclusdes de Lucienne Peiry:

The institutionalization of art brut thus possesses a doble subversive
power: it exerts its virulence by playing ‘the positive role of a litmus
test for truth and as a foil’ and its also represents ‘our bad conscience
about our cultural conduct’. The sensitive question that art brut raises
are both artistic and politics in nature.”™" (PEIRY, 2006, p.260)**.

Mais adiante, a propria conclui que a art brut, da forma como Jean Dubuffet a
conceituou estd morrendo: “maybe art brut should be seen as a theoretical point of
reference, which has become nothing more than a historical footnote™ " (idem,
p.263). Compartilho desta sua visdo, acima de tudo, quando a autora afirma que o
conceito perde forcas na medida em que as transformagdes na sociedade permitem um
maior compartilhamento de imagens e informagdes: “the spread of modern,
instantaneous means of communication, the growth of the mass media, and the

Lxxix »

expansion of mandatory schooling (idem, p.262). Ou seja, quanto maior a

globalizacao do sistema de informag¢ao menor serd o nimero de sujeitos isolados em

394 Citagdo em aspas simples é de Michel Thévoz.
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suas proprias cavernas criativas. Acrescento a esta atitude de “modernizacdao” todo o
sistema reformista na historia da psiquiatria que, por um lado, libertou o sujeito doente
e, por outro, se modernizou em tratamentos medicamentosos que promovem uma
acomodacao das ideias mentais — ambas atitudes que, certamente, vao ao sentido oposto
a descoberta da art brut. Mas, ainda nos termos de Peiry, a art brut deve sobreviver “ao
menos” historicamente, se o fundamentalismo que separa a arte entre aquela que ¢
sofisticada e intelectualizada daquela que ¢ sentimental e inconsciente for

definitivamente abolido (idem, p.263).

Ainda ha muitos defensores da art brut, colecionadores, galeristas, feiras — das
maiores pode-se citar a The Outsider Art Fair’®® — que movem um extenso e virtuoso
mercado. Em Portugal, o mercado especifico da art brut ou mesmo da outsider art
parece nio ter vingado como em outros paises®”°. E conhecida uma colegio particular,
atualmente depositada na Oliva Creative Factory®®’, em Sio Jodo da Madeira, que
recebe o nome de seus colecionadores, a Collection Treger-Saint Silvestre. Trata-se de
uma grande colecdo que reune os principais nomes da art brut, dentre outras novas
descobertas. O fomento da colegdo segue os termos mais classicos, mesmo ao modo de
Dubuffet: “Fruto do desenraizamento, das angustias, da simples loucura, da soliddo ou
de outros estados de alma indefinidos, as ‘artes marginais’ cristalizam as pulsdes
inconscientes desses seres sensiveis, raros e indomaveis, que segregam as suas criagdes
como a ostra a sua pérola” (SILVESTRE, 2014, p. 21). Por outro viés, a colecdo também

possui um grande numero de obras do que chama de “arte singular”, como ¢ o caso, por

395 Realiza-se anualmente em Paris e em Nova York e segue o conceito de outsider art mais do que de art
brut “Over the years, the parameters of Outsider Art have expanded dramatically to include art made by
a wide variety of art-makers who share this common denominator of raw creativity. Qutsiders come from
all walks of life, from all cultures, from all age groups”. In http://outsiderartfair.com/outsider_art (Gltimo
acesso em 09/07/2018).

3% Afirmagdo que o proprio Sandro Resende faz ao final da entrevista: “O nosso mercado em Portugal
ndo despertou para isso, mas ha uma grande liberdade mental dos artistas que trabalham com os doentes,
que olham para eles de uma forma pura, digna e com muita vontade de estar com eles a trabalhar.” (2016).
397 Trata-se de um projeto da CAmara Municipal de S3o Jodo da Madeira, que tem por objetivo “recriar
um polo de inovagdo e criatividade”, que anteriormente existia nas industrias Oliva. Para saber mais:
http://olivacreativefactory.com/wp/ (altimo acesso em 09/07/2018). A colegdo teve inicio, contudo, em
Paris quando Anténio Saint Silvestre e Richard Treger, criaram uma galeria em Saint Germain-de-Prés
que existiu por vinte anos. Ambos os colecionadores sdo de origens africanas, Antdnio Saint Silvestre de
origem luso-italiana, nasceu em Mogambique e Richard Treger, de origem lituana-irlandesa, nasceu no
Zimbabué. O interesse dos colecionadores, a principio, centrava-se mais na “figuragdo livre, na arte vodu
e na arte singular, como destaca BOUBET-AUBERTOT (2015, p.63).

274



exemplo, da artista Sabrina Gruss (1958-)**® — conceito muito proximo ao de “nova

invenc¢ao” de Dubuffet. Nas palavras de Christian Berst:

Este termo nasceu da exposicdo de Suzanne Paget “Os Singulares da
Arte”, em 1978, no Museu de Arte Moderna de Paris, que apresentava
a colecdo de Alain Bourbonnais (fundador alguns anos mais tarde da
“Fabuloserie”), e de varios outros colecionadores privados. A maior
parte das pecas expostas foram criadas por autodidatas, na fronteira
da Arte Popular e da arte feita com recuperagdes, cuja alteridade
estava muito menos marcada do que nos criadores ‘brutos’ (2014,
p-207).

A colecdo Treger-Saint Silvestre realizou algumas exposi¢des no proprio Nucleo
Arte Oliva, apostando na ideia de elementos comuns que configuram grandes tematicas
ou estéticas na art brut e singular. E neste sentido que se conforma a exposi¢io Acordar,
sair, caminhar. Desacelerar... olhar, parar. Olhar de Novo (2016), quando a curadora
Antonia Gaeta propde apresentar o espago urbano como um fio condutor a partir destas
realidades ou cosmologias particulares. Como o titulo sugere, convoca-se aos visitantes
da exposi¢ao a olharem com aten¢do para a narrativa ali construida: “Do que se esta a
falar? Sao regras, instrugdes, sugestoes, uma certa pratica rotineira ou um mero convite
ao emprego disfuncional do tempo? Onde se quer colocar a énfase? Na dimensao
conceptual, formal ou participativa das obras?” (GAETA, 2016, p.13). E em meio a
estas dimensdes que se busca alguma unicidade dentre as particularidades, ndo como
esperava encontrar Nise da Silveira — como uma propriedade dos arquétipos primitivos
revelados pelo inconsciente — mas, sim, como uma correspondéncia legitima e
integrativa aos universos possiveis da arte. Gaeta também coloca em questdo a atual
validade de conceitos como art brut ou mesmo arte singular — “se € que estas defini¢des
ainda acrescentam alguma mais-valia” (idem, p.12). O fato é que, expor a art brut
simplesmente como art brut parece ja ndo despertar muito interesse entre curadores e
visitantes; de outra forma, investe-se muito na busca pelas particularidades destes
mundos, no modo como projetam contetidos e conceitos ao proprio universo artistico.
Algo que Gaeta chama de um “mundo em termos transcendentes e metafisicos” (idem).
Isto porque, nesta linguagem expositiva, ndo importa ao todo se o sujeito ¢ um auténtico
brut, um “incomum”, um “singular” ou um excéntrico, mas, de que modo o contetdo

de suas obras disserta sobre algo para o mundo. Ser o artista um outsider ¢ algo que cria

3% Ver fig. 72.
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valor a obra, mas em termos expositivos sdo as pequenas funcdes conceituais que
parecem de fato a “mais-valia”: estdo na producdo discursiva que curadores e

colecionadores se encarregam em criar.

O que se propoe, de modo geral, nas exposi¢cdes mais recentes de art brut ¢
justamente apresentar esses elementos comuns que podem ser encontrados em diversos
autores. Seja um conceito, uma forma, uma ideia ou um modo de se expressar, 0s
curadores t€ém apostado muito nesta projecao de dialogos entre um “nimero infinito de
mundos” (idem) que residem nas criagdes outsiders. Olhando para as obras da exposi¢ao
acima mencionada, o que vemos sdo extratos de cidades, algumas que parecem
inventadas outras observadas, em muitas, figuras humanas aparecem para compor uma
narrativa — por vezes, a denotar um certo pavor com carros a explodir ou em uma cidade
a ser bombardeada por helicopteros. Isto, em si, nada diz sobre os elementos outsiders
das obras, e a exposi¢ao também ndo se preocupa em criar narrativas sobre quem sao os
autores, dados essenciais para construir a biografia dos artistas brutz. De alguma forma,
as mais recentes exposicoes investem numa narrativa sobre o ‘“desequilibrio, a
desproporcao, a incoeréncia” ou ainda a “expressao espontanea” (idem, p.3) porque esta
¢ a grande marca dos outsiders, mas, sobretudo, promovem uma abertura a conceituacao
sobre os modos de expressao outsider. Afinal, como reunir crucifixos vodus, a arte de
doentes mentais e de artistas marginais em uma mesma cole¢do e conseguir extrair dela
uma “mais-valia”?

As obras na exposi¢do ndo pertencem a um mesmo género ou a uma
determinada area geografica, nem ao mesmo periodo histdrico com
artistas mais ou menos conhecidos, muitas vezes normalizados dentro
de codigos convencionais. As obras apresentam estruturas
cosmologicas enquanto suporte da realidade de mundos dispares,
muitas vezes deliberadamente obscurantistas com complicadas
iconografias e sistemas linguisticos. A mostra ¢ uma combinacdo
entre figura¢do e abstracgdo, transfiguracdo, a transliteragdo de um

género para o outro ¢ a constru¢do de narrativas surreais. (GAETA,
2015, p.3-4)*”

Em suma o que a curadora faz ¢ afirmar que a relagdo identitaria entre estas

diferentes formas de expressao estd justamente no modo como elas se apresentam como

39 Trata-se da exposi¢io I 'm a beautiful monster, também realizada por Antonia Gaeta a partir da colegio
Treger Saint-Silvestre. Segundo a curadora, o titulo surge do livro homoénimo de Francis Picabia, editado
em 1940.

276



“estruturas cosmoldgicas” de “mundos dispares”. Mas, se hd um mundo “dispar” ¢
porque existe o reconhecimento do seu equivalente assimétrico, ou seja, um mundo de
semelhanca, de paridade que, por sua vez, é preestabelecido pelo universo insider. E
neste caminho que surgem obras com identificagdes como “Anoénimo africano”*%°, com
figuras em tragos primitivos e com o sexo a mostra, ao lado de obras como as de Murielle
Belin (1976-), uma artista “incomum” ou “singular”*’! e de Albino Braz (1893-1950),
um paciente do Hospital do Juquery, em Sao Paulo. A distincdo destes “beautiful
monsters’’ residiria, portanto, no fato de o primeiro ser um “africano” desconhecido, a
segunda uma artista que propde produzir a partir de imagens grotescas, € o terceiro ser
um doente mental? Em comum encontra-se apenas uma linguagem que reside na
monstruosidade das formas (a partir de um olhar ocidental sobre a monstruosidade), seja
pela intencionalidade ou pela producao de imagens “inconscientes”. E, neste sentido, se
o fundamentalismo, do qual nos fala Peiry, abolir a distin¢ao entre arte intelectualizada
e arte inconsciente ou sentimental, a art brut perdera sua definicdo por exceléncia. Ou
seja, se por um lado ¢ necessario criar um terreno politico e institucional para a frui¢ao
da art brut, por outro, ¢ preciso marcar sua diferenciacdo, sua disparidade, sua bela
monstruosidade para que ela sobreviva como uma “mais-valia”. Algo que Gaeta chama
de “paradigma oximorico” (2015, p.3) ou, simplificando, um modelo de paradoxo —uma
contradi¢do entre “belo” e o “monstro”. A construgdo tedrica desta contradi¢do €, ao
meu ver, o que de fato faz a art brut, singular ou outsider, de fato, sobreviver. E

necessario marcar as diferencas para se criar a dimensao ficcional da arte.

E neste sentido que a arte singular, primitiva, outsider, virgem, inconsciente, ou
brut permanece a existir em fun¢do das qualidades do sujeito criador — mesmo que nao
haja mais necessidade de longas descrigdes de suas trajetérias —, o elemento unificador

desta arte nao académica ¢, ainda hoje, a adjetivagdo que consigo carrega: doente,

400 Ver fig. 73.

401 Do site da artista: Son univers sombre et sensible est principalement inspiré d’iconographies anciennes
(peintures d’anatomie, bestiaires de tous dges, imageries religieuses ou scientifiques). Elle porte un
intérét particulier pour les techniques artistiques classiques comme la peinture a [’huile sur bois, ’argile
ou la gravure, ... et des techniques a la marge comme la taxidermie et le papier roulé. Entre art singulier,
art visionnaire et surréalisme, les objets qui sortent de [’atelier de Murielle Belin, sont confectionnés
avec patience et minutie. Ils relevent d’un brassage spontané et instinctif entre art savant et imagerie
populaire, qui laisse parfois poindre, sous les paysages et les personnages torturés, un certain cynisme
et un humour discret. In https://muriellebelin.jimdo.com/cv-bio/ (Gltimo acesso em 16/07/2018).
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africano, visionario, vodu, e assim por diante. Isso porque, no universo dos insiders o
gozo pelo “outro” continua a residir em tudo aquilo que lhe pareca exdtico. Por fim, o
que fala em arte contemporanea nao ¢, necessariamente, a subjetividade ou a técnica,
mas a producao de sentido que, exterior ao autor, evoca seu pronunciamento a um outro
qualquer: “O nome do autor ndo estad localizado no estado civil dos homens, nio esté
localizado na fic¢do da obra, mas na ruptura que instaura um certo grupo de discursos e
seu modo singular de ser.” (FOUCAULT [1969] 2006, p. 274). Se, como propunha
Kosuth, “trabalhos de arte sao proposi¢des analiticas™ ([1969] 2006, p. 219), seu autor
¢ o caminho pelo qual o discurso percorre. A autoria, portanto, existe na atitude de criar
agéncias, de estar em relacdo com o mundo e com as coisas, provocando uma rede de
sentidos compreendida por universos particulares — sao estes que dao contetido a forma
expressa. Isto ndo significa dizer que o sujeito artista ndo exista na critica ou no modo
de compor a historia das artes, sempre se perguntard por ele, como num exercicio de
hermenéutica: “Quem fez? Como fez? Onde fez? Por que fez?”. Em nossa sociedade
saber quem ¢ o sujeito autor € criar a psicologia da obra, ¢ conhecer seu status e sua
distin¢ao no universo das coisas. Em se tratando de art brut, o autor é essencial — como
J& mostrei — mas, tdo mais importante ¢ esta relagdo conceitual criada entre o discurso
do insider “descobridor” (para lembrar o termo de Bourdieu citado anteriormente) e o
conteudo descritivo da propria obra. Este contetido pode surgir tanto de uma leitura
formal da obra, quanto da leitura sobre a simbologia expressa pelo inconsciente, ou
mesmo sobre uma intengao narrativa deixada pelo autor outsider. O que de fato interessa
¢ que a expressdo sO existe enquanto art brut quando projetada de modo a criar um
discurso desta relacao entre as “intengdes” do artista outsider e o universo conceitual da

arte insider.
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72. Sabrina Gruss. La marchande 73. “Andnimo africano”. Caneta de feltro e tnta sobre papel

de nuit. Técnica mista, 65x26cm, datilografado. 33x21 cm. In GAETA, 2015
2009. In BERST, 2014.



ALGUMAS CONSIDERACOES:

Temas para o futuro.

... Sim, a historia ndo é sendo respostas a nossas indagagoes,
porque ndo se pode, materialmente fazer perguntas, descrever
todo o porvir, e porque o progresso do questiondrio historico
se coloca no tempo e ¢ tdo lento quanto o progresso de
qualquer ciéncia; sim, a historia é subjetiva, pois ndo se pode
negar que a escolha de um assunto para um livro de historia
seja livre.

(Paul Veyne, [1971] 2008)

E possivel que esta tese tenha levantado mais questdes do que tenha chegado a
conclusdes sobre o tema que prop0s discorrer. Isso porque a problematica escolhida nao
possui um enredo com comego, meio e fim, mas a caracteristica de se desmembrar em
uma série de outras narrativas. Tratar da historia da psiquiatria e da historia da arte, em
conjunto, precisa de um ponto de partida muito bem delimitado, ou se escrevera para o

infinito.

Tal como foi melhor descrito na introdu¢do, o foco desta pesquisa esteve nos
enunciados que objetivam as expressdes das “loucuras” enquanto degeneracao,
primitivismo, arte e assim por diante. Ou seja, a narrativa dos capitulos foi pensada a
partir dos encontros ocasionados por possibilidades enunciativas, em suma, entre arte e
psiquiatria. Sem buscar nelas verdades distintas, ou seja, sem julgar se as ciéncias
psiquiatricas falam mais verdades dos que as artes ou vice-versa. A andlise de um
discurso, de um saber instituido, ndo deve ocorrer nos termos de avaliar a sua estrutura,
ou melhor, de julgar a veracidade daquilo que ¢ dito de modo a buscar a verdade tnica
das coisas. Mas, num sentido de considerar que a verdade das coisas se institui e se
contradiz a todo tempo na histdria, enquanto o papel desta tese esteve em descrever o
modo como isto ocorreu. E ¢ apenas nesta validade dos fatos que propus analisar os
enunciados: “Os discursos variam ao longo do tempo; mas a cada época eles passam por
verdadeiros. De modo que a verdade se reduz a um dizer verdadeiro, a falar de maneira

conforme ao que se admite ser verdadeiro e se fard sorrir um século mais tarde”
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(VEYNE, 2011, p.25).

Pois ¢ verdade que hoje as palavras de Julio Dantas nos fazem sorrir, pois que
a sua verdade sobre a loucura soa para nos, um século depois, como uma grande anedota.
Mas, o seu modo de proferir verdades, em sua €poca, gerou uma série de controvérsias.
Digo isso, porque busquei tratar estas verdades ditas, respeitosamente, de um mesmo
modo tanto no primeiro capitulo quanto no ultimo. Julgo isto importante para ndo cair
em anacronismos ou mesmo julgar a ciéncia a partir de seus ‘“‘erros” e ‘“acertos”,
historicamente datados. Mas, ¢ verdade que esta tese ¢ também fruto de uma €poca, de
verdades ditas e, portanto, tenho que concordar com Barahona Fernandes quando este
diz que nao hé “nada mais aleatorio do que historiar o presente” (FERNANDES, 1983,
p-302). O foco destes enunciados esteve sempre no caso portugués, mas indo por ventura
muito além. Isto se justifica pelo fato da psiquiatria portuguesa estar sempre em dialogo
com modelos exteriores e, portanto, o que busquei fazer foi ir ao encontro destas amarras
discursivas. De certo que, as vezes, estes momentos se congregam com anos de
diferenca — como, por exemplo, com as leituras da psicandlise, que por aqui chegam
muito tardiamente em relagdo a alguns paises europeus — e, por vezes, pela
contraposi¢do, como por exemplo, com os modelos de reforma psiquiatrica
antimanicomial, essenciais para compreender as referéncias mais biologicistas e

institucionais que vigoram em Portugal.

Mais do que detectar as existéncias destes enunciados, procurou-se mostrar
como eles funcionam, por quais mecanismos € operacdes. E isto ndo ¢ facil, pois que
exige fazer escolhas sobre determinados aspectos a que se deve narrar e tantos outros
que se deve deixar pelas entrelinhas do texto. Deste modo, escolhi narrar os momentos
que fundamentam conceitos e estruturas de visibilidade da loucura perante a arte.
Explico melhor, se arte e loucura sdo categorias historicamente — popularmente e
conceitualmente — conhecidas como algo muito préoximo, seja pela excentricidade dos
artistas ou pelo imagindrio poético que a loucura possui em nossa sociedade, os
discursos que dao legitimidade a esta aproximagdo partem de modelos ordenadores
instituidos, sobretudo, pela ordem psiquiatrica. Assim, ndo € possivel contar a historia
da art brut sem revisitar os modos de classificagdo da doenca mental perante aos

sistemas sociais a que estdo inseridos. Quando se fala, afinal, em art brut se fala em
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esquizofrenia e, mais do que isto, ao se posicionar deste modo projeta-se uma aceitacao
deste conceito como possibilidade enunciativa. E, quando se fala em esquizofrenia,
concebe-se a doenga a partir de um plano de desintegracdo mental, que leva o sujeito a

uma psicose.

Para fazer um contraponto, Almada Negreiros nao teria reclamado a morte de
Dantas, se a teoria alienista ndo recusasse a conduta artistica dos modernistas,
considerando-a uma debilidade degenerativa. Porque ndo se reclamava pela loucura,
mas pela arte. De um outro modo, a art brut também nao reclama algo para a loucura,
mas, novamente, para a arte. A loucura passa a ser um dado, um referente biografico
entre sujeito e obra, aquilo que agrega um valor estético, biografico ou mesmo
conceitual. Mas, isto ndo comporta necessariamente os discursos do sujeito louco. Pelo
contrario, estes discursos sdo introjetados para dentro de um sistema que sO as
instituigdes da arte podem enunciar — por via dos artistas (ndo doentes), pelos criticos,
historiadores, galeristas ou curadores. Enfim, ndo ha “arte louca” sem a contraposi¢ao
da arte ndo louca: em nossa sociedade, sabe-se muito bem quem ¢ um Amadeo de Souza-
Cardoso e quem ¢ um Jaime Fernandes. E, se isto ¢ tdo 6bvio quanto dizer que nao ha
loucura sem a instituicao psiquidtrica, ¢ importante narrar os mecanismos de poder pelo
qual estas institui¢des projetam a loucura ora como modo de controle social ora como

algo belo e poético. Sao os filtros destes discursos o que eu mais desejei narrar.

Indo por partes e, buscando relacionar as problematicas de cada capitulo, a tese
comega e termina em processos de reformas nos modelos institucionais da psiquiatria,
em concomitancia com as alteragdes no proprio significado da loucura. Nas primeiras
paginas do primeiro capitulo, Antonio Maria de Sena denuncia os maus tratos aos
“alienados de Portugal”, enquanto Julio Dantas exclama por uma racionalizagao da arte.
Ja no ultimo, Jodo dos Santos argumenta que ¢ “abusivo expor Jaime”, enquanto sao
criados adjetivos para introduzir as expressdes dos doentes mentais nas intituigdes € nos
mercados da arte. A concordancia entre estes dois momentos ¢ um poderoso enunciado

que institui a autoridade psiquiatrica como detentora da verdade sobre a loucura que,

por sua vez, estd estreitamente ligada ao sentido dado a humanizacao.

Humanizar a loucura ndo ¢ apenas fazé-lo nas possibilidades de seu tratamento,

mas antes e acima de tudo, nos modos de sua existéncia, de sua significagdo e de sua
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classificagdo. Ou seja, humanizar ndo ¢ apenas melhorar as condi¢des da loucura existir
em nossa sociedade, ¢ também um modo de a controlar. Afinal, ndo ¢ a doenca que se
humaniza, mas os métodos de controle dela — seja por meio do asilamento hospitalar,
das neurocirurgias ou pelo uso de psicotropicos — o sujeito doente ¢, portanto, aquele a
quem se impde o “humanizar”. O que ndo significa dizer que estes métodos estejam
errados, nem mesmo certos, mas, de admitir que as classificacdes nosograficas e os
procedimentos terapéuticos, que definem os status da loucura em nossa sociedade,
seguem planos politicos tanto quanto cientificos. Assim, a lacuna existente entre Sena e
Santos ¢ um processo complexo de definicdo da loucura que conforma a argumentagao
de que conhecé-la ¢ fundamental para a saide mental da sociedade como um todo. O
modo de cuidar, tratar e conceber os sujeitos acometidos por uma doenga mental vai
diretamente a este plano de argumentacdo, pois que percorre por um século sobre o
humanizar. Enfim, o que se precisa ter em mente ¢ que os processos de humanizagao
prevéem a homogeneizagao de categorias que se consideram adequadas ao progresso e

civilizagdo dos homens.

A pratica psiquidtrica passa por momentos controversos e, por vezes tragicos,
como busquei mostrar com os estados autoritarios. E, mais, impde praticas e saberes
que, mais tarde, a historia lerd como abusivas ou incorretas, porque se ha algo que a
historia da loucura nos mostra ¢ que a ciéncia psiquiatrica ¢ a caracterizacdo de
momentos politicos. Por ventura, ela emerge enquanto uma contracorrente, ou como
uma politica “contestataria” — tal como o fez Pinel ou Basaglia —, mas por vezes ela
representa a necessidade de contencdo de alguns “estados dos seres”, dos estados de dor
e de sofrimento, ou de estados improdutivos e perigosos (nos sentidos capitalistas de

producao e de periculosidade).

Os dominios da arte, por sua vez, me parecem caminhar de um lado em
concordancia com as ciéncias psiquidtricas — na medida em que se apropriam das
categorias nosograficas — e, de outro, na contracorrente quando permitem que
determinadas caracteristicas “loucas” insurjam enquanto criatividade. Mas, estes dois
processos nio sdo necessariamente contraditorios. E preciso saber — e, por isso, insisti
tanto em perpassar por escritos médicos —, que o reconhecimento da artisticidade dos

doentes mentais parte, a principio, da propria psiquiatria. E, na mesma medida, em que
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ela vai reinventando seus modelos classificatorios, os artistas vao descobrindo novas
possibilidades criativas em proveito da loucura. Nao quero com isso dizer que os artistas
modernistas, por exemplo, foram agentes passivos nesta historia. Pelo contrario, tiveram
imensa importancia no deslocamento da loucura asilar para uma problematizagao social
— que acontecerd de modo mais efetivo apdés a Segunda Guerra Mundial. Mas ¢&,
sobretudo, com a invencao do conceito de esquizofrenia que a arte consegue deliberar
um espago favoravel a loucura. Abre-se o espago para o delirio categorizado, aquele que
necessita de um modelo de descri¢cao e um conceito apropriado. Mais tarde, e ja falando
sobre os dias de hoje, ainda se questiona se estes atributos sdo os melhores para
conceituar as expressoes dos doentes mentais e, ainda, se ¢ mesmo necessario criar

qualificativos para este modo de produzir arte em particular.

O caso portugués apresenta algo bem interessante a este respeito. Em termos
académicos, poucos se interessaram por estas questdes € apenas apoOs a aparicdao de
Jaime Fernandes, ja na década de 1970, € que se viu uma possibilidade discursiva, ainda
muito reduzida, sobre a art brut. Digo reduzida, pois manteve-se muito fechada na figura
de Jaime. Ha outras referéncias isoladas, como a do bailarino Valentim de Barros e,
mais recentemente, de casos como de Anabela Soares ou Artur Moreira — nao
necessariamente caracterizados como art brut, mas que induzem um chamamento para
se pensar as relacdes entre arte e “loucura”. Contudo, ndo se produziu um cenario — em
termos de criticas, exposigdes e conteudo tedricos — muito atento ao tema.
Anteriormente a isso, hd produgdes importantissimas como os textos de Luis Cebola,
sobre as Almas Delirantes ou mesmo de Dantas e Varela Aldemira — voltadas a leituras
médicas e psicopatologicas. Sem contar, as colecdes de artes dos doentes que hospitais
como a Casa de Saude do Telhal ou o Miguel Bombarda mantiveram por cerca de um
século. Mas, de fato, estas pesquisas, colecdes e casos sao ainda hoje muito pouco
conhecidos ou estudados.

2402

Afirmar que “ndo ha art brut em Portugal nao me parece ser o melhor

caminho, como se os artistas brut surgissem de uma grande sorte do acaso, em sujeitos

402 Durante o desenvolvimento da pesquisa, escutei esta frase algumas vezes. Em verdade, isto me serviu

como matéria de estudo e como estimulo para compreender este discurso como parte integrante do proprio

objeto de pesquisa. Afinal, se ndo ha art brut, o que ha em termos de expressdo de doentes mentais?
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de uma elevada capacidade artistica incompreendida. Afinal, isto faz lembrar a teoria
lombrosiana sobre o génio. Penso, de outro modo, que ndo se criou um terreno proficuo
a estas descobertas. Ou serd que a Suica teria a grande sorte para aparecimento destes
artistas? Afinal, so este pais ¢ o ber¢o de sujeitos como Adolf Wolfli, Aloise Corbaz,
Boschey Edouard, Julie Bar e tantos outros que fazem parte da Collection de ’art brut.
Isso sem falar na grande sorte de Franga ou Inglaterra. Nao quero parecer irdnica, antes
quero fazer compreender que a art brut ¢ um enunciado que s6 pode existir dentro de
um terreno de possibilidades em que os sujeitos insiders descobrem, identificam e

qualificam as obras dos sujeitos outsiders.

Considerar a histéria do desenvolvimento da psiquiatria em Portugal em
dialogo com a histéria da arte ¢ fundamental para se compreender este processo. A
comegar, a teoria da degeneragdo que movimenta os primeiros debates e produgdes
tedricas entre os alienistas do inicio do século XX abrem um espaco conflituoso de
discussdes que, de certo modo, possibilitam uma visibilidade a sujeitos como Almada
Negreiros e Amadeo de Souza-Cardoso. Contudo, este momento ¢ atravessado por um
uma série de situagdes politicas, dentre as mais importantes delas, quando se instaura a
Republica e se comega a pensar em um novo projeto aos alienados, que tanto cresciam
em numeros e casos € atormentavam o desenvolvimento civilizatorio. A psiquiatria
portuguesa, neste periodo de amadurecimento, esteve muito voltada a um discurso de
moralizacdo da ordem social, a0 mesmo tempo em que se discutiam quais as melhores
vertentes a serem introduzidas enquanto pratica médica. Neste sentido, também esteve
muito ligada as teorias biologicistas, a0 menos até meados dos anos de 1950, o que reduz
muito a abertura analitica das expressdes dos doentes mentais entre os proprios médicos
psiquiatras — a considerar, € claro, o isolado caso de Luis Cebola e suas Almas Delirantes
(1925). O maior efeito deste processo ocorre com o Prémio Nobel de Egas Moniz,
consagrando a vertente neurobioldgica da psiquiatria portuguesa, que recrutou meédicos
desde a fundagdo da disciplina, sendo Miguel Bombarda e Julio de Matos seus maiores

nomes.

Concomitante a isto, temos um fator agravante na questao da arte. Afinal, os
movimentos modernistas, como bem se sabe, foram fundamentais para que as

expressoes dos alienados saissem dos livros médicos e se tornassem um grande espelho
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dos artistas — enquanto uma inspiragdo estética ou um exercicio de desregramento do

conteudo como funcdo da arte. A histéria do modernismo portugués também sofreu

8403

muitos atravessamentos, tais como os tragicos anos de 1916-1918™", a intervengao e

censura do nacionalismo autoritario, a frente tardia do surrealismo que durou poucos
mais que alguns breves, porém memoraveis, momentos. Sobre isto, guardei as palavras
de Jorge de Sena, que tdo bem colaboram com estas minhas breves consideragoes,

embora marcadas pela sua propria experiéncia vivencial:

A luta da literatura moderna, tal como a da arte, foi terrivel durante
estes anos [1926-1975]. A independéncia do espirito tinha que ser
defendida a todo o custo e a todo o momento, enquanto, por um lado,
o regime tentava integrar os escritores e artistas no sistema, e por outro
lado, a censura e a policia coarctavam todas as tentativas de
inconveniente liberdade. Para complicar ainda mais, as doutrinas do
realismo socialista comegaram a ser pregadas em sentido muito
rigoroso e eram forte e criticamente impostas, nos anos 30, por parte
da extrema esquerda, e com ela uma espécie de suspeicao de toda a
Vanguarda como conservadora ou burguesa decadéncia. Nao se
podia, de facto, num pais tdo oprimido ¢ onde a pobreza era um
escandalo publico, proclamar doutrinas de arte ou pura literatura com
consciéncia limpa, sem de um modo ou de outro jogar o jogo oficial.
Mas nao subscrever o realismo socialista, ou pelo menos nao aplaudir
0s escritores e artistas supostamente a tal comprometidos, era correr o
risco de ser marcado (secretamente ou efectivamente) quase como
fascista. Muitos de nés nesses anos caminhamos em corda bamba.
(SENA, 1988, p.240)

De fato, ndo ha neste processo politico-psiquiatrico-artistico muito espago para
uma afeicdo das expressoes dos doentes mentais. Na arte, lutava-se por um espago de
liberdade criativa para fora das imposi¢des politicas; na psiquiatria, investia-se em
teorias que libertassem a sociedade dos males da degeneragdo; e, na politica, garantia-
se a vigilancia e o controle necessarios para que estas buscas pela liberdade nao
insultasse os comandos do projeto nacionalista. De um modo geral, para a psiquiatria
biologicista, as expressdes dos doentes mentais representavam a contiguidade da
mentalidade degenerescente e em nada compunham esteticamente para aquilo que o

Estado projetava enquanto “espirito” para o povo portugués.

A partir dos anos de 1950 e, mais intensamente a partir dos anos de 1970, quando

se inicia uma abertura aos espiritos contestatirios, comeca a ser necessario repensar o

403 Falo diretamente da morte de Amadeo de Souza-Cardoso, Santa Rita Pintor e do suicidio de Mario de
Sa Carneiro.
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papel da psiquiatria nos termos de uma politica democratica, assim como o espago da
loucura na sociedade. Tal como busquei demonstrar, ja em meados do terceiro capitulo,
as referéncias de reforma psiquiatrica, que se seguiram em Portugal, partiram de
modelos de setorizacdo, onde se atentava mais para um didlogo entre servigos e
especialistas (entre politicas publicas e médicos psiquiatricos) do que necessariamente
em ouvir os proprios utentes sobre as suas necessidades. Ou seja, as reformas partiram
da loégica do proprio sistema psiquidtrico como modelo norteador a
desinstitucionalizagdo. Conforme atenta Fatima Alves sobre o plano reformista do

Decreto de 1999:

Os ‘novos’ principios gerais da politica de saide mental nao
constituem de forma alguma uma ruptura (do ponto de vista teorico,
ou melhor, retérico) com os principios aceites anteriormente. Em
1999 (decreto-lei n°35/99, de 5 de fevereiro), estabelecem-se os
principios orientadores da organizagdo, gestdo e avaliagdo dos
servigos de saude mental, dando particular énfase ao Conselho
Nacional de Satde Mental e as atribui¢des dos hospitais psiquiatricos.
Reforgam-se as tendéncias anteriores de integragdo nos hospitais
gerais ¢ de criagdo de estruturas comunitarias respondendo as
necessidades de cada regido. (ALVES, 2011, p.54)

Percebo que ndo houve esta ruptura porque nio se intencionava a isso, quero
dizer, as teorias mais criticas ao sistema psiquiatrico chegaram a Portugal sob a ideia de
que estes modelos teriam dado errado em outros paises quando colocados em pratica.
Neste sentido, a reforma psiquiatrica em Portugal ¢ uma reforma médica, institucional
e legislativa, mas, ndo teve de fato a participagdo dos principais sujeitos envolvidos
nesta problematica: os utentes da saude mental. A incorporacao destes sujeitos ao debate
da reforma ¢ hoje reconhecida, vinte apds a criacao do Programa Nacional para a Saude

Mental, como passos que ainda devem ser dados no futuro**:

...a participacao ativa de utentes, familiares e cuidadores informais na
definicdo das politicas de saide mental deveria passar de uma vez por
todas do plano das boas inteng¢des para a realidade dos processos de
decisdo, sob pena de se perpetuar o afastamento entre o sistema de
cuidados e os seus principais interessados. Da mesma forma, no que
se refere aos profissionais de satide mental, ¢ urgente instituir modelos

404 Refere-se a Lei de Saude Mental, n° 36/98, publicada em 24 de Julho ed 1998. O Jornal Expresso
publicou recentemente uma matéria intitulada 4 Lei de Saude Mental, 20 anos depois, assinada por
Anténio Leuschner, Fernando Aratjo e Miguel Xavier — respectivamente: Presidente do Conselho
Nacional da Satide Mental, Secretario de Estado Adjunto e da Saude e Coordenador Nacional da Saude
Mental, da Direcdo-Geral da Satude. Disponivel em https://expresso.sapo.pt/opiniao/2018-06-18-A-Lei-
de-Saude-Mental-20-anos-depois#gs.zZKOOsRw (ultimo acesso em 15/08/2018).
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de participagdo inclusiva baseados na partilha de informacao,
incluindo a prestacdo regular de contas por parte dos servigos e
institui¢des (...) Finalmente, o maior desafio prende-se com a
mobilizacgdo da populacdo, dos decisores, da comunicagdo social e das
institui¢des da sociedade civil para a urgéncia desta causa: décadas de
isolamento da sociedade e de afastamento das restantes estruturas da
saude, matizadas por um estigma tenaz, sO serdo efetivamente
ultrapassadas quando a questdo da satide mental for percebida por
todos nds, enquanto cidaddos, como uma questdo fundamental de
direitos humanos, que ndo pode continuar a ser persistentemente
adiada (LEUSCHNER; ARAUJO; XAVIER, 2018)

Penso que esta lacuna deixada nestes vinte anos, produziu uma conduta muito
vincada num sistema de tutelamento dos individuos diagnosticados com doenca mental.
Ou seja, aquilo que Basaglia dizia sobre o “perfeccionismo técnico-especializado”
([1968] 1985, p.102)**>, ja4 mencionado anteriormente. O fato é que dispor os sujeitos
em espagos especificos pela sua condigdo de “doente mental” pode intensificar estigmas
e aumentar a relacdo de dependéncia dos sujeitos com as institui¢des que os atendem.
Neste mesmo sentido, algo que ocorre em muitos ateliés**® que se autodenominam de
“arte terapia” — e ndo apenas em Portugal —, ¢, na verdade, um retorno ou uma
continuacdo dos ideais da ergoterapia: ndo se prevé aos sujeitos atendidos uma
reconciliacdo consigo e com os sentimentos reprimidos, mas um acalmar das emogdes

e dos sintomas mais visiveis.

A sociedade ainda hoje ndo aceita a doengca mental como uma alteridade —
criativa, produtiva e viva — mas, como um misto de vergonha e inseguranca, pois ela
ainda ¢ compreendida dentro de um registro de periculosidade. Falar em doenca mental
¢ um grande tabu, escondida entre medicamentos, salas de terapia ou centros

especializados. A ndo aceitacdo da doenga mental como uma normalidade*’” deve-se

405 Também nas palavras de Maud Mannoni sobre a mesma situagdo em Franga: “O «zelado» serve muitas
vezes de pano de fundo aquilo que o zelante ndo quer nem saber nem ouvir, e isto situa desde logo as
motivagdes profundas das relagdes hierarquicas instituidas, assim como a fungdo de uma certa ordem
instaurada. A ac¢@o do zelante revela-se como sendo o primeiro e antes do mais de natureza defensiva.
Ao chegar aqui, esbarramos com os efeitos de resisténcia do pessoal zelante; este, na sua relagdo com o
zelado, esforca-se (inconscientemente) por se subtrair a todo o risco de aparecimento de uma verdade (...)
Nao se pode contestar, por certo, que o nivel em que estdo actualmente os nossos conhecimentos tedricos
€ 0s n0ssos meios técnicos ndo seja de tal ordem que se possam considerar estas questdes como encerradas
e definitivamente resolvidas” (1978, p.14)
406 Nao tenho a intengdo de generalizar “muitos ateliés”, obviamente, existem muitos casos e diferentes
tipos de modelos terapéuticos.
407 Uma normalidade no sentido em que a doenga mental é colocada como um desvio presente na
sociedade — desejemos-a ou ndo -, tal como nos ensinou Canguilhem (2007).
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muito ao fato de nossa sociedade colocar a satide como “um bem supremo do sujeito
contemporaneo” (BIRMAN, 2005; 2012). Neste sentido, a rejeicdo social da loucura
passa por uma concepgao de corpo ideal, que vem acompanhado de uma conduta ideal,
onde nao ha espago social para o desvio. Nestes termos, o problema da “loucura” nao
estaria na doenca em si, mas em toda a biopolitica de controle social que foi criada para
o . . ) €t
que este desvio ndo contaminasse aquilo que se definiu enquanto “satide”. Birman
(2005) aposta na afirmagao de que a psiquiatrizagao da sociedade contemporanea esta

29408

mais associada a ideia de “dor” do que de “sofrimento”*"® — sendo que a primeira seria

de causalidade biologica e a segunda ética, algo que o autor separa entre “animalidade”

e “eticidade”:
Portanto, ¢ possivel depreender agora como a psiquiatria biologica e
as neurociéncias se destacam hoje no cenario das praticas terapéuticas
das perturbagdes psiquicas, em detrimento franco da psicanalise. Isso
porque se as primeiras se inscrevem no registro da animalidade e do
solipsismo psiquico, a segunda se funda no potencial alteritario do
sujeito. Se as primeiras se centram na dor, a segunda aposta na
subjetivagdo desta, sob a forma da sua transforma¢ao em sofrimento.
Enfim, a psiquiatria bioldgica e as neurociéncias sdo instrumentos
fundamentais ndo apenas para a produgdo da vida nua, mas também
para a desorganizagdo da vida qualificada, ocupando uma posigdo

crucial no dispositivo do biopoder na atualidade. (BIRMAN, 2005, p.
17-18)

Considerando esta assertiva de Birman, temos que a objetivacdo da dor ¢ a
componente principal da doen¢a na contemporaneidade: € anterior ao sentimento € a sua
subjetivacdo ndo seria caracterizada como causa, mas como consequéncia, ou seja, a
“animalidade” se sobreporia a “eticidade”. Neste sentido, e considerando o que disse
anteriormente sobre a fungdo do corpo na normatizacao da conduta, cada vez menos
temos espago para que as “almas delirantes” se expressem. Afinal, o sentimento ¢
radicalizado na dor, na cura e tratamento fundamentalmente neurobiologico. A

psicanalise considerou o sofrimento como a subjetivacdo da dor e tornou-o a propria

408 Em sua andlise, haveria uma inversdo deste sentido com a modernidade que estaria muito mais ligada
ao sofrimento. Como contraponto utiliza-me relacdo que o autor faz entre as nogdes de melancolia e
depressdo: “A depressdo hoje, contudo, ndo se manifesta mais como nos tempos de Freud e de Abraham,
quando estes realizaram a metapsicologia da melancolia. Esta, com efeito, apresentava ndo apenas uma
marca narcisica importante, mas também a presenca latente da culpa face ao outro. A depressao hoje, em
contrapartida, ¢ caracterizada pelo vazio. Esta ¢ uma das marcas cruciais do sujeito na atualidade”
(BIRMAN, 20015, p.12). Para ficar mais claro, uma das caracteristicas do sofrimento seria, para o autor,
a alteridade, enquanto a dor estaria ligada ao solipismo, ou seja, algo interiorizado no sujeito que
independeria da relagdo com os demais.
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causalidade da doenca (“a imitacdo da doenca €, por si, a doenca”, como ja foi dito

anteriormente), sem isto, ndo € possivel compreender a poética da doenca mental.

De todo modo, a “loucura” esconde algo de expressivo que, amputado pelo
processo de racionalizagdo, continua a despertar interesse entre artistas e poetas, como
se pela loucura fosse possivel experimentar uma dimensao real do sonho, mesmo
sabendo que ndo faz uma psicose esquizofrénica quem quer. O que parece, hoje, fazer
com que os artistas busquem ainda a “loucura” como uma inspiragdo ou mesmo um
modelo estético, ¢ o fato dela ainda ser um tabu e de se manter as imagens de seu delirio
afastadas da sociedade. Da mesma forma como Luis Cebola encantou-se com as almas
que lhes traziam profundezas inimaginaveis do ser, o sujeito da contemporaneidade —
para usar mais uma vez um termo de Birman (2012) — continua a buscar, enquanto

poética, a imagens delirantes que so a “loucura” € capaz de trazer.

Da triade “crianca”, “homem selvagem” e “louco” que tanto inspirou os artistas
modernistas na criagdo das vanguardas, apenas restou o louco para a
contemporaneidade. Afinal, a crianga passa tao rapidamente pelo processo civilizatorio
que pouco nos deixa de suas imagens mais puras e os “homens selvagens”, aqueles que
a antropologia exploratoria desvendou e que a arte aceitou como modelo idealizado de
primitivismo, ¢ hoje quase que inexistente (pelas barbéries provocadas nos sistemas
coloniais ou pela vulgarizacdo provocada pela globalizacdo). Restou a loucura aquilo
que Foucault chama de “reserva de sentido”, ja tdo mencionado nesta tese: uma espécie
de “enigma lacunar” que cabe aos homens de razdo — sendo desvendar —, ao menos,

reinventar em conceitos e adjetivos.
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1. Sobre dois momentos: a loucura como categoria desejante.

Acompanha-me, pois... Entra comigo neste ambiente de
fantasmas, povoado de enigmas, em que cada louco acoita em
si um mistério que ¢ 5o seu. Segue-me pelos corredores, dorme,
come ao pé de mim, vive comigo a vida, ou as vidas que nunca
sonhastes viver...

(Leal de Zézere, 1955)

Na década de 1950, o poeta e pintor Jodo Leal de Zézere pediu para ser
internado no Manicomio Bombarda para se tratar de uma sifilis j& em estado avancado.
Encontrou ali “um mundo diferente de todos os mundos, o mundo da loucura, que
ultrapassa mil vezes a mais prodigiosa imagina¢io do melhor escritor...” (ZEZERE,
1955, p.13). Conheceu internado um doente desenhador, Luiz Eugénio Granha, que
sofria de “confusdao mental pods-pulmonar”. Granha produziu uma série de desenhos
encomendados pelo proprio Zézere, na maioria retratros de pacientes e funcionarios do
Bombarda, que foram publicados no livro No mundo do delirio e da alucina¢do — cento
e vinte dias no ‘Bombarda’ a viver entre os loucos (idem). O titulo traz algo de muito
curioso que nos leva a entender que o autor ndo ¢ um “auténtico louco”, mas alguém
que escolheu estar ali — sim, para se tratar de uma doenca, mas a julgar-se com a razao

intacta a ponto de produzir uma avaliagao sobre os “loucos do Bombarda™.

No ultimo capitulo da tese, descrevi o encontro de Z¢zere com Valentim de
Barros e ¢ nesta mesma narrativa que o autor vai compondo a imagem de outros
pacientes, numa mistura entre a cronica e o didrio documental. O fascinio que demonstra
pela movimentagdo dos pacientes no hospital, os didlogos incongruentes, as “mascaras
faciais” traduzem o seu curioso distanciamento com a propria experiéncia da loucura.
Zézere ¢ um paciente privilegiado entre os loucos, que vai tornando publico aquilo que
o ambiente hospitalar manteve recluso durante um século, a lembrar que Rilhafoles foi

inaugurado em 1848.

Nao ha nos desenhos de Luiz Eugénio Granha uma descoberta de sua loucura,

ou melhor, daquela imagem da loucura produzindo por meio do inconsciente e cheio de
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signos. Pelo contrdrio, sdo desenhos figurativos, um tanto realistas e um tanto
caricaturais*”’, a retratar o universo do “Bombarda” de modo bem ilustrativo — muito
proximo ao que fez Stuart Carvalhais para o livro de Luis Cebola, Psiquiatria Social
(1931), comentado no segundo capitulo da tese. Destaca-se que em alguns momentos,
o proprio Zézere descreve o estado em que Granha estava enquanto produzia os

desenhos:

Quarta enfermaria — Cabegas desconexas e repetidas, mas de
extraordinaria pertenca... O artista desenhou-as quase em plena
confusdo mental, pouco antes de tentar beber tinta da China com leite,
e de se atirar da janela... No meio, uma cabega de rapariga, que vinha
ver um doente*'?. (ZEZERE, 1955, p. 160)

O livro revela algo muito intimo que ¢ a visdo do autor enquanto um paciente,
que durante a residéncia no Hospital vai descobrindo o “caleidoscdpio riquissimo” da
loucura (idem, p.21). Seu livro pode tanto ser lido como uma autobiografia quanto como
um tratado sobre a loucura. Interessante perceber que Zézere traz, entre suas descrigoes,
muitos julgamentos morais e qualificativos sobre a psiquiatria, sobre os métodos de
tratamentos € mesmo sobre a historia das praticas nosograficas, a que demonstra ter

411 Por outro lado, seu fascinio reside na descoberta da loucura

algum conhecimento
enquanto um mundo particularizado, nas suas formas de expressao e nos seus delirios,
surgindo em meio a diversos didlogos e situagdes transcritas. Para me fazer entender
melhor, deixo um breve exemplo quando Zézere descreve uma série de conversas com

um “filésofo psicopata”:

O Filosofo esta satisfeitissimo. Um rapazinho raquitico, de grandes
orelhas, chega a tocar armoénica.

- Como ¢ que vocé classifica este?

- Repare bem para ele... Parece um mongol...

409 Ver fig. 74.

410 ver fig. 75.

411 Sobre isso é importante saber que Zézere era um “apoiante entusiasta do regime salazarista e homem
de arreigadas convicgdes catolicas que interpreta de forma bastante conservadora” (CASCAIS;
MEDEIROS 2016, p.139). No primeiro capitulo do livro de Zézere, ha um breve histdrico das reformas
e praticas da psiquiatria até o momento, finalizando com um elogio a “era de Salazar” como modelo
dignificador que leva a “transformacdes extraordindrias” ao Hospital Miguel Bombarda. Por fim, diz
sobre Salazar: “o maior estadista mundial deha muitos séculos... Sem a sua magistral orientagdo, Portugal
cairia no abismo das intrigas revoluciondrias e dos interesses suspeitos. A sua mentalidade magnificiente
abarca todos os campos, todas as actividades inerentes ao bem da Nacdo... A Reforma da Assisténcia
esperada ansiosamente ha um século, e obra de seu Governo, luminosa realidade a juntar as muitas
passadas, as muitas presentes, ¢ sem duvida as muitas futuras... O Povo saude e agrade” (1955, p.34). Na
pagina ao lado, acompanha uma fotografia de Salazar.
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- Mongol?...

- Veja o rosto... Vou chama-lo: «O Joa..., vem ca...»
Aproxima-se e sorri.

-Como vé, ouve bem, ¢ tem um sorriso de idiota.
(ZEZERE, 1955, p.129)

As historias surgem como anedotas, contribuindo numa espécie de tipificacao
dos sujeitos asilados, que sdo representados tanto nos desenhos quanto nos dialogos e
nas situacdes descritas. E € este encantamento pela descoberta da loucura que pretendo

fazer notar aqui.

Mais de sessenta anos depois, um ator de teatro munido pelo desejo de construir
um personagem e colaborar numa pega teatral, interna-se no Hospital Conde Ferreira.
O projeto ¢ documentado no filme de Jorge Pelicano, Pdra-me de repente o pensamento
(2014) e revela-nos esta vontade de conhecer as “almas delirantes” mais de perto. O
conteudo, tanto expresso nos rostos quanto verbalizado, € um extrato poético que nos ¢
totalmente estranho, afinal trata-se de falas que foram interditas em nossa sociedade e
sua beleza reside, exatamente, em seu desconhecimento. Sdo didlogos que parecem
cOmicos e encenados, mas de fato sdo situagdes internalizadas num cotidiano que apenas
no hospital reside. Dentre as cenas, escolho o didlogo entre o Sr. Alberto e o Sr. Abreu,

dois “personagens” do Conde Ferreira, no intuito deixar um pouco deste registro:

[Sr. Abreu] — (...) E por isso que mais uma vez digo-lhe: eu sou a
alegria dos homens ¢ a tristeza das mulheres. Mas, eu quero 14 saber.
[Sr. Alberto] — Mas, agora eu vou continuar a conversa (...) Entdo, eu
estou curado da esquizofrenia parandica. Eu agora nao sou
esquizofrenia paranodica. Porque eu tinha muitas manias da
perseguicdo e agora nao tenho manias da persegui¢ao. Ndo andava de
manga curta s6 porque meus bragos eram finos, e este complexo...
agora ando de manga curta no verao.

[Sr. Alberto] — Claro...

[Sr. Abreu] — Isto sdo sintomas... ¢ isto ¢ a chamada cura. Se eu fui
reformado por esquizofrenia parandica que inclui também delirios
misticos. Eu nao tenho delirios misticos... Um delirio mistico, sabes o
que? E um delirio que ¢ chamado... que ¢ sobre a religido, Deus e nio
sei o0 que, mais isso e tal... delirios misticos, percebes?

[Sr. Alberto] — Acreditar em Deus.

[Sr. Abreu] — Nao ¢ acreditar em Deus, ¢ delirio mistico, é... as
pessoas so falam em espiritismo... nosso senhor, nossa senhora.

[Sr. Alberto] — Ja compreendi.

[Sr. Abreu] — Sdo muitos espiritualistas, percebes?

(ap6s uma pausa em siléncio)
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[Sr. Alberto] — Que horas sdo? Ndo vamos ao bar?*!2
(2014)

Nao hé analises no filme, ou melhor, ndo ha depoimentos de especialistas. No
contrario, ¢ um documentario que une um trabalho de observagdo e uma participacao
ficcional, no caso do ator. Os didlogos representam muito bem aquilo que Cebola
chamou de Satira e Filosofia, num dos capitulos de Almas Delirantes (1925). Em suma,
pode-se dizer que, da publicagdao deste livro, passando pela internagao de Zézere na
década de 1950 at¢ a estréia do filme de Pelicano, algo manteve-se intacto na relagdo da
sociedade com a doenga mental: a incomunicabilidade. Em outras palavras, a poética da
loucura permanecerd enquanto houver o isolamento porque isto torna o discurso

“delirante” algo insdlito.

Resulta disto que Miguel Borges, o ator, descobre nas palavras de Angelo de
Lima a pulsdo poética para o desenvolvimento de seu personagem. Ou seja, cem anos
depois da escrita de Para-me de repente o pensamento, a angustia do poeta representada
pelo “cavalo alucinado” continua a ser algo totalmente incompreendido — aquém das
explicacdes nosograficas. A incomunicabilidade ¢ a poética da “loucura” e deste arranjo
nasce o filme. E ela s6 existe para a arte quanto mais proxima ao sentido de “sofrimento”
do que de “dor”, porque a arte ndo interessa — a ndo ser enquanto registro biografico —
o fundamento da dor, mas a expressdo subjetiva (porque o sofrimento ¢ sempre
subjetivo) que dela advém. Nas palavras de Cruzeiro Seixas: “A arte ¢ quasi sempre
uma exageracdo da realidade; ndo estdo os loucos o mais proximo dessa exageragao
superior? Possivelmente a loucura ¢ a unica maneira de ser livre hoje” (2001, p.8). De
fato, o artista ndo quer ser louco no sentido da “dor” — dentro daquela descri¢ao
nosografica que Sr. Abreu nos da sobre a esquizofrenia parandica —, mas no sentido da
experiéncia psiquica, do ‘“sofrimento”, porque dela advém a criatividade nao

racionalizada.

412 No site oficial do filme, aparece uma descrigdo dos “protagonistas”, dentre eles o Sr. Alberto “Olhos
bagulhados, dono de uma risada contagiante. Durante a semana frequenta o ‘Hospital de Dia’,
participando numa agenda de terapias: os lavores e o teatro sdo o que mais gosta. Ao final do dia regressa
ao seu lar”, e o Sr. Abreu: “Antdénio Teixeira, 54 anos, mais conhecido por Sr. Abreu. Homem alto, esguio,
bem vestido com uns 6culos intelectuais. Como ele diz ‘gostava de ter sido médico da mente’. Vaidoso
com seu conhecimento, homem de sete oficios, ¢ um teodrico conhecedor de todas as patologias
psiquiatricas”. Disponivel em http://www.paramederepenteopensamento.com/#about (ultimo acesso em
20/08/2018)
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Apesar das distancias que separam o livro de Zézere e o filme de Pelicano —
tanto no sentido temporal quanto ideoldgico — esta ansia de conhecer a loucura e tipifica-
a através de didlogos e expressoes € algo ainda muito proximo. Em ambos, existe uma
procura em discorrer sobre a loucura através da propria loucura: através do filésofo
amigo de Zézere ou do Sr. Abreu, por exemplo. De demonstrar, enfim, uma certa poética
particular, incongruente e despretensiosa presente nas falas e nas “madscaras”,

ressaltadas pela camera de Pelicano e pelos desenhos de Granha.
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2. O que se passa com a art brut?

O que se mostrou ¢ que um apego cientifico a ordem ndo estd
preparado justamente para a arte caotica do século XX e que o
pretenso universalismo da historia da arte é um equivoco ocidental

(Hans Belting, 20006)

Atualmente, pode-se dizer que muitas possiblidades enunciativas convergem
sobre as expressdes dos doentes mentais. Por um lado, ainda se utiliza muito o discurso
da art brut como uma ferramenta mercadologica e conceitual. Por outro, recusa-se estes
conceitos numa tentativa de integrar estas expressoes aos sistemas classificatorios da
arte, ou seja, sem lhes dar uma adjetivagao que as isole num tipo especifico. Outros,
ainda recusam as terminologias simbolicas enunciadas pela psicanalise como modelos
de compreensdo dos “delirios”. Outra discussdo muito presente entre aqueles que
trabalham com satide mental € a inclusdo ao direito a cultura. Deste ponto de vista, ndo
se interpela pela conceituagdo ou qualificagdo da arte dos doentes mentais, mas pelo
“direito” a expressao:

Sendo inquestionavel que “os direitos culturais sdo parte integrante
dos direitos humanos, os quais sdo universais, indivisiveis e
interdependentes”, constituem imperativos éticos, em particular das
instituicdes publicas, a sua defesa, operacionalizacdo e exercicio.
Alids, tal ¢ explicitamente preconizado no artigo 27° da Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, no artigo 15° do Pacto
Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais e,

finalmente, no artigo 30° da Convengao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia. (DOMINGOS, 2013, p. 11)

Este trecho ¢ retirado da exposi¢do Saude Mental e Arte — Formas de
Expressdo*?, de 2013, integrada as a¢des do Programa Nacional para a Satide Mental
(PNSM). A partir da assertiva de que “todos tem direito a expressdo”, criou-se uma
comissdo que percorreu os varios servicos de atencdo a saude mental no pais e
selecionou os artistas para a mostra, dentre os programas de reabilitacdo psicossocial,

de arte terapia e terapia ocupacional. Conceitualmente, a exposi¢ado refere-se a arte como

413 A exposicdo realizou-se no Museu Nacional Soares dos Reis, entre 10 e 20 de Outubro, € no Museu
do Oriente, entre 24 de Outubro e 3 de Novembro de 2013.
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um “acto catartico” (FARIA, 2013, p.15) existente ndo apenas nos sujeitos acometidos
de perturbagdes mentais, mas nos artistas como um todo. Nestes termos, o papel da
exposicao seria o de criar um elo entre estes sujeitos criadores, no caso doentes
assistidos pelo programa, e a sociedade, considerando o rompimento do didlogo entre

eles, por conta do estigma e do isolamento:

Essa expressividade do sujeito pode ser vista ndo s6 como uma
depuragdo mental, mas também como um potencial acesso ao outro,
ou seja, ao aparecerem no ambito de uma exposi¢do — acto social —
estas obras serdo vistas por outros, o que acentua a subjectividade do
autor por meio de um entrelacamento intersubjectivo com aquele que
contempla a sua obra. O autor, e em particular nestes casos, ¢ assim
retirado da sua quase absoluta soliddo e integrado mesmo que
parcialmente, num circuito social. (idem, p.16)

Nao se pode esquecer que, historicamente, foram os proprios servigos de
atencdo aos doentes mentais que produziram o afastamento destes sujeitos com a
sociedade e vice-versa. A arte ou a expressdo ¢ um componente utilizado nesta
perspectiva porque quando categorizada como um “acto catartico”, ela independe das
fungdes racionais do sujeito, ou mesmo, de conhecimentos técnicos da arte. Quero dizer,
¢ diferente buscar uma introducdo destes sujeitos por meio de outros tipos de
capacita¢do, porque a expressao artistica ainda mantém-se compreendida sob um signo
que ¢ o da espontaneidade ou da inspiragao. Espera-se, com isso, reduzir o estigma e a
distAncia que separa os doentes mentais da sociedade*'*. Contudo, a gestio da arte —
escolha, museologizagdo, tratamento, conceituagdo e exposi¢cdo — continua como um
fundamento muito distante de suas possibilidades. A gestdo da arte ¢ algo que so cabe
ao insiders, porque afinal ela ¢ da ordem da razdo. Sobre este processo, Sandro

Resende*!?

, relata que:
Toda a pesquisa, a escolha artistica e a montagem foi feita por nos
¢ descobrimos milhares de coisas boas nos hospitais. Mas, ndo existe
esta procura de levar os trabalhos deles para mais longe. Infelizmente
nds somos poucos, devia haver muitos mais em Portugal a fazer isso
(...) Para comegar estamos a falar de processos mais terapéuticos, ou

414 No catdlogo sdo mencionados alguns movimentos iniciados apds a década de 1950 que previam a
expressio como terapéutica: “E o caso do movimento da ‘Terapia pela Arte’ (Adrian Hill),
conceptualizando o espirito criativo como facilitador da cura; os “‘Movimentos de Expressao’, (J.P. Klein),
vistos como instrumento de escarga de tensdes, de exteriorizacdo emocional e de catarse; ou a
‘Psicopatologia da Expressdo’ (Robert Volmat)” (JARDIM, 2013, p. 19).

415 Resende integrou do “grupo de trabalho” que viajou pelo pais a conhecer e selecionar as obras para a
exposicao.
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mais ocupacionais, mas havia de tudo. Era curioso, quando nds iamos
fazer as visitas aos ateliés, os técnicos achavam que nos ndo iamos
gostar justamente do que gostdmos. Entdo mostravam-nos os
desenhos, as aguarelas, e nds gostadvamos mesmo daquelas coisas que
estavam escondidas, do que eles achavam que era feio. Foram estas
coisas que nos usamos para a exposi¢do. E tinham coisas fabulosas
(2016, s/p).

Ricardo Franga Jardim*'®, por sua vez, problematiza a art brut enquanto algo

muito purista na conceituagao da arte dos doentes mentais:

9 ¢

Partilho desta divida sobre a existéncia de uma “arte de loucos”, “arte
de doentes mentais” ou como se queira chamar. Nao ha obras
especificas produzidas por doentes mentais. Apenas obras cujos
contetidos revelam novas realidades psicoldgicas ¢ eventualmente
patoplasticidades, tal como noés, observadores, as entendemos.
Incomoda-me a posigdo purista de alguns paladinos da “Arte Bruta”
(ou “Outsider Art”, na traducdo inglesa) que em nome do purismo do
produto final, defendem o niilismo terapéutico, com recusa de
quaisquer intervengdes psicoterapéuticas ou psicofarmacologicas
(2013, p.19)

Partindo desta ordem de problemas, aproveito para colocar umas ultimas
questoes acerca da art brut. O conceito, de certo, sofrerd muitas fragilizagdes, mas, ao
que compete aos dias de hoje, ele segue existindo sendo em “novos criadores” — afinal,
como ja foi dito, ndo se ensina alguém a fazer art brut, o que deixa o conceito vulneravel
a propria sorte —, de certo que na histéria da arte como importante emblema do século
XX. O que acontece ¢ que este emblema ¢ criado no seio da propria cultura européia,
como algo que s6 ¢é possibilitado pela exclusdo social ou, em resumo, pelo
reconhecimento dos “homens infames” (FOUCAULT, [1977] 2006). O fato ¢ que a art

brut cria um “efeito de verdade” (idem) que passa a ser um enunciado producente a arte

dos sujeitos culturalmente excluidos porque lhes proporciona visibilidade.

Ha muitos caminhos para se compreender toda esta controvérsia. De um ponto
de vista, os processos de “humanizacdo” dos hospitais psiquidtricos caminham na
contramao do colecionismo da art brut ou da outsider art afinal, cada vez mais torna-se
dificil encontrar aquele sujeito isolado por anos, mergulhado em suas ideias subjetivas.
De outro, caminham ao encontro destes conceitos, possibilitando um reconhecimento
do doente mental enquanto um sujeito social, ou seja, serenando a estigmatizagdo da

doenca mental ou possibilitando aquela reconciliagdo que falava a pouco. A

416 Na altura da exposigdo era Diretor Clinico do CHPL.
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medicamentaliza¢do da doenca mental, neste mesmo processo, surge na década de 1950
como uma frente humanista por possibilitar a retirada das “correntes” dos loucos e até
certa medida por acabar com o internamento. Gradativamente isso vai possibilitando o
“louco” ser um “artista excéntrico”, afinal quando esta apaziguado em sociedade pode
ser mais dificil diferencid-lo dos sujeitos considerados normais. O medicamento, afinal,
normaliza o corpo e dociliza a “alma”, tornando o delirio menos recorrente ou menos
expressivo. Acontece que, a art brut nao existe sem o delirio na sua forma mais pura.
Isto de fato estreita ainda mais o mercado ja seleto de art brut e, sem duvida, possibilita
uma maior valorizagio das obras existentes. E neste sentido que compreendo o
questionamento de Franga Jardim sobre o “purismo de alguns paladinos™ da art brut.
Ou seja, no sentido em que este conceito inviabiliza o tratamento terapéutico por meio
da arte como uma possibilidade de se produzir uma arte autentica. Isto porque os ateli€s
de arte terapia, de um modo bem generalizado e idealizado, ndo buscam ensinar arte,
mas desobstruir sentimentos e expressoes petrificados pela doenca mental. E, de certo

modo, isto ndo seria contra a capacidade de producgdo inventiva dos sujeitos.

De todo modo, quando se fala que nao ha “arte de loucos” projeta-se uma ideia
de que “arte é tudo aquilo que os homens dizem que é arte”*!”. O que ndo se pode perder
de vista € que estes homens que “dizem o que ¢ arte” s3o0 os mesmos que constroem e
participam da politica das artes, ou seja, sdo os insiders. Existe uma “arte de loucos”
porque existem conceitos € marcadores de diferencas que sdo produtivos ao mercado e
a politica das artes. Assim, o que se vende ndo ¢, necessariamente, a “ideia delirante”,
mas a significacdo desta ideia por meio de um enunciado que ¢ socialmente aceite. Em
outras palavras, “art brut”, “outsider art” ndo sdo termos da loucura, sd3o antes uma
colocagdo conceitual do universo artistico a uma multiplicidade de possibilidades

significantes. Em suma sao modos da arte se fazer imperar sobre a loucura.

A “arte dos loucos” ndo deixa de existir porque os conceitos e terminologias
mantém-se como um modo de criar assimilagdes formais e linguisticas entre os insiders
e os outsiders. Cabaias (2017) demonstra bem como a “arte dos loucos” comeca por ter

novas aceitagdes nos ultimos anos, em um “circuito contemporaneo”, tendo seu ponto

417 Frase do critico italiano Dino Fromaggio citada no catilogo da exposi¢do Satide Mental e Arte: formas
d eexpressdo (FARIA, 2013, p.13).
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auge com a Bienal de Veneza (2013) e seu The Encyclopedic Palace®'®. Para a autora,
a grande questdo destas novas perspectivas de inclusdo das “artes dos loucos” em
exposi¢des contemporaneas ¢ que elas partem da relagdo formal — deixando em

suspenso outras fontes sobre os sujeitos e as proprias obras:

Gioni*!? usa obras pertencentes a categoria de outsider art para
promover sua visdo de arte contemporanea num contexto global. Mas
o retorno acritico desta categoria em relagdo a producao criativa dos
pacientes psiquiatricos, que me ¢ cara no presente ensaio, deixa de
lado a contextualizacdo historica tanto do modernismo quanto da
contemporaneidade, além de ndo explicar as transformagdes na
pratica psiquiatrica; ¢ a Jung que Gioni recorre para fundamentar sua
exposi¢do e sua presungdo curatorial (...) Ele termina conclamando-
nos a “transformar nossas imagens internas em realidade”. Ao fazé-
lo, a exposi¢do oculta as complexas relagdes que as obras dos
pacientes psiquiatricos historicamente mantém com a historia da arte
moderna e com nog¢des de subjetividade artistica (CABANAS, 2017,
p. 126).

Questionar a posicao dos outsiders na esfera expositiva ¢ algo que inaugura a
propria “arte dos loucos” na historia das artes. Na problematica contemporanea creio
que este questionamento surge na medida em que fazer arte ¢ muito mais um propoésito
conceitual do que formal. Trago um exemplo, rapidamente, para tornar esta afirmacao
mais factual. Quando as obras de Arthur Bispo do Rosario*** — o mais conhecido
outsider brasileiro — sdo descobertas pela critica de arte, ndo se discutia a sua “missao”
enquanto uma proposta de compreensao do mundo, uma filosofia ou uma cosmologia.

Mas, o0 modo como tornar este “delirio” um discurso contemporaneo de arte. Ou em

418 Esta proposta curatorial desta Bienal me faz lembrar os “pictorial worlds” de Harald Szeeman,
discutido no ultimo capitulo da tese.
419 Trata-se de Massimiliano Gioni, diretor artistico da Sec3o de Artes Visuais da Bienal de Veneza
(2013).
420 Apenas para lembrar: Arthur Bispo do Rosario nasceu em Japaratuba, Sergipe, e mudou-se para o Rio
de Janeiro apoés trabalhar na Marinha. Em 1938, teve uma visdo em que anjos lhe ordenaram a
reconstrucdo das coisas na terra, a fim de serem julgadas na hora do juizo final. A partir disto ele passou
a criar uma série de “miniaturas” e dizia fazer isso obrigado por uma voz que lhe guiava. O fato ¢ que
logo apds a visdo ele foi encaminhado ao Hospital Nacional dos Alienados e em seguida transferido para
a Colonia Juliano Moreira, onde permaneceu até sua morte em 1989. E em meio a isso, em especial apos
sua morte, ocorre o encontro da critica de arte com sua producdo, o que vai culminar em uma série de
exposi¢odes de arte, em Bienais nacionais e internacionais — tal qual a Bienal de Veneza de 1995 e de 2013.
Ha muitas pesquisas sobre Arthur Bispo do Rosério, de um ponto de vista mais biografico indico a leitura
de HIDALGO, 1996, sobre esta discussdo acerca das relagdes entre arte contemporanea e suas obras
indico LAGNADO, 1999, FRANCO, 2011 E LAZARO (org.), 2007 e, mais recentemente CABANAS,
2016. Uma observagdo: em outubro de 2018 esta previsto o langamento do livro de Cabanas, Learning
from Madness — Brazilian Modernism and Global Contemporary que deixo registrado como indicagdo
para futuras leituras.
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outras palavras, a questdo era: “Como reduzir a distancia que separa 0 momento mais
conceitual da historia da arte de uma notavel expressao delirante?” (LAGNADO, 1999,
p.102). Em suma, a sua “missao” (a sua esquizofrenia, o seu delirio) tornou-se o proprio

conceito da obra de arte.

Pode-se dizer que a histdria de Bispo do Rosério como um artista contemporaneo

comeca na sua primeira exposicao individual, Registros de Minha Passagem pela

421

Terra™’. Quando ¢ colocado num patamar de distingao de outros artistas “loucos”, em

suma por ter a “missao” como aquilo que lhe traz o desejo criativo. Ou seja, € o
“conceito” da obra que vem antes de sua estética:

Arthur Bispo distingue-se dos artistas do Engenho de Dentro*** por
atuar no campo tridimensional. Ele ndo produziu imagens desenhadas
ou pintadas. E, mesmo tendo esculpido nos primeiros tempos algumas
figuras de animais, nunca foi um escultor. O que ele sempre fez foram
Objetos. E textos. Neste sentido, pode-se dizer que os artistas do
Engenho de Dentro estdo para o impressionismo, o cubismo ¢ o
expressionismo assim como Bispo estd para a pop-art, o novo
realismo, as tendéncias arqueologicas, a nova escultura e até para a
arte conceitual. Se os primeiros sdo modernos, Bispo ¢ pds-moderno.
A marca dos artistas do Engenho de Dentro é o bom gosto, o
refinamento, o desenho caprichoso, as tonalidades sutis. Ao contrario
Bispo ¢ tosco, rude e direto, pois que lida com materiais pobres, os
materiais da vida. Neste sentido, ele ¢ verdadeiramente um artista brut
(ou na tradi¢ao brasileira um artista incomum), um bricouleur, um
fazedor de coisas, autor de ready-mades. Vale dizer ele é um
demiurgo, alguém capaz de arrancar as coisas de sua banalidade ¢ de
sua concretude material para dar-lhe um novo significado Sua obra
transita assim com absoluta naturalidade e competéncia, no territorio
da arte de vanguarda, o Dada. (MORAIS, 1989).

Resume-se nas palavras de Frederico Morais o destino que terd as obras de
Bispo do Rosario: muito mais do que um artista brut, um artista conceitual. De fato, ele
¢ tornado um artista conceitual pela raridade de suas obras (nem figurativas, nem
abstratas, nem bi, nem tridimensional), mas, sobretudo, pela necessidade de se criar
novas narrativas sobre a arte dos loucos para a propria historia da arte. A biografia de
Bispo do Rosario morre antes desta necessidade, torna-se um dado, ou uma

caracteristica que corrobora para que se enuncie uma nova proposicdo a arte dos

421 A exposigdo teve a curadoria de Frederico Morais e foi realizada entre 18 de outubro € 5 de novembro
de 1989, na Escola de Artes Visuais do Parque do Lage, Rio de Janeiro. Ver MORAIS (1989).
422 Em referéncia ao atelié de Nise da Silveira e do Museu de Imagens do Inconsciente.
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outsiders. Em resumo, aquela antiga ideia de que a expressdo dos “loucos” andava em
contiguidade de suas caracteristicas mentais, agora perfaz-se na ideia de que o delirio ¢

uma cosmologia conceitual para a forma expressa.

Esta guerra de conceitos e territdrios ndo necessariamente reduz a distancia que
separa o delirio do momento mais conceitual das artes. De outro modo, o que se faz ¢
encontrar um espago propicio a ele dentro da politica das artes. Porque a escolha das
formas, os modos de expor, de se institucionalizar e de se classificar mantém-se em sua
integridade sob o juizo da razdo. E ela quem diz quais expressoes delirantes sdo dignas

de se expor e quais no:

Foi necessaria a recente historia da loucura narrada por Foucault e
pela antipsiquiatria para que os registros de Bispo tivessem meios de
pleitear o direito a alteridade. Mas o singular ¢ logo assimilado pela
estratégia da institucionalizag@o da arte — ainda que, para tal, seja licita
uma perversdo do critério de intencionalidade. O diagndstico de
esquizofrénico-parandico ¢ um carcere de cinquenta anos colocam
Bispo acima das normas da ironia da pos-modernidade, mas ndo o
livram da romantica imagem do artista iluminado (LAGNADO, 1999,
p.109)*3,

Enfim, ¢ muito perceptivel na historia das “expressdes da loucura” as multiplas
divisdes que se formam como modos de imperar discursos sobre elas. Reforca-se bem,
sobretudo, quem sdo os “mestres esquizofrénicos” e quem sdo aqueles que, por uma
justica instituida no humanismo das reformas psiquidtricas, recebe o “direito” de
expressar-se. E, de fato, estas divisdes sdo sempre eleitas por critérios que nao dizem
respeito a loucura, ao delirio em si, mas as questdes das artes, da sociedade e, claro, da
psiquiatria. Em outras palavras, e para fechar aqui estas questdes, o que se faz ¢ dar um
proveito as imagens da alteridade ou uma existéncia possivel “aos homens infames”,
que ainda se mantém sob aquela ideia de que o artista ¢ um “iluminado”, um sujeito

dotado de ideias e inspiragdes subjetivas e poéticas.

423 Ainda sobre os modelos discursivos institucionais da arte, Cabanis nota que na participacio de Bispo
do Rosario junto a Bienal de Veneza (2013): “Nao ha explicacdo, na exposi¢cdo, nem sobre o local onde
se deu aquela produ¢@o, nem sobre o espectador singular ao qual Bispo enderecava sua obra: Deus, no
Juizo Final. A luz deste tltimo dado, cabe perguntar: que tipo de espectador esta bienal supde que seus
visitantes sejam? Como entender tal trabalho numa exposicao que promove tantas visdes pessoais alheias
a historia? Em suma, ndo foram somente os objetos de Bispo que sofreram descontextualizagdo; sairam
de cena tanto sua subjetividade quanto os fins segundo os quais ele compreendia sua propria produgéo
criativa” (2017, p.129)
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3. Paginas para o futuro.

Tenho a impressdo
que ja disse tudo
E tudo foi tao de repente

(Paulo Leminski)

Creio que os sistemas das artes tanto quanto os modelos psiquidtricos que, hoje,

atuam em Portugal estdo abertos a dialogar com a doenca mental e suas formas de

expressao. Contudo, ainda ha muito desta historia por ser estudada. O que busquei fazer

na tese foi elucidar o didlogo entre as instituigdes da psiquiatria e da arte, mas ha muito

que ficou pelo caminho, nas entrelinhas e notas de rodapés. De um modo mais

pragmatico, deixo, para finalizar, elencados alguns destes momentos na expectativa de

que eles ndo se percam e possam ser, futuramente, trabalhados:

1.

Inventariacao e estudo sistematizado da colecdo de obras do Hospital Miguel
Bombarda, hoje sob a guarda da dire¢@o administrativa do CHPL e, mantidas
em guarda do Hospital Julio de Matos. A cole¢do narra mais de cem anos de
histéria da psiquiatria portuguesa e possui uma raridade de obras que servem
tanto como eixos de estudo para a histéria da arte, quanto para a historia da
satide mental, da psiquiatria e da psicologia. Além disso, a cole¢do resgata o
modo como as expressdes dos doentes internados no HMB eram concebidas
pela teoria médica, verificando-se uma forte presenga de trabalhos de terapia
ocupacional apos os anos de 1990 e muitos desenhos livres pelos anos de
1930 e 1940. Julgo que estudar esta cole¢ao ajudara a compreender muitos

aspectos importantes e ndo narrados nesta tese.

Estudo do acervo da Casa de Satde do Telhal. Para além da colegao de
desenhos e pinturas, destaco os jornais editados e compostos por pacientes,
que ainda sobrevivem nas estantes da biblioteca do Museu. E um grande
projeto realizar um estudo aprofundado sobre o contetido destes jornais, com
textos, desenhos, anuncios, etc. Dentre os Jornais, destaco o Arauto, editado

entre 1956 e 1988, e A Telha, que teve inicio pelos anos de 1930.
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3. Estudo em outras localidades e hospitais, como o Conde Ferreira*** e o

Sobral Cid, além das outras Casas Hospitaleiras da Ordem de Sao Joao de
Deus, tal como a Casa da Idanha, voltada especialmente para o acolhimento

de mulheres.

4. Pesquisa de campo nos ateliés de artes plasticas e de arte terapia existentes,
hoje, nos hospitais psiquiatricos e casas de satde, que muito ajudara a

entender sobre os modos atuais de conduta perante a doenga mental*?>,

Como dito logo no inicio, mais do que resolver estes problemas, busquei com
esta pesquisa abrir portas a novas possibilidades enunciativas, pois que se trata de um
tema muito pouco estudado em Portugal. O desejo maior ¢ que esta pesquisa tenha
conseguido criar possibilidades de investigacdo e que as problematicas percorridas por
mim, possam se desdobrar em muitos outros caminhos. Por ora, ¢ preciso encerrar esta

escrita, com a satisfagdo de saber que o trabalho continuara.

424 Foi realizada uma pesquisa sobre o Hospital Conde Ferreira e sua participa¢do na historia da psiquiatria
portuguesa. Contudo, falta um trabalho aprofundado sobre seu acervo e sobre as praticas da ergoterapia
e da insercdo da arte dentre os modelos terapéuticos.

425 Visitei e acompanhei por breves dias a Area de Dia e o Projecto ExpressArte existentes na Casa de
Saude do Telhal, contudo, nao foi aprofundada uma pesquisa de campo, pois que fugiria muito aos limites
desta pesquisa. Da mesma forma conheci o ateli€ de artes plasticas, coordenado por Sandro Resende e
José Azevedo, e area de terapia ocupacional no Hospital Julio de Matos. Fica para um projeto futuro
aprofundar estas pesquisas. Seria muito importante realizar uma pesquisa que diagnosticasse os principios
de tratamento das casas da Ordem Hospitaleira em comparagdo com as demais instituigdes psiquidtricas.
O pouco que pude perceber, nas idas & Casa de Saude do Telhal e ao Hospital Julio de Matos, existe um
sentido maior de tutelamento na primeira, considerando os valores religiosos muito presentes ainda nos
dias de hoje e, também, pelo fato da casa estar situada longe dos perimetros urbanos, o que dificulta o
acesso e interagdo dos utentes com a comunidade. Neste sentido, os utentes atendidos pela CST me
parecem viver mais proximos a uma comunidade terap€utica isolada, sendo que suas vidas acabam por
ficar imersas as possibilitades que o hospital lhe cria. Estas sdo impressdes que necessitam de trabalho
futuro, e que colaboraria muito na compreensdo dos modelos de ateliés de arte terapia e terapia
ocupacional existentes nestes espagos.
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1. SAMPAIO, Albino Forjaz de. “Um poeta em Rilhafolles”. In A4 llustracdo
Portuguesa. Edigdo semanal do Jornal O século, n° 286, Lisboa, 14 de Agosto de
1911.
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Entre os loucos
que se encontram no
hospital de Rilhafol-
lesum haque foi poe-
ta & pinfor, frequen-
lador assiduo dos si-
tios concorridos por
arlistas e jornalistas,
e por signal nada
destifuido de hahbili-
dade— Angelo de
Lima.

Ha cérea de nove
annos a Farde refe-
rindo-se-lhe dizia
:Tue eslavam em Ri-
Ihafolles «dois rapa-
zes de muito talento:
um. o pintor Gamei-
rogs o outro: aquelle
agquem nos referimos
hoje. Angelo que ti-
nha momentos luci-
dos pediv ao d re-
ctor, o saudoso Mi-
guel Bombarda, pa-
ra ir ds salas da Aca-
demia, em 5, Francisco,
vér a Exposigio de Belfas
Arles. Foi com Gameiro e
d volta Angelo pergunton
a0 seu companhero do
que £ que elle tinha gos-
tado mais na exposicio

— Do yue ey gostei mais
foi do elevador da Bibliotheca.

Nio envolverd uma critica esta phra-
se do pobre louco? perguntava a Tarde.

Pois esse mesmo Angelo de Lima
ainda 14 continia e ainda ultimamente nos en-  Pira surprezo, escuiador, attento,
viou um mysterio budbiste—A Deusa de Rbada  Como péra um cavallo allucinado,
—para fazer chegar 4s mios da Empreza do  Junio doabysmo que aos seus pés rasgado.
Theatro Avenida e um grosse volume para o Pira, e fica e demora-se um momenio |

governo provisorio, onde se continha um pro-
jecto de bandeira,

Aegele de Lims

Vem frazido na doida correria,
M . . 3 4 o r 3 o

Projecto e poemasiio improveitaveis. A lou- f_:**"'ﬂ ﬂrl"-“'ﬂ do abysmo, ¢ se lil\-_'T'Ol'E
cura povoou abundantemente aquellas pagi- mergulha na noite, escura e fria,
nas, enchendo-a de guinchos, de exclamagies, Um olhar d'ago que essa noite explora
de trechos incomprehensiveis, Mis a esposa da Dor seu flanco esiria
sOh Rhada! F'sa Verdadel.. a dbr da vida E elle galga, e prosegue sob a espora

g N %A | - . Tuch ;
#};L iia Alma, do Amor e da Paixio (pausa Como se vé nem tudo foi nevoa maguelle
=S aluz...a Harmoniala Dorl 0 Oldr o Atroz!  corebro, nem tudo foi sombra, Houve mo-
mentos em que a luz brilhou e brilhou co-
mo o fulgor que se admira, Depois bruxo-

# Mas se hoje o estro se Ihe esparrinha em
& incoherencias sio d'elle meia duzia de opti-

| MOs versos entre os quaes eéste sonelo de cu- |COU_- nlliai.:nu-sc € Vel _a:_p cahos.
! nho accentuadamente antheriano : Ha alguns annos, mais de nove, morava

. Angelo n'um quarto alugado da fravessa

«Pdra-me de repente o pensamento. . . do Cabral. Andava niipor casa e era assim
Cim, Como se de repente refreado, ue elle pinfava, acocarado sobre a cama.
) Na doida correria, em que levado vizinhanga um dia profeston da sun fei-

& Anda em buscada Paz... do Esqueci-  fetfe mais-do yue primitiva e elle depois de

mento.  ter gritado n'uma recita do Zacconi no D.
L}



.-Iw.ﬁn uma exclamagio violenfa pelo
barulho que se¢ fazia na sala, incom-
patibilisado com toda a gente, foi in-
ternado no hospital. Foi assim o que
elle iragou um refrato do Herculano e que
elle fazia a mior parle dos seus trabalhos.
Comegou desenhando um refraio de mu-
lher. Aborrecendo-sea certa altura, n'uma
eclosiio doentia, comegou a espadanar-lhe
os cabellos n'uma furia eficou ogue se pide
vitrr. Uma mulher normal com cabega de
louca.
Sio desse tempo Os seguinfes versos:
SOSINHD
suanda eu'morrerm'envolva a Singeleza,
d sem Pompa a caminho do cowval,
Acompanhe-me apenas a iristeza
Nio vi do bronze o som de val'em val!

Py

==

—

Como do eeu minha alma assim mere- oS
cosfe P

e

CQue por ti d'elle um sonho se descerra
Ai com que phrenesi quea i se aferra, s
Sonho, a ti sonho, estaalmaa que desceste. /3

Sonhos que em vossas azas me {omaes
Em meio do caudal em que derivo
E em vir a mim dos ouiros me exiremaes. |

Sonho, & ullimo sonho de que vivo

Al nfio me deixes {u como os demais

Retem-no em meu seio—d meu senhorl-
capfivo.—

Hoje a sua producciio € cheia de in-
coherencias, de symbolos, de palavras tor-
nadas symbolicas pela abusio da inicial.
E ha um mundo mais além da razfio. Dra-

i

II'—J?

]
]
]
il

o

Chore o ceu sobre mim de orvalho as bagas
Luz do sol-posto fulja em seu crystal,

Canlem-me o—dorme em paz—ao longe as
vagas.

J Gemente a viragiio entde o Amen
Vi assim & ermas, affastadas plagas...
R Li... fique eu so6!
Mio volte 4 ninguem!

L S0NHOS

Sonho suave ¢ bom que me envolveste
Nio me deixes sosinho sobre a terra

N Sewvaes,comtigo esta minha alma encerra,
Leva-a comtigo a Deus d'onde vieste.

Angska de Llina ma céres oo Rilkafalle

Lileitn do Bonolied)

ghes que luctam, com foeinhos de homem,
comboios com azas de morcego, navios
com cortejos de extravagancias. Vae o pen.
samento normal até certo ponto. Depois co-
mo um homem gue a nossos olhos desa
parecesse por detraz de um lapume elle
perde-se em fuga, cabriolando doido, go-
chinhante, perdido.

Haoje ¢ um frangalho de alma, dentro de [
um uniforme, um_espirito que se embre-
nhou demais nas floresias do Sonho e por
ld ficou perdido. Fuma, fuma desaballada-
mente. Estd apresentado o poeia Levem-
lhe cigarros, ..

Albino Forjaz de Sampaio.
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2. Section XII — “Psychiatry”. In Daily Journal XVIIth International
Congress of Medicine. London, 1913













3. PRINZHORN, Hans. “Schema der Gestaltungstendenzen”. In Artistry of the
mentally ill. A contribution to the psychology an psychopathology of
confieuration. New York Wien. Allemagne : Soringer-Verlag. 1995. n.14.
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4. CEBOLA, Luis. “Proémio”. In Almas Delirantes. Lisboa: Livraria Central Editora,
1925.

Proémio

Ha vinte anos, iniciei as minhas viagens através dum outro mundo.

Jamais me embrenhei nessas regides bisarras, sem registar um nota interessante que me
ajudasse a desvendar os misterios da Vida e da Morte.

Trilhando ocultas verédas, muitas vezes me julguei incapaz de prosseguir; mas, a certa altura
da jornada, surpreendia aspectos e panoramas tao atraentes, que, no regresso, abragava satisfeito
a meditacdo acerca dos homens e das coisas. Foi assim que comecei a compreender o sentido
verdadeiro de factos, assinalados no ciclo de existencias que dantes reputava obscuras.

No convivio com as almas de esse mundo, abandonei todas as vaidades. Desci entdo ao
abismo onde se esconde a noite; e de 14 trouxe a coragem inalteravel que desarma os perigos e
amacia os obstaculos.

A flor magnifica da Filosofia desabrocharda em meu ser. Agora ja eu podia demandar o
Palacio encantado.

Postas em jogo as minhas virtudes de criatura adaptavel, debrucei-me na Varanda Ideal sobre
a multiddo estranha.

Analisei-a.

Emocionei-me.

Vi o pensamento voar aos paramos do Infinito. Via as concepgdes atingirem as grandesas
inegualaveis Vi as trévas faulharem as fulguragdes do genio.

Asssisti ao desenrolar dos sentimentos: ora suavissimos, como um arroio cristalino, ora
encapelados em vagalhdes que tudo subvertem na sua queda.

Enterneci-me depois com os idilios de castidade pueril.

Admirei estoicamente a explosdo formidavel das tragédias. Abrupta e tumultuariamente, o
lodo subia do fundo turvar a superficie das aguas limpidas...

E a farandola continuava a sua marcha, berrante de originalidade...

A palavra, nascida de estimulos interiores tomava modalidades novas; e as atitudes fixavam-
se em linhas esculturais. Frases de curvas irregulares, esmaltadas de paradoxos, casquinavam
riso ou salmodiavam pranto.

O siléncio esfingico perdia-se na imensidade das penumbras. ..

A mimica espelhava-se em ritus enigmaticos e desenhava, no espago, os arabescos dos gestos
caprichosos.

As imagens projetavam-se sob formas espectrais de luxuriante policromia: aqui - figuras
heroicas, misticas, divinas; além - fantasmas praguentos ameagadores, infernais

Nos concavos ressoavam as vozes alucinatorias - anunciando profecias, ontentando
magnificiencias, ruminando ciumes, carpindo ruinas, sentenciando condenagdes. Murmurios,
alaridos, queixumes, gritos, exclamagdes, lamentos.

A plastica e o ritmo tinham as suas demonstragdes funambulescas.

E, a fechar o cortejo, a cavalgada nevoenta dos indigentes de sol, de amor e de energia.
Sombra, indiferenga, farrapo. A miseria suprema das consciéncias apagadas. O esquecimento.
A cinza. O timulo. Nada.

Foram estas impressoes, colhidas nos departamentos da Loucura, que me sugeriram este
livro, destinado aqueles que os desconhecem. Achardo nele algumas das mil facetas dos espiritos
que desvairam. Livro de curiosidade e de ensinamento, devera servir também de aviso aos que
andam as cegas nos caminhos eri¢ados, donde s6 lhes & possivel sair, para a escuriddo do
manincoémio ou para a algidez do cemitério.
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Dum psicopata sifilitico:
- «O manicomio ¢ um cemitério sem sepulturas, onde os mortos passeiam o seu
infortinio.»
skokok
Dum psicopata sifilitico:
- «Eu sou um novo Cristo, porque ja jui crucificado n’um colete de forgas!»
skskok
- «O Dr. Acredita na aparigdo das almas do Outro Mundo?»
- Nao.
- «Pois eu acredito: se as ha fingidas, ¢ porque as ha verdadeiras.»
skkosk
Dum debil mental:
-«Na minha terra, disia 0 meu irmao que eu vegetava; mas aqui... animalejo.»
kskok
Dum psicopata degenerativo:
- Entdo ri-se, ao saber da morte de seu pai!?
-« Nao sou eu quem ri: o riso ¢ filho das viceras.»
skkosk
- Dum hebefrenico:
-« A masturbagdo ¢ a corrugdo do coito.»
skokok
Dum demente precoce paranoide:
- «Ha homens tdo tolos, que em vez de usarem o capacho nos pés, trasem-no a

cabeca.»
sksksk

Palavras escritas numa parede do manicémio:
-«Homens que entrais aqui: deixai 14 fora a esperanca!»
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A PROPOSITO DA EXPOSIQAO
MALFATTI

Ha duas especles de artistas.
Uma composta dos que véem mor-
malmente as colsas e em conse-
quencia disse fazem arte pura,
guardados os eternos rythmos da
vida, e adoptados para a concreti-
sagio das emocdes estheticas, os
processos classicos dos grandes
mestres. Quem trilha por esta
senda, se tem genlo, ¢ Praxiteles
na Grecia, é Raphael na Italla, &
Rembrandt na Hollanda, § Rubens
na Flandres, é Reynolds na Ingla-
terra, & Lenbach na Allemanha, é
Iorn na Suecia, ¢ Rodin na Fran-
¢a, é Zuloaga na Hespanha. Se tem
apenas talento vae engrossar a
‘plelade de satelites que gravitam
em torne daquelles sées immorre-
dolros. A outra especie & formada
pelos que véem anormalmente a
natureza, & interpretam-na 4 luz
de theorias ephemeras, sob a sug-
gostio estrabica de escolas rebel-
des, surgldas cd ¢ 14 como furun-
culos da cultura excessiva. Sio
productos do cansaco e do sadismo
de todoe os perlodos de decaden-
cia; slo frutos de fim de estacio,
bichados ao nascedoiro. Estrellas
cadentes, brilham um instante, as
mals das vezes com a luz do escan-
dalo, e somem-se logo nas trevas
do esquecimento. Embora elles se
dém como noves, precursores du-
ma arte a vir, nada é mais velho
do que a arte anormal ou terato-
logica: nasceu com a paramoia e
com a mystificacio. De ha maulito
j4 que a estudam os psychiatras
em . seus tratados, documentando-
ge nos innumeros desenhos que
ornam as paredes internas dos ma-
nicomios. A unica differenga resi-
de em gue nos manicomios esta
arte 4 sincera, producto logico de
cerebros transtornados pelas mais
estranhas psychoses; e f6ra deiles,
nas exposi¢des publicas, zabumba-
das pela imprensa e absorvidas por
americanos malucos, nio ha since-
ridade nenhuma, nem nenhuma
logica, sendo mystificagio pura.

Todas as artes sdo regidas por
principios immutaveis, lels funda-
mentaes que ndo dependem do
tempo nem da latitude. As medi-
das de proporcio e equilibrio, na
férma ou na cdr, decorrem do quz
chamamos sentir. Quando as sen-
sagdes do mundo externo transfor-
mam-ée em impressies cerebraes,
nds “sentimos”; para que sinta-
mos de maneira diversa, cubica ou
futurista, & forgoso ou que a har-
monia do universo soffra completa
alteracdio, ou que 0 nosso cerebro
esteja em “panne”™ por virtude de
alguma grave lesio. Emgquanto a

fries e Arlisias

tos ramos da arte earicatural. B
& extensfio da caricatura a regifes
onde nfo havia até agora penetra-
do. <Caricatura da cor, caricatura
da férma =— caricatura que nfo
visa, como a primitiva, resaltar
uma idéa comlca, mas sim desnor-
tear, aparvalhar o espectador. A
physionomia de quem sae de uma

destag exposicies é das mals sug-|;
Nenhuma impressio de|

gestivas,
prazer, ou de belleza denunciam as
caras; em todas, porém, se 18 o
desapontamento de quem estd in-
certo, duvidoso de i proprio e doe
outros, incapaz de raciocinar, e
muito desconfiado de que o mys-
tiflcam babilmente. Outros, certos
criticos eobretudo, aproveitam a
vasa para “épater les bourgeols™.
Theorisam aquillo com grande dis-
pendio de palavrcrio technico, des-
cobrém nas telas Intengdes e sub-
intencdes Inaccessiveis ao wulgo,
Justifl com & ind denci
de interpretagiio do artista e con-
cluem que o publico é uma caval-
gadura @ elles, oa entendidos, um
pugilo genlal de iniciados da Es-
thetica Occulta. No fundo riem-se
uns dos outros, o artista do critl-
co, o critico do pintor e o publico
de ambos..

Arte moderna, els o escudo, a
suprema justificacio, Na poesia

tambem eurgem, As vezes, furunm- -

culos desta ordem, provenientes da
ceguelra nata de certos poetas ele-
gantes, apesar de gordos, e & jus-
tificativa ¢ sempre a mesma: arte
moderaa. Como ¢ niio fogsem mo-
dernlssimos eess Rodin que acaba
de fallecer deixando epds si uma
esteira luminosa de marmores di-
vinos; esse André Zorn, maravilho-
80 “virtucse” do desenho e da pin-
tura, esse Brangwyn, genio rem-
brandtesco da babylonia industrial
que é Londres, esse Paul Chabas,
mimoso poetz das . manhans, das
aguas mansas, ¢ dos corpos femi-
ninos em botho. Como 'ee nlio fos-
sa moderna, modernissima, toda a
leglio actual de incomparaveis ar-
tistas do pincel, da penna, da agus
forte, da “dry-point"” que fazem da
Dogsa época uma das meis fecun-
das em obras primas de quantas
delxaram marces de luz na histo-
ria da humanidade.

Na exposighio Maifattl figura
ainda como justificativa da sua es-
cola o trabalho de um mestre ame-
ricanp, o cubista Bolynson. E' um
carvio representando (sabe-se dis-
s0 porque uma Dota explicativa o
diz) .uma figura em movimento.
Estd all entre os trabalhos da sra.
Malfatti em attitude de quem diz:
eu sou o ideal, sou a obra. prima,
julgue o publico do resto tomando-
me a mim como ponto de referen-
cla.

Manhaman = ansmamasms Ja wfa san
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EXPORTACGES DOS ESTADOS
AMERICA DO SUL, DURANTE
., LHO, INCLUSIVE' DE 1914,

infercambic america

"EMPORTACSES ]

—_—

840 08 SEGUINTES 0S DADOS RELATIVOS A'S IMPORTAQSES

UNIDOS COM 0S8 PAIZES
0 PERIODO DE JANEIRO A
1915, 101G ¢ 1917, -

1914 1015 ibia 1917

3 $ ¥ L
Argentina . .. | 86.578.000 | 55.039.000 | 74.764.000 [118.402
Bolivia , , .. 22 140 172.000 6.
Brasil .. .... [ 57.539.000 | 60.3559.000 | 72.952.000 | 96.844.
Chile , . « | 14.746.000 | 20.477.000 | 50.728.000 | §2.657.
Colombia , ... 9.733.000 | 11.190.000 | 14.266.000 | 17.021
Equador . ... 1.809.000 2.947.000 3.612.000 6.92%.0
Guyana Ingleza 59.000 198.000 199.000 97
Guyana Hollan-

ZR . o4 0 oeas 652.000 286.000 2565.000 86l
Guyana France-

L R ) — 28.000 34.000 _
Paraguay , ., . 44.000 11.000 40.000 63
Perd . « w..s 6.647.000 8.604.000 | 18.845.000 | 23.183
Urnguay . . .. 8 076.000 8.606.000 9.431.000 | 26.146.
Venezueln . . . 6.469.000 9.223.000 9.861.000 | 10.905,

1.
)
Total . ,... [142.352.022 |177.168.140 lszB.‘LS:.ﬂW 384.119.
EXPORTACGKS
1014 1015 1916
$ $ ¥
Argentina . .. | 18.678.000 | 26.566.000 | 42.882.000 )
Bolivia .. . 653.000 408.000 809,000 | 1.8% 3
Brasil . | 14.869.000 | 17.022.000 | 26.383.000 | 35.7%
Chile ... .o | 10.204.000 8.462.000 | 16.457.000 | 27.895.
Colombia ,. .. 3.636.000 | -4.550.000 7.431.000 8.147.
Equador .. .. 1.552.000 2.045.000 2.265.000 3.380
‘Guyana Ingleza 1.077.000 1.101.000 1.358.000 “2.978,

* Hollan. . 418.000 335.000 445.000

" Franceza. 177.000 352.000 322.000 8
Paraguay o .. §9.000 38.000 47.000 1
Perfi ... .aus 3.847.000 | 4.361.000 7.461.000 | 11.567.
Urugusy .. s 2.377.000 3.512:.000 6.047.000 9.4
Venezuela o 3.124.000 3.“5.000_ 6.073.000

Total ..... | 60.091.000 | 78.118.000 | 117.970.000
e

tosa artista, mas deizamos c& um
dllemma: ou 6§ um genio o sr. Bo-

siffcacfio, como Insignes cavalga-
duras, a cohorte Inteira dos mes-
tres immortaes, de Leonardo a
Btevens, de Velasquez a Sorolla, de
Rembrandt a Whistler, ou... vi-
ce-versa. Porque é dé todo impos-
sivel dar o nome de obra ds arte
a duas colsas diametralmente op-
postas como, por exemplo, a Ma-
nhan de Betembro, de Chabas, e o
carvdo cubista do sr. Bolymson.

Nio fosse a profunda sympathia
que nos inspira o formoso talento
da sra. Malfatti, e nfio viriamos
aqul com esta série de considera-
cles desagradaveis.

Ha de ter essa artista ouvido
numernana alneion & =na nova atti-

Iynson e ficam riscados desta clas-|

Hamn.dnm. dos artistas sens o
gas e... dos seus apologisi
Dos seus apologistas sim,

AN
-
Fagem annos amanhan:

& exma. -sra. d. Antonla
esposa do sr. Benedlcto da Silve
des;

& exma. sra. d. Clara do
Motta, esposa do sr. dr. Candide
ta, secretario da Agricultura;

@ exma. sra. 4. Benedicta C
ting, irman do sr. José R. Ma




| esteja em “panne”™ por virtude de
(alguma grave lesio. Emgquanto a
| percepgiio  sensorial se fizer nor-
| malmente no homem, através da
| porta commum dos cinco sentidos,
| um artista diante de um gato ndo
poderd “sentir” senio um gato, e
& falsa a “interpretaciio’” que do bi~
chano fizer um totd, um escarave-
lho ou um amontoado de cubos
transparentes.

Estas consideracdes sio provo-
cadas pela exposicio da sra. Mal-
fatti onde se notam accentuadissi-
mas tendenclas para uma attitude
'esthetica forcada mo sentido das
extravagancias de Plcasso e com-
panhia. Essa artista possus
talento vigoroso, féra do commum.
Poucas vezes através de uma obra
torcida para md direcclio, se mno-
tam tantas e tio preclosas quali-
dades latentes. Percebe-se de qual-
quer daquelles quadrinhos como a
sua autora é Independente, como é
original, como é inventiva, em
que alto grau possue uwm sem nu-
mero de qualidades innatas e ad-
quiridas das mais fecundas para
construir uma golida individuall-
dade artistica. Entretanto, seduzl-
da pelas theorias do que ella cha-
ma arte moderna, penetrou nos do-
minics dum impressionismo dis-
cutibilissimo, & pGe todo o =eu ta-
lento a servigo duma nove especie
de caricatura. =

Bejamos sinceros: futurlsmo,
cubismo, impressionismo e “tutti
quanti” nio passam de outros tan-

um’

cla.

Tenhamos a coragem de nio ser
pedantes: aquelles gatafunhos nio
sdo uma figura em movimento; fo-
ram, isto slm, um pedaco da car-
viio em movimento. O sr. Bolyn-
son tomou-o entre os dedos das
méos ou dos pés, fechou os olhos,
o fel-o passar na téla s tontas,
da direita para a esquerda, de alto
a baixo. E se o nio fez assim, se
perden uma hora da eus vida pu-
xando riscos de um lado para ou-
tro, . revelou-se tolo e perden o
tempo, visto como o resultado-fol
absolutamente o mesmo. Ji& em
Pariz se fezx uma curiosa experian-
cla:
de um burro e puzeram-n'o de tra-
zeiro voltado para uma téla. Com
o3 movimentos da cauda do anl-
mal a brocha ia borrando a téla.
A coisa fantasmagorica resultante
fol exposta como um supremo ar-
rojo da escola cubista, e proclama-
da pelos mystificadores como ver-
dadelra obra prima que s6 um ou
outro rarisslmo espirito da eleigio
poderia comprehender. Resualtado:
o publico affluiu, embasbacgu, os
iniclados rejubilaram e j& havia
pretendentes & téla quando o tru-
que foi desmascarado. A pintura
da era. Malfatti nlo & cubista, de
modo que estas palavras nfo se
lhe enderegcam em linha recta; mas
como aggregou & sua exposicio
uma cublice, leva-nos a crer que
tende para ¢lla como pare um ideal
suprémo. Que pos perdbe a talen-

ataram uma brocha na cauda’

Ha de ter essa artista ouvido
numerosos elogios & sua nova attl-
tude esthetica.

Ha de frritar-the o3 ouvidos,
como descortez impertinencia, esta
voz sincera que vem quebrar a
harmonia de um coro de lisonjas.
Entretanto, se reflectir um bocado,
verd que a lisonja mata e a since-
ridade salva. O verdadeiro amigo
de um artista nio & aquelle que
o entontece de louvores, e slm o
que lhe d4 uma opiniio sincera,
embora dura, e lhe traduz chan-
mente, sem reservas, o que todos
pensam delle por detris. Os homens
tém o vezo de nio tomar a sério
Vs mulheres. Essa ¢ a razio de lhes
dawem sempre amabilidades quan-
do ellas pedem opinifo. Tal cava-

lheirismo é falso, e sobre {falso,

nocivo. Quantos talemtos de pri-
melra agua se nio transviaram ar-
rastados por maus caminhos pelo
elogio incondicional e mentiroso?
Se vissemos na sra. Malfatti ape-
nas uma “moga que pinta”, eomo
bha centenas por ahi, sem denun-
ciar centelha de talento, calar-nos-

ting, irman do sr. José R. Marti

@ sxma. sra. d. Gabriella Frangy
corel, esposa do sr, dr. Fernand
corel;

a senhorita Isaura, filha do s
8¢ P. Cuedes;

© menino José, filho do sr. Aug
Barbosa;

o sr. dr. Raphael Sampalo, leniy
Faculdade de Direite e deputads)
tadual;

o sr. dr. Jozé Augusto Persin
Rezende, clinico em 8. Manuel;

© sr. conde Antonio de Toledo 1§
capitalista nesta cidade;

o sr. Edgard Sim&es Corréa;

©o sr. Angelo Grizolla, negod
nesta praga;

o #r, Mario da Silveira, alumal
Faculdade de Medicina e Cirurgl
8. Paulo.

HOSPEDES E VIAJ

Pelo nulnrnn da Clntra‘l che,

hoje do
‘Braulio 8 thelrn. N. Glutin.
tides

A ura, 1 da Silva
marfies, Elias Gomes do
|xm“l:. fam! 0. B Alves

a.

Pelo nnclumo de luxo, os sre
plthio Gustave Pinfildi e Lulz
Olivelra.

= Estio nesta capital:

ceutico, ambos residentes em
Teto;

os sra, Them'lomln lem

iamos, ou talvez lhe meja
duzia desses adjectivos “bonbons™,
que a critica assucarada tem sem-
pre 4 mio em sa tratando de mo-
¢as. Julgamol-a, porém, merecedo-
ra da alta homenagem que § tomar
a sérlo o seu talento dando a res-
peito da sua arte uma opinido sin-
cerissima, & valiosa pelo facto de
ser .o reflexo da opinifio geral do
publico semsato, dos criticos,  dos

Fructuoso Pl
nior e Manuel Ignaclio do,
Bilva, de Itararé;
© sr. Eduardo Theodoro de
tas, de Campos Novos do Par
nema;
© 8r. Athayde de Andrade, re
em Campos Noves do Parana
© 8r. José Marinho, de Itararék

Realisa-se a seguinte:
Depols de amanhan,

mela, na egreja de S, Bento

tenclo do sr. Francisco Rivera
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A memoria de Valentim

Dangou em Berlim,

slos e loucos, concluindo gue ela nido
serd — ao contrério do que pensa

¢ se diz — tllo intransponivel como isso.
‘Hoje, o EXPRESSO voltou de novo ao

= [Enfermaria, local de tristes tradicdes e

piores ocorréncias no passado, mas que agora

— e em grande parte gracas a forte

corrente de ar que atravessou o hospital apés

0 25 de Abril — tem os portdes abertos

de onde a maioria dos seus habitantes

saem e entram guando querem.

O EXPRESSO esteve numa das celas da

“pitava’ onde conversou longamente com

o Valentim, 63 anos quase lendérios

ali, mais personagem que doente, mais caso

social que mental e sobretudo mais

membria do que vida, jé que a sua

estancou hé guarenta e trés anos, quando

para o hospital entrou pela primeira vez,

e hoje, dele, s6 as lembrancas lhe sobrevivem.

Foi elas que 0 EXPRESSO escutou,

entre a comogdo, o fascinio e, porque

ndo?, alguma culpabilidade. Por

elas passaram os poucos anos do Valentim

normal dancﬂnda na épem de Bzrlrm,
POy ” de

Jugindo & g'uem civil espanhola. Arm»é_e
delas, foi possivel fotografar a emogdo do
Valentim falando de Marléne Dietrich

que conheceu em Berlim, ou recolher-lhe a
memédria de Hitler que ele entrevia nas
JSaustosas festas nos palécios

alemdes, no fim dos anos trinta.

E ouvi-lo também falar de si, hoje, vem
nenhuma espécie de medo ou de distdncia.
Do hospital onde vive hé raais de meia-vida,
dos amigos, dos entreténs, do seu dia-a-dia.
E depois, ficar com um sabor amargo

na boca, tentar agarrar no papel e na
mdguina, e escrever o que se sentiu.

Maria Jodo Avillez

viu Hitler,

conheceu Marlene,

vive hd 43

anos

num hospital

de “loucos’”

A VIDA parou-lhe num tal
més de Julho em que a mie o
levou para ali e até hoje, j 1i
vio quarenta e trés anos,
nunca mais ninguém o foi
buscar.

“Depois do falecimento do
meu paizinho — é capaz de por
al o nome dele? Chamava-se
doutor Joaquim José de Barros
— vim para aqui... Tmhn
pouco mais de vinte anos...

Foge o mais que pode ao
"porqui” incisivo que deixo
cair depressa, de mais, sem me
aperceber do pouco sentido
que essas seis letras podem ter
hoje para ele.

“Eu nlo sei... Trouxeram-
-me para o hospital por en-
fraquecimento, doenca, falta
de recursos... O meu pu
deixou & minha mie ¢ foi viver
com uma alemd, deixou-nos
sem nada.”

Abana a cabega, procura
uma lima, comeca a arranjar
as unhas. Nio se sente nada
perturbado com a minha

presenca. Estava 4 minha
espera e foi ele quem logo me
recordon © nosso primeiro
encontrc hd umas semanas
atris ¢ a promessa que entio
eu lhe fizera da compra de uma
boneca de pano por ele confec-
cionada

“E hoje que me leva a bo-
necazinha? E aquele doutor do
outro dia? Agora j& nlo vem
consigo?"

Sentado & beira da cama,
parece aguardar uma qualquer
resposta mas o meu olhar,
como o daquelas borboletas
encadeadas pela luz que & noite
ficam fosforescentes, vai
andando 4 roda, cada vez mais
hipnotizado por aquele minis-
culo catre onde o Valentim
habita hé tantos anos:

Caixas de cartdio, papéis,
comida, garrafas, um fogareiro
colheres de
produtos de
beleza, cordéis, bonecas,
roupas alontoadas, livros,
albuns, € a um canto uma

UMA SOI.I.ICAO NA HABITACAO
CASAS PRE- rnsmcnnns NI:II:DPRE

construindo a sua
casa com a NOCOPRE.
Mais rapidamente e

por menos dinheiro.|

NOCOPRE - a solugdo!
Consulte-nos

NOVAS CONSTRUGGES PRE-FABRICADAS, 1.0A.
ESCRITGRIO - PRAGA MIRES DE DANELAS, 6 -3 C- LISBOA
TELS. 824053 -324054-025923

de

SR. COMERCIANTE

(em qualquer ponto do pais)

+ halanid

Noés pr

cia,
Acima de tudo,
é preciso que queira

SPORSERVICE

Rua Martins Barata, 5-
(Nao atendemos pelo telefone)

dinimicos, com algum tempo disponivel,
muito bem relacionados na sua zona, com
bastantes conhecimentos pessoais e com boas
possibilidades de formar e chefiar, com éxito,
uma equipa de vendas na sua 4rea de influén-

GANHAR
MUITO DINHEIRO

Escreva-nos. Conte-nos o seu caso. Nés entraremos
imediatamente em contacto consigo.

1.2 » 1400 Lisboa

In Expresso, 10 de Maio de

Valehtim ha quarenta e tahto

penosa Gioconda pintada por
ele. Em cima da cama, os
trabalhos de crochet ou de
bordados que ele faz neste
momento ¢ mas paredes, um
mapa de Portugal, imagens
religiosas (*“deixa-me oferecer-
-lhe esta imagem ¢a Senhora
de Fétima?") e, encaixilhadas,
virias_recordagdes do Valen-
ailarino, do Valentim-ar-

i

Um camarim

Tudo aquilo & fascinante e
patético. De repente, lembro-
“me e digo-lhe, que o seu
quarto me faz lembrar um
camarim.

Em troca recebo um sorriso
parecido com um agra-
decimento. E depois, muito
dwugu.d apenas:

“Poisé...

E envergonhado:

“Esté tudo num desalinho”.

Continua a sorrir ¢ esse & o
seu sinal de que estd contente
por eu ter compreendido até
que ponto o seu qnarto—

mim sdo apenas
meméria vaga e para ele a
meméria possivel, porque a
iinica que teve. Antes.

Mas como foi, antes?

O Valentim gosta de falar, o
Valentim quer contar. Ji toda
a gente ali sabe a sua histéria
(*nfio houve
local dentro deste hospital
onde eu nln tenha estado™),
mas eu

“A‘borrwn-me muito no
liceu, nio plnvl de Ii estar,
esquecia-me de Eles hoje
dizem que diio F&fm Ferrero
para os estudantes
tudarem... 56 fiz 6 1.° ano no
Passos Manuel e depois fui dar
aulas como b
da madame Ruth Asvin, para o
14 muitos

indo fenthstics por onde ue
passou, antes. E ao mesmo
tempo, o cofre, precioso deten-
tor de mistérios, segredos e
glorias e dessa terna, inconfun-

até
a0 termo, qualguer que ele
seja...

Fiz
bailados...” Faz muitos gestos
com as miios:
"0 senhor Robles Monteiro
era muito meu unlp muito
a dona Amélia Rey
uiln boazinha...

protector e
Cnlu;o
Ainda the uueq,hﬂntauu

Sentada ao seu lado, quedo- 3¢ dissme, quo
-me perplexa, com todos os cla R para '.’.m
“‘porqués”’a morrerem-me ENtre o Nacional, (“A Maria
definitivamente na boca, vendo E i nn;pt:rnl.::lml ':-;‘
aqu':lf atabaihoamento ) v.n""

=olhlndonqu=hm=n=u
ailarino de

o “Barcelona de Noche” ou
finalmente — na vida do
Vllcnnm o ﬁnl!mentn chegou

— do bailarino *
ﬁp:rudn final dos anos a6

trlnh que ele diz que dangava
no Teatro da Opera de Berlim,
em Estugarda, em Munique...

Antes

Tragos muito vincados, um
cabelo muito compride atrés,
quase ralo nas madeixas que 4
frente lhe caiem sobre a testa,
uma corpuléneia forte, uns pés
demasiado grandes que ficam a
‘meio dos chinelos gastos, uma

l-nhm—mennhmd-ls A

se costuma dizer, no mundo do
especticulo.
Depois, a reboque daquilo a

“Al lhe de fugir. as sm-
baixadas diziam para a geiite
largar aquele flagelo, 56 havia
tiroteios, falta de alimentos,
grupos de gente a zara-
gitearem-se por todos os le-

Depois de Génova, Marselha
e mais umas quantas cidades,




grafa.
gostou da minha técnica, da
minha expressio...

O Valentim continua a falar
eas palavrastémo som der-
risbrio esquisito, nestes dois
metros hiimidos a

Faz uma pausa desta espécie
de Via Sacra da gléria passada,
aponta-me o ridio a tocar,

num

que ficou, de hi quarenta e trés
anos para cd, reduzido o seu
universo.

Percebo que nio hi o menor
vislumbre de compaixdo ou
sequer enternecimento  para
consigo préprio, como quem
[se) diz que as coisas sdo o que

E pur isso que com um
grande sentido da légica in-
terior das coisas, me conta que
partiu para Essen porque “no
Teatro da Opera de Berlim nio
tinha a pritica dos outros”, e
depois para Estugarda, onde

adquiriu  “a categoria de
bailarino de grupo com solo
“Dancei “As Craituras de
Prometeu™ de Beethoven e &
Uma respon-
Tenho aqui fo-

Bdu—n procura entre mil
papéis amarrotados, um monte
de retratos gastos, atados por

um cordel:
"Vl.l 14 pér estes mntos nio
vai, na sua revista...

Explico que niio é bem uma

revista.
Desilusio:
“Al numa revista ficava
melhor, nilo era? Aqui sou eu a
d.lncul ‘Sherazade”... Podia
levar jd... senlio depois pods

esquecer...” Tira umas cas-
tanholas azuis de um saco de
veludo (“fui ev que fiz esta
bolsinha') pendurado na
parede e comeca de repente a
tocar:

“Compreias-as ¢ em Lis-
boa... De vez em quando
sentia-me mal ¢ tinha forgo-
samente que tocar, As outras,

E a pnmml vez que a
meméria lhe atira um acento
Mnululd.lpmlm

voltei para Lisboa,
para o funeral do meu pai,

prego na

p'\mde ‘& murmura:
“Que lindo..

. € uma sonata

do, encadeia:
“Com a perca das minhas
coisas, o falecimento do meu
paizinho, comecei a sentir-me
inha miezinha pds-

“E depois?”,

para qué?

S$6 mudava o nimero
da enfermaria

Depois, foram muitos e
muitos anos de dias todos
igudis onde o que apenas
mudava era o nGmero da
enfermaria, balango que ele
aceita com uma melancolia
conformada, a ta! das coisas da
vida,

Ninguém lhe disse para
voltar porque a vida dos irmfios
e das irmiis do Valentim,
provavelmente nfio se com-
padeceria com o seu regresso:
“As vezes, vou a casa da minha
irma Ester, mora aqui perto, a
Maria mora em Algés, é mais
dificil... A Ester trata-me
muito bem, prepara-me al-
guma coisinha.™

Pressinto um certo pudor
que lhe torna dificil falar de
uma vida de familia para a
qual ninguém nunca o con-

vocou.

E ele préprio Guem me
desvia dessa direcgio in-
desejivel e me repSe a caminho
do seu dia-a-dia no hospital.
Um quotidiano do qual ele
-c:iu totalmente as regras do
jogo:

Arwlécmculu tenho o
meu ambiente, sossego. En-
tretenho-me muito com =z

Continua a falar e eu a ten-
tar segui-lo, a si, & sua resig-
naglo da qual ele nem sequer
se apercebe, i sua meméria
ausente de amargura, que o faz
viver:

“As vezes & triste quandor
falecem para ai alguns amigos.
a quem se tem estima. Ainda.
hé pouco foi o Freitas, o San-
tos..."

0O 25 de Abril
do Valentim

E 14 fora? As ruas, o
barulho, as pessoas. um au-
tocarro cheio de gente? O
Valentim sai quando quer do
hospital, o Valentim tem li-
cenga de circulaglio. Foi a sua
conquista irreversivel do 25 de
Abril. Mas esse dia veio apés
trinta ¢ muitos anos de re-
clusio com hibitos feitos. Por
isso o Valentim s6 ha seis anos
sabe o que & apanhar um
eléctrico, entrar numa loja,
andar na rua ao lado de al-
guém. Ponmdumecomnm

farmécia para

coisa. Hoje lnl 4 baixa. Ao
Ramiro Ledo, por causa de
uma fazenda que ando &
procura para fazer umas calgas

a0 senhor enfermeiro. Ficaram
de me dar umas amostras para
a semana, nfio havia a fazenda
com aquelas lmu no tecido,
como eu gosto."

E sem transi¢lo, mais uma

vez:
“Quando est4 sol vou a Pagd
de Arcos. Nés éramos de 14, e
gosto de 14 ir tomar banho,
tomer o sol... Faz bem nadar
na fgua limpa do oceano, di-
-nos mais energia, pu-ene que
nos reanima os senti .
Explica que “esth  muito
mal, com reumitico, que a
comida ali lhe faz padecer do

“A sopa & muito raimosa,
tem muito bleo, o
digere.

Esta noite, julgue
de morrer, a enfermeira viu-me
aflito, deu-ma uma as-

1é me abrandaram

E o resto? A lelevisio? Os

amigos?
-me bem com toda a gente,
mas s& um ou outro individuo

*“Ai da Televisio nlo gosto
nada, slo uns bonecos tio mal

Insisto: e quando hé misica,
teatro, 6pera?

Abana a cabeca, nio parece
convencido. E de repente, abre
as milos num grande gesto,
excita-se:

*Do que eu gosto & daqueles
artistas transvertidos, gordos...
sllo cémicos no palco a fazerem
de mulheres!"

Lembra-se:

“As vezes vou ao Fnrquc
Mayer... Esth a mesma coisa..
sento-me numa esplanada e
deixo-me 14 estar, ndo falo com
ninguém... Hk nlu & gente dos
meus tempos.”

A janela
de qualquer coisa

Diz isto com uma espécie de
nobreza distante, o que me
comove, mais uma vez. Porque
o “seu tempo”, foi apenas e
afinal, o que ele viveu antes, hi
quarenta anos e como as outras
pessoas. Agora, parece em-

prestado a esta vida, para a
qual ele olha como se estivesse
i janela de qunlquer coisa.

champagne na Frederich
Strassen. Tinha 14 bons co-
nhecimentos, dava-se com os
directores dos teatros, os donos
das casas de jogo, da roleta...”
Continua sentaco 4 da
cama, passando inuitas vezes
os dedos pelos cabelos e sinto
que comega com dogura, a
d eurmnrm\unh

A Marléne ia muito por 14, e
dan;ava horas a fio com os
miliondrios e esta gente do
Iuxc. Tudo gostavi dela..

E consigo, dancou alguma
vezt

Passou uma onda de nostal-

Nio. Ela sé se dava com os
do jogo, os ricos.”

Valentim gosteva dos “ri-
cos™ e de olhar para eles. Ndo
pertencia a esse mundo dito
etéreo, fabuloso, leve e des-
lizante, emoldurado em gaze e
re; a champagne, ‘mas o
facto de ter podido espreiti-lo,
espid-lo, ombrear com ele,

Com uma que
tem tanto de ingénua como de
feroz, continua a puxar-me
para o que ficou para tris. E
vai tirando de uma caixa de
nruo himida de bolor, mns

constitui, sem' sombra de
divida, o melhor das suas
lembrangas.
"..-E os kailados
se na Agua

do lago”

Como as festas nos Nlidote
nos castelos alemles

bl.hele: postais, mais lo-
tografias onde o colorido j& & s6

uma mancha
Marléne no
“M.I"lel R 1 dAa?

cima de estrados, os bailados
que faziamos, espelhavam-se
em cima da Agua. Era tho
lindo... Havia baile até de
mdmpda ‘© as cantoras mais
célebres do Teatro da Opera,
iam 14 cantar.”

Murmura num
impecével, virios
célebres dess: A
cabega, toi c

que estam
quem se

“Tanhauser Tris-
tio e Isolda" Agora
quando ¢ que ci volta? Tem de
me avisar, posso ter saido.

Tenho vontade de respirar
fundo.

Em vez disso, tento vislum-
brar nele algum sinal, quxl
quer coisa como a raiva a
correr ou a escorrer por ele,
algo parecido com a revolta,

com...

Presente onde quero chegar

¢ tudo o que obtenho é o mais

cruel dos desabafos, mas uma

vez mais, € sobre si proprio que
ara:

Atordoa-me num carrocel de

recordacdes.
Al?apnhaidnmm
mais. E as
“Eram casticas, m
ciganas... como as cas-

I
E depois... chega Marléne.
A mulher:
“Muito fina... Fazia sempre
muito muito vis-

tosa. Tinha umas chinelinhas

m

Yo crmmenas

"POUPE COMBUSTIVEL

mv-m F
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Esta ha 30 anos no manicomio
" 0 bailarino portugués :
- que julgava ser Nijinsky

FO! NECESSARIO, para compor
o ramalhete desta prosa de ani-
versirio, haver quem falasse de
bailado, escrevendo algo que va-
lesse a pena sobre um qualquer
caso, pessos ou acontecimento
com ele relacionado,

E que coisa haveria de mals
pltoresco recorte do que a histé-
ria daquele que deve ter sido o
primelro bailarino cldssico por-
tuguds a internacionalizar-se e
que hoje, apés trinta anos de
cativeiro, continua isolado do
mundo entre as paredes frias
dum manicémio, lucldo, embora
agarrado a um passade perdi-
do? Que histéria mals interes-
sante haverla do que a desse
belo jovem que, aos vinte anos
no caminho da fama, se conven-
cen de que era Nijusky, mergu-
lhando assim nas trevas dos
sem-razio, como ja aconteoceu,
aliss, dquele de que tomara a
personalidade?

Pols nip era ele que, nesse
ano de 1938, ao dar entrada em
Miguel Bombarda, no regresso
da Alemanha, dava prodiglosos
saltos, voando por clma de
doentes e enfermeiros, que te-

Valentim de Barros,
swin, fol tarabém

miam a agilidade felina desse
bailarino que percorria os lugu-
bres corredores do hospital de-
lirando nos sonhos das galas e
condecoracles que lhe tinham
enchido o peito e a cabega?
Polg nio fora ele que, entrado
em Miguel Bombarda, chegara a
organizar classes de cas
para os doidos e se apresenta-
ra, dancando ainda, numa fes-
ta do hospltal?

Pols ndo era interessante a
historia desse homem, agora
com einquenta anos, que iamos
encontrar numa cela do mani-
comlo, fazendo «tricot», rodeado
de santos, passaros e flores, a
falar fluente e correctamente
alemdo, francés e espanhol, co-
mo se nfo tivessem passado
quinze anos sobre a Ultima vi-
sita que Ruth Aswin lhe fize-
ra € que constituira a sua alti-
mg oportunidade de falar qual-
quer lingua estrangeira?

@ Revelagao

A histéria chegara-nos_ ha
umas semanas, quando Ruth
Aswin, a propdsito dos seus se-
tenta anos de vida e dos quase
cinquenta que leva de ensing da

aluno de Ruth

seu «partepaires.
A foto foi obtida pouco tempo antes de
Valentim dar entrada no manicémio

danca em Portugal, nos falou da
pitoresca histéria de Valentim
de Barros que foi, porventura, o
primeiro bailarino classico por-
tugués a fazer uma carreira in-
ternacional.

Bem entendido, o traco da sua
carreira acabou por se perder,
escondido nos confins dum Hos-
pital de doldos, ao fundo duma
cerca, deatro dum edificto-pri-
sio, antigamente destinado aos
loucos furiosos.

.Valentim de Barrog est4 ha
trinta anos em Miguel Bombar-
da, onde chegou um ang antes
de comecar a guerra. Entrou pa-
ra 0 manicomio no auge duma
carreira de bailarino que o le-
vara pelo mundo. A sua beleza
€ a sua Juventude tinham con-

istado a Al W

afinal conviver com as figuras
do J& trlunfante regime nazl,
pols Valentim de Barros entra-
ria na Alemanha quando Hitler
era Ja a primeira figura politica
do Reich, seguida por Goering,
de quem afina] Valentim de Bar-
ros, no lor dos seus dezoito
belog anos, havia de ter um di-
lecto e ardoroso amigo.

A fotografia &

Esse apego 4 Alemanha aca-
baria afinal por ficar quase es-
pantosamente demonstra-
do quando fomos 4 Miguel Bom-
barda conhecer o <homem que
era Nijuskys, antes de entrar no
caminhp da perturbagio men-
tal que o levou a julgar-se uma
mulher, falando, agindo e ves-
tindo-se comg tal,

@® Romance

No corredor, um homem de
idade, espantosamente magro,
passeava maquinalmente, sem
dar atenclio a , entre-

de 1937 e fol tirada

no Teatro da Opera de Hamburgo. Va-

lentim de Barros esti em primeiro pla-
no, com uma cabeleira branca

POR LUIS D'OLIVEIRA NUNES

Uns deitavam-se sobre a rei-
va, a0 s$ol, alguns passeavam,
outros ouviam radio ou estavam
simplesmente alhelos a tudo
quanto os rodeava. Em trés mi-
nutos estava galgado o jardim
e chegava-se ag «pavilhio de se-
guranc¢as, um nome cujo con-
teudo nio correspondia 4 reall-
dade.

Alguns doidos sentavam-se 4
porta, sendo ¢ mais perturban-
te, entre os que se cruzavam
connosco, néop se saber se eram
funciondrios do hospital ou
doentes e, neste caso, que vida
era g sua.

Lé dentro, 0 amblente era frio
e lembrava o duma prisdo, por-
ventura amenizado pela brandu-
ra e simpatia dos guardas-enfer-
meiros e do médico.

Nio tardarla que Valentim de
Barros nog aparecesse, falando
{alsete e chinelando nung sapa-
tinhos vermelhos, uma das mui-
tas coisas que ele passa o tem-
Po a fabricar.

Ao vé-lo, assim gordo e defor-
mado, ninguém pensaria no jo-
vem ballaring e no tilho do pro-
fessor universitdrio que as fo-

tografias antes vistas tinham
trazido até nés.

Valentim tinha dado entrada
all com vinte e dols anos, e esta
agora com e do!

Trinta anos depois Ruth Aswin e V:
professora eslivera pela
Duorante estes anos todos o bailarino nao falara

Jornabisia desde Maio
de 1961. Comegon no
«Diario de Lisboan.
Tem 28 anos. A Funda-
¢do Calouste Gulben-
kian distinguiz-o0 por
duas vezes com bolsas
para o eslrangeiro, on-
de fezx estudos sobre
teatro e bailado. Tam-

E membro

Valentim de Barros
pre um rebelde, que fugira a es-
cola para dancar e ge dedicar ao
teatro, 4 pintura e 4 musica,
que cultivou com igual relevo,
ensinado por uma mestra ale-
mi que o pai contratara e vinha
substituir sua mae,

Foi, este drama familiar que
empurrou Valentim para o es-
trangeiro.

Sem que a familiag soubesse o
jovem matriculara-se nas clas-
ses de dan¢a de Ruth Aswin,
entdo professora muito em mo-
da, recem-aparecida em Portu-
gal. O pai contrariava, alids, co-
mo é natural, as tendéncias do
rapaz. Isso de nada valeu por-
que Valentim fugiu nessa altu-
Ta parg o estrangeiro, contrata-
do por uma companhia de bai-
lados que o levou para Espanha.

fora sem-

Itima vez no manicomio,
fizera omwtra coisa, lodos
® A fuga

Ali foi apanhado pela Gueira
Civil e feito pristoneiro pelos re-

1s.

O tempo e a inactividade ndo
tinham perdoado,

Fora uma irmi que nos fala-
ra da sua infancia,

Seu pal, o doutor Joaquim José¢
de Barros, fora brilhante assis-
tente da Faculdade de Ciéncias
de Lisboa e considerado, nos
anos trinta, um dos mals aba-
lizados clentistas portugueses.

Especialista em blologia, mas
1gualmente conhecedor profundo
d b b

tido no seu passo cadenciado e
na vida artificial que lhe baila-
va na cabeca, Um outro perso-
nagem, de othos esbugalhados e
cara enegrecida, com dentes que
pareciam de cadaver, segurou-
~nos num braco e quis que lhe
dessemos um cigarro e cinco
tostdes. O enfermelro tranquili-
20U-NOS: ¢que Ndo tivéssemos
medo pois os doldos furiosos es-
tavam guardados e ndo podiam
fazer mal, Aqueles com quem
cruzdvamos, nos mais estranhos
modos e atitudes, eram apenas
criaturas mansas, de vida men-
tal perturbada mas mansos.

e e
telégrafos, fizera estudos na
Alemanha, Espanha, Inglaterra,
Bélgica, Holanda, Franca, Dina-
marca, Suécia e Noruega,

Em mcio desta actividade pro-
funda e vasta o dr. Joaquim de
Barros tivera ainda tempo para
se casar e ter oitg filhos, o mais
novo dos quais era Valentim.
Foi na altura em que o dr. Joa-
quim de Barros se separou da
sua primeira mulher e mae dos
filnos para se casar com uma
senhora alemi que seu filh

bém poiseiro do Instl-
tulo Frances, em Lille,

da Casa da Imprensa.
Visitou em servigo a
Espanha, Franga, Bél-
gica e Inglaterra, cone
tactando com os =
famosos encenadores e

coredgratos,

da_direccao

mais

Os homens do regime en-
chiam-lhe o camarim de floreg e
Na sua mesa havia sempre uma
garrafa de «champanhe», Data
dessa altura a condecoracio ale-
mi com que Ting, em nome
de Hitler, lhe atribuiu. A guerra
estava, contudo, prestes a esta-
lar e, Impulstonado pelos acon-
tecimentos Valentim de Barros
teve de voltar & Patria, desta vez
ja4 em circunstancias dramati-
cas, porque, sem dinheiro, fora
obrigado a recorrer ao auxilio do
nosso representante d:plomatico.

€ um periodo um pouco
confuso da sua vida,

Envolvera-se entretanto, no
use de narcticos, assim se
acentuando as suas tendénclas
nervosas,

Em 1937 estd ainda em Stut-

alentim de Barros voltam a esfar junios. A
visitando o aluno, hi quinze anos.
alemao. Parecia afinal, ‘que nio
os dias

gartt, mas no ang seguinte, da-
ta da morte do pai, aparece {4
em Lisboa.

Recebe da heranca paterna a
parte que lhe compete e vai vi-
ver com a mée, em Lisboa. Mas

Viu-se, assim, en-
quanto prosseguia a luta, a tra-
balhar num talho. C fu-se

o0 seu comeca a

evadir deste cativeiro duma for-
ma rocambolesca. Aproveitando
a sua beleza e geito para o «tra-
vesti> refugiou-se num convento

tornar-se sgressivo. Sonhava, em
delirio, com & danca. Um dia
agride a mfe e parte tudo em
casa. Era o comego da loucura.

e conseguiu fuglr, dlsfarcado de
freira, con, com” um
grupo de membrog da colectivi-
dade a que se recolhera.

Assim chegou a Itdlia e¢ a
Franca, onde continuou a dan-
¢ar, sempre em ctournées. Iria
finalmente, parar & Alemanha,
no periodo agitado que marcou
o advento da guerra,

Esteve em Hpsen, Berlim e
Stutgartt. Fol, contudo, nesta
altima cidade que Valentim de
Barros ganhou fama, sendo uma
das primeiras figuras do Teatro
da Opera, como no-lp demons-
tram programas e fotografias da
época® Era considerada insupe-
ravel a sua interpretacio de
«Prometeus, num ballado com
musica de Beethoven sobre o

Asuilh

malis novo, entio com d 1
anos, fugiria de casa, para nun-
ca mals ser visto.

P e, no
no mesmo programa, na <Pe-
trouscka»,

Sonhava que era Nitusky e aco-
od mal &g lo-
cals. A primeira cena com a
mie leva-o ap manicémio, onde
¢ sujeito a uma operacio, ten-
dente a evitar as tendénelas
stravestis» que comeca a de-
monstrar publicamente,

Apés uma permanéncia no
manicémio volta & vida publica
e chega a trabalhar no Eden,
num espectficulo de Tropo La-
ner, com g actriz Maria das Ne-
ves. Ag coisas voltam a compli-
car-se, apds uma cena violenta.
Contam-nog que entrou stroves-
ti» na casa de banho das se-
nhoras e fol descoberto por uma
das utentes, que exuberante-
mente manifeston o seu panico
a0 pereeber que estava perante

(Continua ne pigina seguinte)
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um homem. Acabou por ser
agredida e Valentim deu definl-
tivamente entrada em Miguel
Bombarda.

Contam-nos que . res=
est4 ha vinte anos no hospital,
que era proverbial e temida a
agilidade do louco Nijusky, que
dava saltos Era,

mente, um farrapo, Gordo e de-
formado.

Valentim de Barros dizla aln-
da para Ruth Aswin, que nos
acompanhou na visita:

— Quando sair daqui quero
voltar a fazer aulas com a <ma-
dames e quero voltar a dangar.

E mostrava, desgostoso, as
pernas, onde varizes rebeldes,

a aflorar,

igualmente, conhecida a beleza
desse jovem de vinte e dois anos
que assim ge via privado da ra-
230. Os anog foram passando e
a enfermidade atenuou-se. Che-
gou a dar aulas de danca aos
doidos, para se lhes arranjar
uma terapéutica ocupacional, e
participou, ainda em boa forma
fisica, num espectéculo,

Mas Velentim € agora, fisica-

— Isto passa. Hei-de voltar a
dangar.

Entretido com g seu stricots,
perdido na sua cela, entre pas-
saros, santog o flores, Valentim
de Barros, absorto, 14 ficou, dis-
tante no seu sonho de ser Ni-
jusky. num pais onde a danga
ainda ndp pegou.

Lufs d’Oliveira Nunes
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TRADUCOES

Obs. As tradugdes foram feitas por mim, com o intuito de ajudar na leitura da tese, portanto, ndo possuem rigor técnico e
profissional.

" Em Antero de Quental tudo / ou quse tudo/ é pensamento. Ele é um dos mais conscientes, talvez o mais
consciente poeta que ja existiu. Ele ndo tem nenhuma dessas inspiragdes que fizeram o Prof. Lombroso
considerar o genio um tipo de epilepsia psiquica.

ii .. Este poeta apresenta uma instancia, um exemplo doloroso e flagrante da patologia de génio. E ele
apresenta uma destas caracteristicas na sua divergéncia no tipo racial, no qual ele relembra Byron — na
diferenca entre seu cardter e a de seus conterraneos.

iii |} possivel colher uvas dos espinheiros ou figos dos abrolhos?
v Como raga de seres inteiramente distintos de si mesmos, dissociados das simpatias humanas.
v A memoria é antes um historiador tragico.

i A insanidade chama a agdo o talento poético, que até entio permaneceu adormecido. Ndo é a mesma verdade
em relag¢do ao amor?

it Aplicando essa observacdo ao assunto imediato diante de nés, o maniaco terd a vantagem do poeta, pois,
enquanto este ultimo esta consciente de que seu mundo de seres é imaginario, e pode voluntariamente aniquila-
los em um momento, o primeiro esta convencido, aléem de o poder da razdo para refutar, que sdo reais, e é
totalmente incapaz de destrui-los a sua vontade.

Vi No primeiro desses relatos, o desenhos eram apenas um subproduto do intenso envolvimento do paciente
com o projeto de uma maquina de mocimento perpétua, uma preocupa¢do ndo incomum em pacientes desta
época (...) Acreditando que seu paciente poderia se beneficiar de uma envolvimento real com a tarefa de fazer
uma mdquina impossivel, Pinel providenciou que o equipamento e os materiais necessarios fossem instalados
em seu quarto de hospital.

X Recuperam-se rapidamente sobre um objeto que se apresenta calculado para atrair e fixar sua atengéo no
meio de suas andan¢as quiméricas.

X Os desenhos, que possuem naturalmente varios graus de mérito, consistem em alguns exemplos de paisagens
de natureza, mas principalmente de copias de gravuras ou pinturas de cenas e assuntos fornecidos pela
memoria, ou de criagdo de uma imaginagdo perturbada. Colocando em consideragdo o maravilhoso grau de
beleza, exatiddo e delicadeza na execugdo, é digno de uma nota especial que é apenas quando o poder criativo
ou imitativo ¢ guiado pela fantasia ou pela paixdo que o desenho ou a expressdo tornam-se totalmente
selvagem, absurdo ou hediondo.

i Do zénite ao declinio e queda do génio.

iy vi mais de quinhentas destas pinturas, algumas de grandes dimensdes, em que as associagées de cores
eram as mais selvagens, umas figuras verdes e escarlates, de propor¢ées inusitadas, céus amarelos, efeitos de
luz impossiveis, seres monstruosos, animais fantdsticos, paisagens insensatas, arquiteturas desconhecidas,
chamas infernais, realizados em formas inimitaveis os sonhos mais indescritiveis.

Yt Varias vezes durante 3 semanas, eu coloquei minha caneta sobre o papel, a disposicdo de Deus. Ele a
conduziu para tragar o desenho que aqui dou a amostra...
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v Fu limito aqui estas citagdes. elas terdo sido suficientes, espero, para mostrar a importancia que ha em
apresentar os escritos e desenhos dos alienados, do ponto de vista da determinagdo do estado mental e toda a
informacdo que pode obter o médico legista.

X Um homem do mundo e da melhor sociedade, um espirito refinado, apreciativo das coisas artisticas e
literarias, o que lhe convier. Em suma, uma pessoa de natureza superior, de uma distingdo inerente, sutil, mas
com o coragdo grande e fé ardente de um verdadeiro cristdo

Wi . a ultima palavra do Verbo convocado a tudo expressar e que é impelido ao exagero extremo (...) A sua
descri¢do do estado d’alma que a linguagem «decadente» deve exprimir é simplesmente a descrigdo da
disposigdo do espirito dos degenerados misticos, com as suas representagoes nebulosas escorregadias, sua
fuga de sombras de ideias disformes, suas perversoes e aberragées, as anguistias e impulsos...

Wi a vaidade ilimitada e a opinido exacerbada de seus préprios méritos, a forte emotividade, o pensamento
confuso e incoerente, o cacarejar (a «logorreiay da psiquiatria), a completa inaptiddo ao trabalho sério e
sustentado...

Xl pdo se pode esperar muito sucesso artistico ou alfabetiza¢do em qualquer caso de pessoas que ndo
receberam educagdo suficiente

XX 4 manifesta¢do artistica e literdria do insano se provard valiosa no estudo dos delirios destes pacientes.
Estas manifesta¢des sdo inteiramente espontdneas e refletem, as vezes, claramente as mais intimas ideias e
pensamentos do paciente que de outra forma seria muito dificil de tracar.

** O manifesto de Negreiros é muito bom e muito portugués.

@i () Outros sdo de cardter tio fraco e inferior que é um insulto menciond-los. Neste caso sdo as produgoes
do Sr. Julio Dantas. O Sr. Dantas ndo escreve literatura, e sua atitude, seja em relagdo as do passado, ou em
relagcdo a qualquer outra coisa, ndo tem a menor importancia,; a melhor coisa que pode ser feita a ele é supor
que ele ndo existe. Menciond-lo em um artigo sobre literatura portuguesa é fazer uma auto-acusagdo de
incompeténcia e incapacidade critica.

il Sensacionismo inicia com a amizade entre Fernando Pessoa e Mdrio de Sa-Carneiro. E provavelmente
dificil separar a parte de cada um na origem do movimento e, certamente, um totalmente inutil determind-lo
(...) Nenhum sensacionista foi mais aléem do que Sa-Carneiro na expressdo do que pode ser chamado, no
sensacionismo, de sentimentos coloridos. Sua imagina¢do — uma das melhores na literatura moderna (...)
tumultua entre os elementos dados pelos sentidos, e seu senso de cor é dos mais intensos entre os homens
literarios.

Xl Diga-me quais as obras expressionistas vocé gosta e lhe direi quem vocé é.

v Nesta imagem o tipo de doenga é vivamente revelado. (...) Uma imagem de uma igreja foi mostrada a ele
com a urgente e repetida advertencia que ele deveria copia-la exatamente. O paciente num continuo estado de
cansago, entrou e saiu da cama, fez saudagoes militares, riu e falou sem interrupg¢oe. (...) Ele, no entanto,
colocou-se a fazer uma copia exata do desenho. Contudo, como pode-se ver, ele ndo limitou-se a usar tracos
simples, mas inclinou-se a usar uma série de tragos rapidos, repetidos na mesma dire¢do, um estilo expressivo
que representava sua inquieta¢do motora.Assim que ele copiou os contornos essenciais do modelo desenhado,
ele imediatamente comegou, espontaneamente, a adicionar o galo, o cata-ventos, um buraco de espionage
(acima da porta), a chaminé com um gato a escalar, e o padrdo que é suposto ser uma nascente. Ele também
melhorou a perspectiva.

v .. Eu acabei de mencionar, que tal desenho ndo poderia ser excluido como evidéncia para o diagndstico
de demencia precoce.
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i ) desenho dos loucos ndo é uma forma absolutamente tinica, um monstro isolado dentre as produgées do
resto da humanidade. Entre os vdrios aspectos que apresenta, alguns parecem pastiches das formas arcaicas
da arte, outros evocam a semelhan¢a de desenhos devido a categorias muito especiais de individuos: os
prisioneiros, os médiuns, as criangas e os selvagens. Essa semelhanga frequentemente vai até a identidade, de
modo que essas manifestagdes vizinhas se iluminam e se explicam mutuamente e para apreciar de maneira
exata as produgdes artisticas dos alienados, é imprescindivel conhecer seus congéneres.

it Voltando ds obras dos loucos, o seu estudo sistemdtico toca em outro ponto essencial: elas lancam uma
luz especial sobre as condicées da génese da atividade artistica.

il Poy mais mediocre que seja, a obra do louco ndo é menos importante do ponto de vista da génese da arte,
de sua necessidade psicologica. E com o louco, talvez, que essa génese ¢ percebida na forma mais pura. Mas
entendamos, contudo, ndo quero dar aqui a defini¢do geral de uma obra de arte.

wi O autor executa um desenho para expressar seu pensamento, para satisfazer seu orgulho, para iludir o
apetite de sua vinganca. Ele ndo se importa de fazer algo bonito ou original, e ndo recuando perante a
confusdo dos géneros, ele ndo hesita em intercalar os escritos para ajudar a sua compreensdo. Assim fizeram
o0s assirios e os artistas primitivos, especialmente nas artes religiosas. Os loucos com desenhos ideograficos
sdo aqueles que tém uma ideia, uma concepgdo para expressar (...) O prisioneiro, a crianga e o louco criam,
assim, espontaneamente para a unica satisfa¢do de seu instinto.

v E evidente que a escultura em madeira da figura 3 ndo é de um escultor que conhece seu oficio, nem de
uma crian¢a que se divertiu. Pelo contradrio, ela assemelha-se surpreendentemente com os fetiches criados
pelos povos selvagens. Os olhos representados pelas elipses, a boca dividida em uma linha direta, as
proporgdes monstruosas que o fazem assemelhar-se a um feto, e a maneira grande e grosseira em que as maos
sdo tratadas, é impossivel imaginar uma semelhang¢a mais completa.

i Imagens estranhas desenhadas por um pacienten de um asilo para loucos: sdo elas mais artisticas do que
a arte cubista?

il Atentamos nesta seg¢do em penetrar a arte de Wolfli de um ponto de vista um pouco diferente do clinico
psiquidtrico.

il Ple quase nunca faz uma pausa.

v Wilfli é do mesmo tipo de um cinestésico: ele pensa com o pincel, e muitas vezes é o movimento que traz
seu pensamento.

v Assim, é através das relagoes particulares com o espago e o tempo, aléem do modo como ele se relaciona
com o todo e suas partes, com a unidade e multiplicidade, com numeros e assim por diante, ou, mais
genericamente: certas fungoes de ordenagdo e regulacdo que distinguem Wolfli ndo so da maioria dos outros
doentes mentais, mas também da média das pessoas saudadveis.

i Ele foi além dos limites da sua prépria infancia; ele atravessou, para tomar de emprestimo a linguagem
de Jung, do pessoal para o superpessoal, para o inconsciente coletivo: ele retornou ao pensamento afetivo
original, para ‘representagdes primarias’, ao ‘mais antigo, mais geral e mais profundo dos pensamentos
humanos’

XXXVIi

Também, uma imaginag¢do ilimitada, transbordante e indisciplinada é uma caracteristica da
esquizofrenia.
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it W5Ifli, contudo, distingue-se nitidamente de outros produtores doentes mentais de qualidade média
através de virias fungées formais que sdo particularmente evidentes nas suas producées grdficas. E o modo
como ele preenche automaticamente as paginas, as divide e reagrupa os detalhes em um todo, a maneira
como ele coloca cada forma e cada cor no ponto apropriado para que algo independente e harmonioso seja
criado (...) A sensagdo de espago ou de instinto espacial deve ser em especial altamente desenvolvida em
Wolfli, tanto quanto o sentido de certas relagées — por exemplo, a relag¢do do todo com suas partes, da unidade
com a multiplicidade, da similaridade com a diversidade (...) Além disso, Wolfli distingue-se de outros
pacientes pelo ritmo, que é expresso repetidamente e em grande medida nas varias formas de seu trabalho
criativo. Uma proeminéncia especial das fungoes ritmicas da expressdo ¢, de certeza, ndo rara na
esquizofrenia (como Kraepelin, Bleuler e outros enfatizaram), mas eu a Vvi ocorrer mais aleatoria e
temporariamente em outros pacientes (...) No caso de Wélfli, ritmo encontra expressdo sobretudo em suas
composigoes e depois em seus poemas e desenhos (...) O ritmo, no entanto, baseia-se numa no¢do do tempo,
num tempo instintivo.

Wi “Abandona a teoria genética geralmente aceita, que permite que a consciéncia de espago e tempo seja
gerada a partir de sensagdes, e recai sobre a antiga teoria nativista”

X 4 incorporagdo do individual no todo é a essencia da sintese de Cézanne

Xi Devemos dizer apenas isto sobre os tipos e origens do nosso material: consiste quase exclusivamente de

trabalhos de reclusos de instituicoes — de homens e mulheres cujas doen¢as mentais ndo estdo em duvida.
Segundo os trabalhos sdo espontdneos e surgem das necessidades internas dos proprios pacientes, sem
nenhum tipo de inspira¢do externa, em terceiro, lidamos principalmente com pacientes que ndo foram
treinados para o desenho e a pintura; isto é, eles ndo receberam instrugoes exceto durante os anos escolares.
Para sintetizar, a colegdo consiste principalmente de imagens criadas espontdneamente por doentes mentais
ndo treinados.

i . o que aqui nés chamamos de impulso expressivo é uma compulsdo sombria e involuntdria que por si ndo
tem meios de resolucgdo...

it Ndio estamos muito interessados no desenvolvimento de conceitos como os que nos sdo apresentados em
um conceito ou uma ideia e como os seus componentes relacionam-se com cada outro de acordo com a sua
importdncia para o conceito total. Limitamo-nos completamente nas ideias visualmente derivadas.

Mv. As pessoas que produziram as nossas imagens distinguem-se por terem trabalhado mais ou menos
autonomamente, sem serem nutridas pela tradi¢do e escolas que nos atribuimos a maioria dos trabalhos de
arte mais costumeiros... O processo configurativo, instintivo e de livre proposito, rompe através destas pessoas
sem nenhum estimulo ou direg¢do externa — eles ndo sabem o que fazem... Em nenhum outro lugar nos
encontramos os componentes do processo configurativo, que sdo inconscientemente presentes em todos os
homens, ao menos num estado ndo inalterado (...) Tradi¢do e escolaridade podem influenciar o processo
configurativo apenas periferimanete, promovendo, através de elogios e criticas, regras e sistemas. Ha, no
entando, um tipo de processo intrinseco, as precondi¢des para estes desenvolvimentos estdo presentes em
todas as pessoas... Quando o instinto configurativo emerge espontaneamente nos doentes mentais apos anos
de hospitalizagdo... uma habilidade comum a todos os homens que geralmente permanece latente ou murcha
¢ subitamente ativada

v Nés, portanto, prefaciamos a descri¢do psicologica dos nossos 10 mestres com um historico médica de

forma objetiva e sem graga, e prestamos atengdo ao fato que sociologicamente eles sdo meramente ‘pacientes
institucionais’, e objetos de cuidado de médicos e do estado. Ndo temos medo de permitir o contraste gritante
entre a sua existéncia fisisica social e sua existéncia psiquica, que se estende ao dominio da cultura sem eles
‘saberem o que fazem’.

N Como os ornamentistas da arte mourisca, eles se voltam para as formas geométricas para superar a
imitagdo de qualquer objeto real, para criar a sua maneira, para se render ao transbordamento de sua
fantasia, sem se preocupar com a semelhanga ou a verossimilhanga de suas criagoes.
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it 4s mdscaras africanas abriram uma nova visdo diante de mim. Elas me permitiram fazer contato com as
coisas instintivas, com as puras manifestacbes que se opunham as falsas tradi¢ées, tradi¢oes que me
horrorizavam.

Wit Estes sdo os inicios primitivos na arte, como é normalmente encontrado em colegdes etnogrdficas ou em
um berc¢ario. Ndo ria, leitor! Criancas também possuem habilidade artistica, and ha saberdoria em té-las!
Quanto mais indefesas elas sdo, mais intrutivos sdo os exemplos que nos fornece; e elas precisam estar
preservadas livres da corrup¢do desde a tenra idade. Fenomenos paralelos sao fornecidos por trabalhos de
doentes mentais; nem o comportamento infantil nem a loucura sdo palavras de insulto aqui, como geralmente
sdo. Tudo isso deve ser levado muito a sério, mais sério do que todas as galerias publicas, quando se trata de
reformar a arte.

¥ No dia em que eu fui visitar Sigmund Freud em seu exilio em Londres, na véspera de sua morte, eu entendi
pela licdo da tradicdo classica de sua velhice quantas coisas enfim se encerraram com o iminente fim de sua
vida. Ele me disse: ‘Na pintura classica, eu procuro pelo subinconsciente — na pintura surrealista, pelo
consciente’. Isto foi o pronunciamento da sentenga de morte do surrealismo como uma doutrina, como uma
seita, como um ‘ismo’.

! Tem sido repedidamente enfatizado que os trabalhos dos nossos doentes mentais estdo mais intimamente
relacionados a mais recente arte do que muitos outros.

i A tarefa artistica mais importante sempre foi a representacdo do tipo humano, que encontramos em trabalhos
de pinturas e esculturas ndo apenas como dominantes, mas também como nos dominando. Ficamos
impressionados por uma caracteristica essencial, nomeadamente, que nos tempos da Republica a
representagdo do homem nordico era encontrada apenas como uma rara exce¢do e mesmo na maioria
esmagadora apenas em manifesta¢ées menores, quando muito inferiores do que ela que, nos tempos da
Republica, a representacdo do ser humano nordico era encontrada apenas como uma exce¢do muito rara e,
ate mesmo, esmagadoramente, apenas em manifestagoes inferiores dela.

Os métodos escolhidos para representagdo, que sdo, afinal de contas, totalmente caracteristicos de seu tempo
em qualquer arte, apontam mais ou menos para um abaixa fisica e moral. Se tivéssemos que identificar os
simbolos que estdo expressos na maioria das pinturas e esculturas desta época, sdo idiotas, prostitutas, e seios
caidos. E preciso chamar uma pd de pd. E um verdadeiro inferno de subhumanos espalhados diante de nés
aqui, e nos exalamos quando deixamos esta atmosfera para entrar no mais puro ar das culturas, especialmente
a antiguidade e a renassenga, no qual uma raga nobre luvtava para expressar seus desejos na arte. S6 podemos
presumir que nosso leitor é familiar com a arte que até recentemente preenchia nossas exibi¢oes e os camaras
de horros dos nossos museus e sobre os quais os publicitarios emitiram seus incessantes gritos de “sem
precedente!”. Este livro ndo pode dissemind-la, mas apenas reviver a sua memoria e evovar a ideia de mundo
que os autores destas imagens tentaram conduzir.

li Vejam ao redor as monstruosidades da loucura, da imprudéncia, da inabilidade e degenercado. O que esta
apresentagdo tem a oferecer causa espanto e desgosto em todos nos.

it Qual destes trés desenhos é presumivelmente um trabalho amador feito por um paciente de um manicémio?
Vocé vai se surpreender: O que esta no topo a direita! Os outros dois, por contraste, foram recentemente
chamados de pinturas mestres de Kokoschka.

™4 evolugdo visivel nestes desenhos é frequentemente paralela a evolugdo da doenga, e a precede.

YEm oposicdo a psicologia classica, essa pintura ndo participa do modo de existéncia «em si mesmay: ndo é

«em siy, uma coisa, um objeto. E «por si» e «por outremy. Ela participa, portanto, essencialmente no modo
de existéncia «por si mesmay.
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MNossa pintura ndo é um "em si" independente e isolado das existéncias humanas. Ela veio ao mundo para
uma consciéncia e por uma consciéncia, da qual ndo podemos separa-la: o seu modo de existéncia é ter sido
alvo intencional da consciéncia de nosso doente, depois de ter sido, por sua vez, intencionalmente visado por
nos com o objetivo de seu estudo.

MiQ) livro de Prinzhorn me surpreendeu fortemente quando eu era jovem. Ele me mostrou o caminho e foi uma
influéncia libertadora. Eu percebi que tudo era permitido, tudo era possivel. Eu ndofui o unico. O interesse na
arte dos loucos e a rejeicdo da cultura estabilizada estava totalmente ‘no ar’ nos anos de 1920. O livro tem
uma enorme influéncia na arte moderna.

Wil as produgées de todos os tipos — desenhos, pinturas, bordados, figuras modeladas ou esculpidas, etc. —
apresentam um cardter espontdneo e altamente inventivo, tdo pouco quanto possivel, devedoras da arte
habitual ou clichés culturais, e tendo por autores pessoas obscuras, estranhas aos circulos artisticos
profissionais.

" Estou convencido que esta arte é a mais viva e apaixonada que todas outras artes chatas que vem sendo
catalogadas oficialmente — até mesmo ade vanguarda.

&0 primeiro uso do termo em 1945 precedeu tanto a emergencia do conceito quanto de desenvolvimento de
uma defini¢do, e o conceito era precedido pelo trabalho que ele definia. Este duplo anacronismo estd
intrinsicamente ligado com uma concepg¢do particular de art brut. Ela constitui o primeiro sinal de uma fratura
na cultura ocidental.

Ix

i... as produgbes das quais o autor exprimiu tudo (invencdo e meios de expressdo) de seu proprio interior, de
seus impulsos e humores proprios, sem se preocupar em se referir aos meios habitualmente recebidos, sem ter
em conta as convengdes em uso. As obras deste tipo nos interessardo mesmo que sejam resumidas e executadas
com falta de jeito.

kit Precisamos chegar em pequenos artigos que parecam ndo ser nada demais, totalmente livre de qualquer
solenidade, tecidos com palavras e ideias ordindrias, mas dotados de poder suficiente para se capturar o
sujeito.

A especificidade do trabalho, tanto quanto das pessoas que o produziu, prova a existéncia da arte brut ™"

kivCertamente, a art brut define-se essencialmente pela originalidade e individualidade irredutivel de seus
diferentes autores. Nos ndo procuramos de forma alguma "homogeneiza-los". No entanto, o fato da art brut
florescer em outros lugares que ndo os lugares socialmente designados para as "belas artes”, o fato de que
ela escapa em grande medida as radiagdes culturais e ao enquadramento institucional, em suma, o seu estatuto
de marginalidade favorece o florescimento de certas virtudes inibidas entre as pessoas comuns, incluindo os
artistas pertencentes a esfera cultural. Mesmo que os autores da art brut conjuguem de maneira muito pessoal
essas faculdades de criagdo inéditas, é possivel vislumbrar panoramicamente o campo de liberdade que eles
abrem para nos e discernir alguns lugares privilegiados, certos recursos de invengdo.

kvSem querer entrar no debate da antipsiquiatria, partimos da ideia de que a nogdo de doenga mental é relativa
as convengoes do meio ambiente (...) Serd suficiente para assegurar, perguntar as pessoas ndo prevenidas, e
se possivel aos psiquiatras, para examinar as obras reproduzidas neste livro e designar aquelas que, segundo
eles, foram executados por "loucos". Ver-se-a que a escolha é sempre fantasiosa, que varia de acordo com as
pessoas questionadas, simplesmente porque ndo ha relagdo detectavel entre o cardter de uma obra e o fato de
seu autor ter sido internado ou ndo.

i Fornecer, além disso, com as ultimas inovagdes tecnoldgicas em consevagdo e seguranga era certamente
incongruente, um pouco como introduzir um vagabundo em um paldcio

i O fato é que a midia de massa em muitos aspectos funciona como uma droga institucional, condicionando
e nivelando as mentes.
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it Na Europa muito sobre o debate da arte outsider ultrapassa o que era originalmente conhecido como art
brut, e mais recentemente outsider art — a arte de visiondrios obssessivos ou de pacientes de institui¢oes
psiquiatricas. Nos Estados Unidos, outsider art é compreendida de modo mais amplo do que na Europa e
muitas vezes tem sido popularmente confundida com a folk art, ethinic art, e muitos outros gestos produzidos
por varios grupos e individuos outsiders.

kv Eles demonstram ao cultural insiders quem eles sdo relemebrando-os quem e o que eles ndo sdo.

¥ Agora, parece bem considerar que ndo é o trabalho de arte individual que muda, mas a percepgdo pessoal
sobre ele, e 0 que Dubuffet e Theévoz acabaram por fazer é marcar uma zona defensiva em torno da art brut
(...) Isto, eu considero, insatisfatorio tanto em preincipio quanto na pratica.

Ixxi

... mas, estou certo de que precisamos considerar uma utilizagdo mais ampla do termo outsider art — na
verdade, estamos sob a pressdo consideravel de um uso expandido em trés continentes que ndo pode ser
interrompido por mero decreto critico. Fago esta afirmacdo com pleno reconhecimento de que afrouxar uma
defini¢do significa arriscar-se a enfraquecer sua capacidade de descriminar; mas, por outro lado, uma
defini¢do tao inflexivel e afiada que ninguém se atreve a aplica-la mais, em todo caso, vai enferrujar!

it Uma qualidade manifesta dentro da obra de arte em si, ao nivel do estilo

Ixiii Realmente surpreendente e fascinante nestes trabalhos é a compulsdo aparente pela expressdo visual e o
sentido palpavel de invengdo por tras da forma individual.

kiv4 realidade da representacdo, a realidade do representado, e a identidade e ndo-identidade entre a
representagdo e a representada.

M Julgado por suas aparencias externas, estas “mitologias individuais”, sdo um fenémeno sem um
denominador comum, ainda sdo compreendidos como parte da historia da intensidade na arte que ndo estio
apenas preocupados com critérios formais, mas também com a identidade perceptivel da intencdo e da
expressdo. Portanto, as fronteiras do reino das mitologias individuais ndo sdo claramente reconheciveis para
o observador,; como é confirmado pela maioria das revisoes dos criticos de arte, nos quais se ignora as se¢oes
irracionais, e se apegam teimosamente aos polos opostos da Arte conceitual e do realismo, porque se iludem
em ver um denominador comum nos trabalhos que, se alguém olhar mais de perto, ndo estara la.

YO que imediatamente impressiona nos desenhos de Jaime é o aprisionamento dos personagens em uma
trama linear estreita e inextricavel. Em muitos casos, as figuras se amalgamam no ponto de se fundirem. O
cavaleiro forma um corpo unico, os rostos emergem de uma massa indiferenciada como se fosse um unico
organismo policéfalo. E quando esta sozinho, o personagem ou o animal esta atolado em seu proprio corpo,
um corpo sem 0rgdos — menos que um corpo em definitivo: uma espécie de coagulacdo do espago, uma
entropia dentro da qual o ser se encontra achatado, escavado, por assim dizer, ou sugado como a dgua pelo
buraco de uma pia. Chegamos ao extremo minimalismo, no limite da escassez de informagdo, justamente, uma
rarefacdio que mobiliza nossa aten¢do ao mais alto grau. E o préprio principio da individualidade que assim
parece ser ameagado pela rede de linhas de tinta ou de tracgos de lapis, como se a figura encontrasse em seu
proprio trago ndo por um suporte expressivo, mas por uma for¢a oposta, ndo por uma afirmagdo, mas por
uma negacdo. As vezes, a figura insiste desesperadamente tentando se multiplicar, mas em seguida, na dire¢do
oposta, a duplicagdo, a repeti¢do ou a clonagem produzem o mesmo efeito de aniquila¢do da singularidade

kit 4 institucionalizag¢do da art brut, portanto, possui um duplo poder subversivo: ela exerce sua viruléncia
representando ‘o papel positivo de um teste decisivo para a verdade e como um ‘e também representa ‘ nossa
md consciEncia sobre nossa conduta cultural’. A questio sensivel que a art brut levanta é tanto artistica
quanto politica em natureza.

it Talvez a art brut poderia ser vista como um ponto de referéncia tedrico, que se tornou nada a mais do
que nota de rodapé da historia.
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kv 4 disseminagdo de meios modernos e instantdneos de comunicagdo, o crescimento dos meios de
comunicagdo de massa e a expansdo da escolaridade obrigatoria.

NOTAS

nota 39. Nos primeiros anos da institui¢do, alguns pacientes estavam algemados, e outros eram confinados,
por tiras de couro, em grampos fixados no chdo. Em um periodo subsequénte, a entdo chamada cadeira
tranquilizante era introduzida, e, por muitos anos, continuou como um meio de conte¢do. E totalmente
necessario observar que todos estes métodos de confinamento foram toralmente abolidos. Eles sdo aqui
mencionados apenas como questoes da historia. O mesmo pode ser dito para as tiras de couro para os
tornozelos (...) Varios auxiliares ao tratamento sdo abundantemente fornecidos aos pacientes. Entre eles estdo
o trabalho manual, muitos jogos e outras diversées, uma boa biblioteca, cavalos e carruagens para andarem.
Desde 183 um capeldo tem sido contantemente empregado para pregar no Sabbath, antes de uma assembléia
de pacientes e outros conectados com o estabelecimento.

nota 106. Isto possibilitou ao observador uma escala de aparéncia normativa indo do ideal (o Apolo de
Belvedere ao patologico (O idiota)

nota 130. Esse esquematismo, essa reducdo no abstrato geométrico, continua, portanto, a ser caracteristica
geral em toda esta arte.

nota 131. Que o trabalho do insano pode ser cru, absurdo ou vil, pouco importa desde que ele ndo exerca
influéncia corruptora na sociedade, e enquanto a sociedade influenciar plenamente seu significado patologico.
Infelizmente, no entanto, algumas cria¢ées que emanam de degenrados sdo reverenciadas por criticos
fronteiricos, admirados cegamente pelo publico fronteirico, e sua real natureza ndo é adequadamente tratada
pela influéncia corretas do sdo.

nota 212. Ela representa um patio com lundticos, onde dois deles estdo lutando completamente nus com o
guarda a ponto de lhes bater e os outros em sacos. E uma cena que eu assisti em Zaragoza.

nota 243. E também importante discutir brevemente o titulo da exposicdo, desde que o conceito de bolshevismo
cultural ou artistico foi empregado com consequéncias de longo alcance. Era uma forma de unir arte,
“mesquinhez judaica”, e marxismo/bolchevismo que ja tinha sido experimentado durante a Republica de
Weimar (...) Apds 1933, as exibicoes de “arte degenerada” e de “bolshevismo artistico” tornaram-se uma
caracteristica fixa da propaganda ideologica, anticomunista e anti-semita.

Nota 395. Ao longo dos anos, os pardmetros da Outsider Art se expandiram drasticamente para incluir a arte
feita por uma ampla variedade de artistas que compartilham esse denominador comum da criatividade ‘crua’.
Os outsiders vém de todas as esferas da vida, de todas as culturas, de todas as faixas etdrias.

Nota 401. Seu universo sombrio e sensivel é inspirado principalmente por antigas iconografias (pinturas de
anatomia, bestiarios de todas as idades, imagens religiosas ou cientificas). Ela possui um interesse peculiar
pelas técnicas artisticas cldssicas, como pintura a oleo sobre madeira, argila ou gravura... e técnicas
marginais, como taxidermia e papel enrolado. Entre arte singular, arte visiondria e surrealismo, os objetos
que saem do atelié de Murielle Belin, sdo feitos com paciéncia e meticulosidade. Eles sdo o resultado de uma
mistura espontdnea e instintiva entre arte erudita e imagindrio popular, que por vezes surgem, sob as
paisagens e os personagens torturados, a um certo cinismo e humor discreto.
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