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Algumas Palavras a Guisa de lntroduc;ao 

ao presente numero de Sau.de Mental 

Meu caro Dr. Joao dos Santois: 

:Da minha :selecta licea1 de ing,les fazia parte um bonito 
poema de 'Long,f,ellow, cujo titulo me ,par,ece s,er, tanto quanto 
me recordo, o do seu primei:r:o verso: «1Ships. 'That Pass In The 
Night. .. ». Nel-e o au tor ,compara as ,pessoas a navios que ~ml­
cam, durante a noite, o vasto oceano da vida, e rque ao se en­
collltra·rem 1acendem a.is sua:s luz,es,, ;saudando-se, para logo segui­
rem .as res·pectiva-s rotas. 

Ressalvarudo o facto de ser modesta a minha embarcagao, 
varias vez.es nos ,encontramos e acendendo as nossas «luzes» 
a:l,go ,comunicamos, para :alem de mer,as sauda~oes fo:rmais. 
A,qui estou, mais uma vez, ,prestando, tambem, atraves da {~,oor­
denagao do presente numero de «Sa(ide Mental», o meu teste­
munho de amizade. 

Um grande abra~o do 

Leopoldo de Campos M ora.e,s 
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CURRICULUM VITAE 

de 

Joao dos Santos 

- Director ·Clinic-o do Centrio de Sau.de 'Mental Infanti1l de 
Lisiboa (Ministeirio dos A,ssuntos 8ociais). Apos,entado. 

- Membro didactico de :Sociedade .Portuguesa de Psic.analis,e. 
- Pmfes,sor no Instituto PortUJgue·s de PsicanaHse. 

I-CARREIRA ACADI!JMICA E PROFISSIONAL 

- 1929-34 - Curso <la Es.cola iSuperior de Educa<;ao Fisica. 
Prof.es!Sor de Educa~ao 1Fisica no ·ensino primario privado 
e nos Cursos de Divulga~o de 1Educagruo Fisica nos bairros 
popu1ares (Cursos: «Os Desportos») •cujo fim ,era beneficiar 
ais criangas ,economicamente menos favorecidas. 

- 1934..:39 - Licenciatura em Medicina pielia Faculdade de 
Medicina de Lisboa. 

- 19319-42. -Ooncurso .de internato dos Hos,pitais e 1es:tagios 
diversos es,peci1almente -em Pediatria e Medicina (Pulido 
Val,ente). 

-19412-4:5 ---Assistente no Instituto iM,edico-Pedag6gico Costa 
iF-erreir-a (Victor Fontes). 

-1'945-46-E,stagio no servi90 de Neurol:ogia :do Hospital 
iE.s,cola-r ( A. F!01res). 

-1946-50-Invesitigador 1em Psicolo-gia no Gentro de Pes,qui­
sas Cientifi0as- .de 1Fran~a (C. IN. R. 1S.), Laborat6rio 
de Biopsicologia da Crianga (H. Wallon). Esta,gios corn 
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G. Heuy:er, A. Thomas, J. Ajuria,guerm, S.. Lebovici, H. Ey, 
J. Delay. 

- IH50-Assistente por concurso dos Hos,pitais Psiquiatriws 
Portugueses (Bwrahona Fernandes). 

- 1959"""61 - Curso do Instituto de Psicanalis,e de Paris corn 
S. Nocht, S. Lebovivi, R. Diatkine, P. Luquet, Maurice 
Bouv,et, etc. 

- 19,65-82 - D1·rector do Centro de 8 1aude Mental Infantil de 
ILishoa. 

-- 19168...;73 - Encarrega;do do Curso de Sau.de Mental na E ·s·cola 
Nacional de Saude P.ublica. 

- 1978-82 - Encarre,gado do Curso de P:sicopatologia Din§,­
mica da F.aculdade· de P,sicologia. 

II - 0BRA SOCIAL 

-Funda 10 Colegio Eduardo Glaparede (privado) destinado a 
crian~as-prioblema •e onde se iniciou em Portugal o primeiro 
·Seminario P,si co,pedagogico e uma Escola de Pais. 

- 'Criou uma sec~ao de Saude Mental num Cent:r~o de Saude 
Materno-Imfantil, ,primeira iniciativa mundial d,este genero 
(assim ,c,omo a de M. Yahn ,em 18. P1aulo - Brasil, exacta­
mente na mesma epoca). 

-Com a p-edag,oga M. Amalia :Borges, criou em 1954 os dois 
iprimeiros Centros Psicopeda,g6igicos exi:s!ten:tes em Portugal: 
nas esoolas da mais importante associagaio op,erari1a «Voz do 
Opera-rio» (0erca de 1200 alunos) ,e no cole,gio privado «Oole­
gio Moderno» (cerca de 500 ialunos). 

- Depois de voltar de Paris onde levou a ,ca;bo ,pesquis-as sobre 
jov,ens ,caracteriai,s, sobre o «membro fantasma» ,em crian~as 
amputada;s, vitimas da guerr:a (Gruz Vermelha1 Fra:ncesa) 
,e na reeduca~ao de defici1entes motores, ;criou a Liga Por­
tuguesa de D'eficientes Motore 1s ( 1'9516.). Esta insti,tui~ao 
assiste 1actuailmente 130 crian~as :s1em ciontar .corn as que 
frequentam as .consultas. Esfa as:socia~ao -criou ,em l9i57 uma 
sec~ao de Paralisia Cerebral que deu lugar a fundagao do 
primei,ro Centro de P. C. em Portugal'. 
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- 0om H. Moutinho criou ·a primeira da,ss.e paria crian~rus 
ambliopes exis:tJente ,em Piortugal e mais tarde (19:5,6) o 
Centro Hellen Kellerr destinado a previengao, tratamento e 
reeduca~ao de ,crian~:a:s deficientes, visuais. Foi o primeiro 
Gentro no mundo 1que intiegrou na mesma es·cola crian~as 
ce:ras, ambliope3 e de visfro normal. 0 trabalho 1pedag6gioo 
foi da iniciativa da sua colruboradora :M. Ameilia Borg€.S. 
Esta instituigao :a:ssi1s-te actualmente nas s:uas classes 122 
alunos e trata ainda crian~as n.as suas consultas. 

-Com [). Bettencourt fundou :a Liga Portuguesa contra a 
Epiilep,sia ( 19'50) que desenvo1\71eu a sua acgao sobretudo no 
,que diz res,peito a crian~as ,epilepticas. 

- 19715- Griou um tCentro de 1Pedagogia ·Experimental -
«A Casa da Praia» que depende do Centro de Saude Menta1l 
Infantil. 0 Centro idestina-s!e ao estudo diagn6stico e trata­
mento das crian~as que tern dirfkuldades na 1mc1a~ao a 
a,prendizagem escolar. Com 10 tecnicos· assiste 30 crian9as 
do S'ector. (50.000 habitantes). 

- A partir des ta ,exiperiencia foz varias ·comunicagoes: 
- «A peda,gogia terapeutica» - Jornada·s de Psicologia, 

Inst. Act. Soc. Escolar. 19-715. 
- «O sindroma psioomotor de ev1olu~ao». Sintra 1977. 
- «Psi,copa:toliogia da fas,e de inicia~ao da 'crian~a a a,pren-

dizag,em escolar». Oongres,so para o Desenvolvimento da 
Crian~a, Lisboa 1978. 

MEMBRO FUNDADOR DE: 

-Liga P.ortuguesa d:e iDeficientes Motores, 19-56. 
-Associa~ao Portuguesa de Surdos, 19:58. 
-Li,ga 1Portugues-a de Higiene Mental, 19'58. 
- Centl'IO Hellen Keller, 19-54. 
-Associagao de Educagao v1el1a Arte. 
-Movimento da ·Escola Moderna. 
- Liga contra a iEpHepsia. 
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III - SOCIEDADES CIENTtFICAS 

- Membro da Sociiedade de Gienciais Medicas. 
- Membro es,trangeir.o tla A:ssocia~ao Francesa Medico-Psico-

,logka 1'9'52. 
- Membro titular e fundador da Associa,~ao de Pskologia 

Cientirfica de Lfagua Francesa, 19'52. 
- Membro titular e fundador da Siociedade Portuguesa de 

Ps.iquiatria, 19-58. 
- Miembro da S.o,ci,edade Portuguesa de Pediatria, 1950. 
- Membro da Sociedade Portuguesa de Psicologia, 1964. 
- Membro :da Associa~ao Internacional de Prsicanalis:e, 1962. 
- Membro da Siociedade Portuguesa de Psi-canalise, 1973. 

lV-ALGUNS TRABALHOS DE PESQUISA 

- «Troubles d~ La eonduifo et milieu familial», Enfance, Paris, 
19·49i. Do ,estudo das lf,amHia1s de '500 jov,ens p,erturbados, o 
autor conclui ique a fu,ga e frequentemente o resultado duma 
1atitude ,excessivamente severa do pai, ou de quern o suibs­
titui. Que a vagabundagem e a con:s,e,quencia de carencias 
makeriais :e aifectivas. 1Que o frnrto pode 1ser uma reac~ao a 
uma carencia afectiv!a, mas em ,certos meios e uma fo,rma, de 
adapta~ao d:a ,crian~a a um meio degradado. A impo:rtancia 
esta;bilizante da maie depende srobretudo da forma de rela~ao 
que ela estahelece corn a crian~a, mais :do que a .sua pre­
sen~a ou ausencia 1(do lar) nos casos 'em ,que trabalha fora. 

- «Sintornas de reacr;ao ansiosa. do, deicurso, do des,envolvimento» 
( oolahoragao de M. Mendo). Comunicagao a S.ociedade Port. 
de Pedia tria, 1'9'53. 

- «:Semioloigia Neurol6gica da Neurose lnfantil» (Colabor.a~ao 
de M. Mendo e P. Galvao). Apres:entado no V Congr,esso 
Internacional de Neurologia, LisbQla, 19'513. Contriibuigao 
vara uma s,emio1ogia da psicomotricidade. 

- «O desenho, linguagem infantil» (:Colah. A. Grifo e C. Me­
nano) . .Apresientado no V Congresso de Neuroliogia, Lisboa, 
1953. 
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- «Factores do insuceisso esco,lar» (colab. de M.11 A. Borges). 
Bol. Inst. Ori,enta~fuo Proifissional, Lisboa, 1'9i5'5. 0 insu­
,cesso iesc'Ola1r pode ser devido a insrnficiencia;s men tais ou 
a repercuss0ies· dos proibliemas do meio familiar. Com o 
mesmo niv-el inte11'ectua1, uma crian~-a :pode -ou nao ter 
1sucess:0 es·colar, consoante :o meio familiar e equilibrado ou 
dissociado: :separa~ao dos 1paiis, educa~ao 1rigida, etc. 

- «La vavu,er du\ symrptome1 dams le domaine pr:eventif». 
La psy-chiatrie ,d,e l'1enfant, VI. Paris,, 1963. Nes.te trahalho 
o autor analis.a os -problemas· da hiigiene menfal no que diz 
res,pei to aos pai:s e as crian~as, considerando ,que a crian~a 
e-, ,por v,e~es, o sintoma dos pai:s. 1Faz um estudo ,em deta.Ihe 
:sobre certo,s· :sintomas ,que s,e manifestam no decuirso do 
desenvolvimento: altera~oes do so-no (terrores nocturno1s, 
sonambuiJi;smo, ins6nia), dificuldades- a:Iimentares, -enuresia, 
tiques, gague·z, fobias.,. dificuMades escolares. Conclui, valori­
s:ando a entrevista corn os pais, sendo dado que a -cri1ang.a 
(diente) vem a con:sulta corn uma situa~ao ipartkular, 1e que 
e necessario, a:ntes de a obs,ervar, ouvir ,os pais e estaibelecer 
corn elies uma «rela,~ao ». 

- «Ensaio duma elassifica<;ao 1wsol6gica em Psiquiatria Infan­
til» Anais Po-rtugueses· de Psiqui1atria, XXI, 19-69. 

- Com Natalia Caldas, «O sint-oma eneoprese», Premio da 
Soc. Port. de Psiquiatria, 1972. Anai,s Portugues,es· d;e Psi-
1quiatria. 
Do -estudo de 100 casos pode"'jse concluir -que a pe·rtur:ba~ao 
aissinwla um conflifo entre a c-riian~a ,e i0 seu meio, suscepti­
vel de ise origanizair com-o psi.coneuros·e, ou mesmo como 
caracter pa tol6gico. 

- «Child Mern,tal Health and Pubiic Health». Gomunica-~ao no 
Hospital de, Maywood, U. 8. A., 1967. Como atraves d,e um 
program.a de preven~aio primariia en Sau,de Mental, se tenta 
.fa:zer o ibalan~o dos riesultados. 

- «Pedagogia terap,eutica». J orna:daJS· de Psico,logia, Inst. de 
Ac~ao Social Escolar, 19715. Sobre o tratamento psioopeda­
g6gico das -criian~as hloqueadas -na fas,e inicial da escola. 
Propoe-is1e utilizar unicamente metodos pedag6gicos didac­
ti-cos -e -respeita1r os ,principfos da ,es-co,1,a onde a -crianQa, est.a 
ma;triculada. 

13 



~ «0 Terror Nocturno - 0 sonlvo falhado» -Rev. P,ort. Pe­
diatria, Vol. '6, n. 0 4, 19,715. 

-Com Natalia Oaldas - «O Sono e o Sonho nas Criancas» 
- Rev. 1Port. Pedia.tria, vol. 6, n. 0 4, 19,75. 

- Com Natalia Caldas - «As· p,erturbagoe8 do s,ono na inf an-
c:iJa como· sintoma de conflito relacional». Rev. Port. Pedia­
tria, voL 6, n. 0 1, 1975. 

---- «Problenias da inici<u;ao a OJprendizagem da lingua.gem es­
crita» Gol6quio• da Saude Escolar, Lisboa, 1977. A linguagem 
desenvolve--se num continuo da atitude ao •gesto ,e a palavra. 
A aprendizagem da linguagem :escrita e um sailto. 'E preciso 
ten tar aligeirar esse salto pela in uegra~o da linguagem do 
cor.po e da ,palav.ria na Hngua,gem dos simbolos•, si,gnos e 
·sinais. (Copiografado). 

- Sind.rorma pisrfcomoitor de evol1u;ao». C. de S:aude Mental 
Irnfantil, .Sintra, 1977. P.ertrnrba<;oes como o est:mbismo al­
ternante, a ,gaguez e os tiques devem s·er comprendidos num 
conjunto psicomotor, sej:a no que diz respeito ao diagn6stico 
e ao tratamento, s,eja no que diz resp,eito a prev,en~ao. 
(:Copiograf ado). 

- «Aprtender a ler» - Semina,rio ,paira Professores. Oeiras, 
1977. Apriender a ler as 1letras nos livros implica previamente 
a,prender a ler nos outros •e em si mesmo; no es·pac;o la:rgo, 
no •espac;o Hmitado da :sala de aula; aprender a for nos espa­
c;os lar,g,os :das paredes, do ·solo e das mesas~ .antes de aprender 
:a ler no es1pac;o restrido dos livms·. 1(Copiografado). 

- «Psieorpafologia do deisenvolvimento dJurmnte a f ase de ini­
cia<;ao a apren.dizagem». Gongres,so ,para o Des·envolvimento 
da Crianc;a, 19-78. Toda:s as: ,p,erturbac;o,es da aprendizagem 
s,e desencadeiam na passagem das fas,es do desenvolvimento. 
Do ponto de vis,ta .psicop•eda,g6gico as fases :sao definidas 
pelo tipo .de comunicac;ao que uma crianc;a •pode estaibelecer 
corn o outro: wrpo a ·corp,o - actividade gestual + activi­
dade simb6lica - escri ta. 
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A maior parte das idificuldades da idade eswlar tern 
uma relac;ao corn. es tas perturiba~oes. Tenta-se 1resolver o pro­
blem a na base dos seguinte,s principios: 

1- A criarn;a ja sabe muito, antes de entrar para a escola; 



e preciso mostrar-lhe .primeiro a·quilo que ela s;abe an tes 
de lhe ,ensinar as materias escolares. 

2 - E atrave1s de varios· tipos de linguagem e de ex.p-ressao 
corporal que s,e deve i·ntrod.uzir a crian~a nas materias 
escoliai:res. 

3 - A a,prendiz~gem implica distancia. E p,reciso res:peitar 
a distancia corn a crian~a, tentando tambem que ela 
aprenda -a «,gestao da disitancia.». 

4 - A :aprenidiz:agem dos sinais ,da escrita, deve ser feita 
abraves do que e «quantificavel». 

V - OUTROS TRABALHOS 

- «Higien-e Menial lnfantil». Jomal do Medico, 1953. 0 p:ro­
ibliema da assistencia psiquiatrica a crian9a. 

- «Po,ssibilidade de carreira em Higiene Mental». Introdu~ao 
a um Coloquio da Liga Portuguesa de Higiene Escolar. Rev. 
de Saude Menta1, 19164. A complexidade cresciente das. socie­
dades·, cuja causa e o priogresso tecnioo e soda'l, •exige a 
cria~ao de novos, Servi~os e Especialidades. A .fungao ·dos 
servi~os especializados nao e s6 a de resolver os prohlemas 
1que se colocam, mas. tambem de .prevenir :que podem, even­
tualmen te, surgir. 

- «Comportamenfo e Disciplina». Comun. Jornadas Sup. Or­
.dens Reliigi,osas· corn actividades de Saude 1e As·s1stencia, 196-6. 
0 autor :come·ga por afirmar que as, medidas discip1inares 
aplicadas nos estahe}ecimentos de educa~ao s6 resultam 
fa.v,oravelmente ·quando sao tomadas, nao s6 em fun~ao dos 
:desvios da conduta, mas tambem em fun~ao das circunstan­
.cias :particula·res de cada caso e da situagao psicol6gica da 
1crian~a. Analisa a situa<;ao ;pairticular :da -crianga e do :ado-
1lescente vivendo •em int,ernato 1e po,e em ·evidencia o facto de 
que a interven~a,o de psico:terapeutas esipecialisados :permite 
a discussao individual ou colectiva ·entre os educadore1s·, a 
~esolu~ao dos confli,bos da relagao educador/aluno, que parec-e 
~star na base das perturbagoes de comportamento. (Copio­
:grafado,). 

- «Pe:dagogia e Psricope'dagogia». 0 ·Educador, 19,53_ 



- «Intr-odu.<;iio ao l-ivro 'A gduaa()iio na c·rian()a'». Livros Ho~i­
zonte, Lisboa, 19'66,. O :autor rpe.nsa ,que a motivac;ao para os 
problema;s da crian~a -encontra-se na recorda~a,o da :pr6pria 
imfancia de cada adulto. A ,experiencia da irnfancia :acompa­
nha-nos durante toda a vida ie assim, pode admitir~se que, 
tail como uma ohra que tern uma ,estrutur:a de bas-e, toda a 
personalidade tern uma base ou f.undamento que ea infancia. 

- «E,du.ca9iio estetica- e ensino esc,o,lar» (Golah. de N. Skapi­

nakis, Luiz F. Rebelo, Freitas Br:anco, ,Nuno Portas e Rui 
Gracio) Pub. Europa-America, rn:66. J oao dos Santos escreve 
o primeiro ca1pitul0: s:ohre os fundamentos psicol6gicos da 
Educa,c;ao atraves da Airte. 

- «Saude M enta,l lnfantil- e Saude Publica». Anais Port. de 
Psiiq. 1972. 0 autor descrieve a sua ex,periencia enquanto 
higi,enista mental num Centro de Sau.de onde estahelec,e um 
.programa de prevenc;ao, agindo corn a colabo~ac;ao das enf.er­
meiras• de S:aude P.uhlica e interes,sando .... se particularmente 
rpela motivac;ao dos pai:s. 

- «A contribui()ao da Psicanwlise para a Saude1 Publica». Jor­
nail do Medi1co, 1969. A Sau.de Publica interessia-s,e pela solu­
~ao idos g,randes cffagelos sociais, seigundo a :sua importancia; 
nas pes·soas :s1egundo a importanci•a do seu grupo, soibretudo 
na infancia. A .psicanalise interes,s:a-se tanto ipela infancia, 
.que ela e a pr6:pria ,es1sencia da:s doutrinas de Freud. Todos 
o:s trabalhos que dizem respeito as: relac;oes, piais/criangas e 
terapeuta.s/doentes transformaram a psi1quiatri:a irnfantH 
numa nova tecnica de obs,ervac;ao e tratamen to, •e n uma 
rpsi,qui1a1Jria de inspira~ao analftica do grupo cf amiliar. 

- «A Higiene Mental na Escola». A. Berge, J. dos Santos. 
Seminario do C. S. M. I. L. Livros Horfaontes, rn70, Lisboa. 
A escola e nao :s6 o lugar onde s·e aprende as mate!rias 
-escolares mas itambem o meio onde se formam as pessoas. 

- «Introdur;iio ao eistudo das neuroses e sintomas reactivos da 
crian<;a». R·ev. Port. Pediatria, 1973. Os sintomas reactivos 
sao a exipressao dum conflito corn 10 educado:r, e diferem dos 
1sintomas nernr6ticos que sao a exprie,ssao drnm conflito 
interior. 

- «A Psi1canaUse das Crian9as». Rev. '.Port. PsicanaHse, 1977. 
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- ·«lmportancria da atitud~ dos pais na psicoterapia e psica­
nalise dos adolescentes». Rev. P.ort. de Psi-canalise, 1978. 

- «A Caminho duma Utorpia ... um Institu.to da Crianga». Li­
vros Horizonte, 1982. A familia em transforma~ao na socie­
dade contemporanea deu lugar a uma perda de ac•~ao educa­
tiva 1que neces,sita ser subs·tituida ,pela actua~ao ,colectiva 
dos pais, educad'O:res e de toda a comunidaide. 

- «Ensaios sobre Educa(}iio». Livros Ho1rizonte..s, 1983. Colec­
tanea de artigos de divulga~ao sohre educa~ao esc•ritos de 
19513-74 (Vol. I -A Crianr;a quem e?) e de 1974-82 (V'Ol. II 
- 0 falar das letras). 

- «La N evrose d' A ngoisse» - R.elat6rio para o 44. 0 Oongresso 
de iPsicanaHstas de Lingua Francesa. Eistoril, 1984. A •crise 
de angustia ,que segundo Freud define ,a neuros·e de angustia 
e o ponto de partida para uma inv•estiga~ao clinica 1sobre a.s 
Psi,coneu~os·es. 
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Barahona Fernandes 

Joao dos Santos 

Medico e Pedagogo 

Como homenagem pela sua recente jwbilac;ao e corn sumo 
gos-to que, nesta Revista ae SiaudJe M ervtal, exprimo os meus 
sentimentos de estima e o grande aipr,e~o pelo initeiligente e ope-
1-ioso clinico e psicanalista que e J ,oao dos Santos. Alem do mai,s 
soube sempre imprimir ao seu trabalho um c1aro e penetrante 
sentido pedag6gico - nao so rpela ensinanc;a directa da ipsiquia­
t.ria infantil e rpsicoterapia que foram as sua-s es:pecialida,des 
mas, muito em particular, rpe}o expresso cuLtivo dos 1proiblemas 
de educac;ao e forma~ao da rerianc;a - corn um senso :p:ragma­
tiico excepcional e a ,elevaida inten~ao de 1pramover a Sau.de 
Mental e ·O me·lhor desenvolrvimento fisico e psicoi6gi'c:o das 
crian~as. 

Gonheci Joao dos Santos 1como jovem medico que inidava, 
em 1941, a sua ,preparac;ao em :psiiquiatria gera.il · na · Clinica 
Univ:er.sitaria que na epoca fundonava no Manic6mfo Bombarda 
e depois de 19'42 no Hos.pita~ de Julio ,de Matos. 

J oao dos Santos icome~ara Ja em 19;36 a trabalhar corno 
prof.essor de educac;ao fisiiea, reeducador de desvios mor fo16-
gicos. Fez a sua vreparac;ao medi1ca no.s ,servic;os da Fa:cu'ldade 
•e .:tambem .nos Hos.pitais Civis :de I.Jsboa:, ja, .. entao, ·-com e•:rifas-e 
par,ticular na pedi-a.itria. Desde 1942 trahalhava ·ao· mesmo tempo 
no Insti.tuto Ant6nio 'Aurelio da Costa Ferreira soib a direc~a.0 
de Victor Fontes, o inovador da medico-psicologia e psiquiatria 
das crian~as ,em Portugal. 

-· Foi na . base dessa e-spe-cializac;ao qlie -em 1943 organizou, 
corn grande· ,com'petenda, os dois pavilh6es da secc;ao infantil 
do Hospital de Ju1io ide Matos, continuando a ocupar~se, em 
direeta ,colahoragao ·c-omigo, na ,se'c~ao de admissao de adultos; 
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Interessou-se ai, muito em e~pedal,_ pelo planeamento ino­
vador do novo servi~o de 1psiquia tria em moldes modernos ( re­
gime aberto, nova es:eola de ernfermagem, novas terapeutica':1 
biol6gkas, o:bserva~oes ipsicopatol6gica,s isistematicas, etc.). 

Tivemos, entao, o gosto da sua ,co-:autoria numa ,pulb1ica­
~ao sohre «O primeiro ano :de adividaJde do Hos;pi.tal de Julio 
de Matos». 

Dentro do seu amihito ,e desde a ,sua .formagao, p,articip,ou 
corn entusiasmo na cria~ao e desenvo:Jivimento da ,teraveuti-ca 
ocuva:cional da qual, ,corn Seaibra Dinis e Baeta N eve:s, demos 
uma primeira noticia, em 19·44, a Sociedade de Ciendas Me­
dicas de Lisboa *. 

A,lem de muitas outras ac.tiviidades, cooperou entao con­
nosico no en:sino de Psiquiatria aos estudantes de Medi-cina 
(,como assisten:te livre em 1950/60) e corn outros colaboradores 
da epoca fez numerosas :li~oes nos 1Cursos livres de P.si'Cologia 
Medi.ea, psicos,somati:ca e psiquiatria 1c1inica que entao organi­
zamos 01a ·FacuMade e no HoSipi tal - cursos preicursores da 
grande expansao da Psiquiatria e do ensino oficial ,de P.sicolo­
gia Medi1ca na Universidade. Toda esta va11iosa coopera-~ao foi 
dada por Joao dos Santos corn suma ,dedica~ao, saber e born 
senso p-ratico e uma peculiar compreensao da psicologia -evo­
lu tiva. 

neste modo se ,encetou uma amizad-e reciiproca que· ,per­
dura ·aite ao presente, apesar de Joao dos Santos se ter depoi1s 
encaminhado ,por outras e multip,las actividades, em especiaJ por 
(idurante e ap6s a sua estadia em ·Fran~a) :ter feito «analise 
lectiva» -e :sre ter ,decididamente orientado para a pedo-ps-iquia­
tria de orienta~ao ipsicanaUtica. 

Nao me cabe rela:tar essa sua nova e brBhante ,ca·rreira que 
o guindou as posi~oes cimeiras do movimento p,sicanalitico em 
Portugal ( *1*). !Do angu~-o hist6rko e jusfo que se afirme neste 

* Publicamos fotografias dos rloentes em actividades laiborais e hi­
dicas. J oao <los :Santos organizou •entao -e dirigiu um gr~ de ginfustica 
(metodo de (Ling) corn doentes ·e entfermeiros («Lisboa Medica», 2\1, 19'44) . 

** V. P. IPi'Chot, Barahona Fernandes- «Um S.eculo de Bsiquiatri'tw, 
Ed. Roche, 1984. 
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lugar que foi Joao dos Santos ( e a seguir Eduardo GortesaJ 
corn a ,grup,o-analise) o introdutor em Portugal da linha psi­
canaliti<ca - nao mais ,superficialmente literaria, mas de forma 

rigorosa e sistematica. Foi o .priimeiro a faz.er analises lectivas 
a jovens medicos, 1psic6logos e assistentes sociai.s, corn o exito 
conhecido *. 

As nossas r~la~oes nes-te ambito foram muito peculiares e 
merecem ser agora recordadas. 

J"oao dos Santos foi por duas vezes afastado .das suas fun­
~6,es oficiais, por injustissimos motivos de ordem politica, como 
oeorria lamentavelmente naquela epoca de autocracia d~tatorial. 

Foi .primeiro demitido do Instituto Costa Ferreira e, mais 
tarde, do Hospital de Ju[io de Matos ,para onde havia sildo, pur 
nossa iniiciativa, contra.tado em 1950; continuou no entanto a 
trabalhar na Clinica como vo1untario, ate que um administrador 
da epoca, ba.seado na informa~ao da PitD E [he proibiu a fre­
queneia e ate a entrada no Hospital. A:contecfa que o jardim 
da residencia que o·oupavamos tinha um portao directo para a 
rua e sob nos.sa responsrubilitdade J oao dos Santos ·continuou a 
frequentar a Clinica. 

Superadas essas absurdas dificu1dade.s fez mais tarde 
(1959) hrilihante ,concurso para assi1stente do Centro de Assis­
tencia Psiquiatrica e retomou a sua icarreira ofi:cial com grande 
ruprazimento e proveito dos colega·s e dos doentes. 

Durante esse interregno itive a dita de ter tambem a sua 
colabora~ao na ~liini:ca ;privada, de moido que ,tivemos ocasiao 
(ate nas desloca~oes de autom6vel :para a Casa de Saude de Car­
naxide e durante as ferias na Caparka com Luiz Navarro 
Soeiro e outros) de conversar e tro:car im;pressoes, ailem dos 

* ·Tambem no ponto de vista an:a.li'tico Joao do,s Santos tiv:era uma 
s6Hda p,reparac;ao. A-dmitido em '194 7 p-ela iComissao de !Ensino ida Socie­
dade P.si.canalftica de Paris teve as rel~oes •esp,ecfficas <le tal aprendi­
zagem corn Oenac, Lebovic, Lacan, ,Schumberger, Bouvet, 1S. Na:cht, Diat­
kine. Como cumpre a um psiquiatra .con&ciencio.so, apiesa.r da avas.sala­
dora aJbsor~ao p'ela ,psicanalise, lllao abandonou por completo, tambem em 
Franc;a, a ,sua preparac;ao em 1P.siquiatria geral corn Ajuriaguerra, H. Ey, 
J. Delay € IGuiraud. Fez afada outros cursos como de Psicotfisiologia na 
Sorbonne, Bio,psicologia Ida Criar..~a corn H. Wallon, Psiquiatria I-ntfantil 
(iniciada corn Victor Font1es) corn Renyer, Lebovici, ,etc. 
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problemas dinicos 1correnteJ, sohre a sua propria pre•para~a0 
e· -orientac;ao tpsic:anaaitica. 

E ieonhecida a minha posiga:o 1critiica frente a conversao e 
o dog,matismo :freudeanos * que a tantos turva a visao global 
e multildimensional dos 1prob1lemas clinicos. Nes:sa eipoca J oao 
dos Santos, ja psi:canalisita, aceitaiva a dis,cussao dialectica de 
alguns temas controve~sos. 0 que para n6s foi mais i:Justrativo 
foi a possihilidade de receber a:lguns relatos de cer:tos aspeoto.s 
da sua ,pr6pria analise que nos €'S1dareceram, como nao ini­
ciaJdo directamente, nos m1sterios da 'Profundidade inwnsciente 
0 mesmo acontecia corn doentes que tratavamos em comum 9 

a quern e-le fazia psicoterapia · ('*1*), de ta1 ar:te que aiprendi 
muito de psicopatollogia dinamica. Como e :sabido, ,procurei mais 
tarde integrar certos dinamismos na fenomenologia dinica, 
adentro de uma or:ganiza~ao estrutural englotbante da persona­
lidade em situac;ao. 

- Outros farao a apreci:agao da carreira .pedo-1psiquiatr1ca 
e psLcanalitica ,de J oao dos !Santos. Nao ;podemos. deixar de 
acentuar a multipli'Cidade das :suas ·actividades a muitos niveis 
(dlinicos, de investiga~ao e 1ectivos) e -o esforgo •Constante 1para 
melhor realizar, de modo original e muito ,pessoal, os s,eus pro._ 
p6sitos. 

Nao se sentindo por completo des1ligado da F:aculdade de 
Medicina a-lbergou muitos anos o projecto ,de s-e idoutorar. Tive 
o gosto de 1patrocinar esse :proposito ( «uma heran~a a deixar 
aos .filhos» dizia disipHcentemente ... ) . .Menos dado a investiga­
~oes sist,ematicas de ,cunho rcientifi:co-'naturalista, nao c!hegou a 
condluir esse traJbai}ho. 0 seu pres1Ugio fornou-.se entretanto tao 
alto que foi ;contratado, em 197'8, eomo Professor de Psicop,ato­
logi-a Dinamica da nova 1Faculda1de de P,s,icol,ogia e Ciencias da 
Educa~ao ida Universidade de Lisboa, criada durante o nosso 
Reitorado, em 1977. 

* Barahona F€rnandes - A pro-blematioo de Fr.eUJd, «O Medico», 
l3i5'2'~ '1917. 

** Nessa epoca tinha muito em conta a «rel:axac;ao>> como fase pre­
via a comunica<_;ao verbal. Pra.ticamo-la juntos na consulta corn resulta,,:lo,s 
animadores. 
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0 tipo dos seus es,tudos, mesmo de investiga~ao e 1eetivos, 
tinham aquele cunho peculiar de im.tui~ao comprrnnsiva e signi­
fi-cante, :proprio :das interpreta~,oes psi:canaiiticas. E conhecido 
como na generalidade tern :sido dificil dar a investi,gagao psica­
naJlitica aquela obj-ectividade que se exige em 1pesquisas de outro 
tipo (,passivas de repetigoes comprowativas em drcuns.tancias 
e corn material •controlavel) corn o rigor das ciencias compor­
tamentais - nem •tao ;pouco aproximando-.se da exactidao pe­
cuUar a f enomenologia .e a.; 1cierncias humana:s em gerat Mas 
isso seria uma outra 1longa hist6ria ... 

0 que importa acentuar ,corn inrconcussa j usti,ya e a opero­
sidade da sua investigagao c:lini:ca ,pragmatica ea 1grande im­
portancia :medico-social da sua aicgao na 8aude Ment'al e em 
especial a .relevancia da sua ,contribui~ao pedagogic.a. Destaca-!se 
aqui, alem dos numerosos trabalhos, conferencias, 1i~6es, icol6-
quio,s, etc., a eria~ao, organiza~a.o do primeiro Centro de Sau.Ide 
Mental Inrf.an til ·em Portugal *. 

* ,:): 

Um dos tra~os que mais ,assina!la a personaHdade e a vida 
de J oao dos 'Santos e a sua inte(fllci'Jo1V.a,lidiade p-edag6gicia. 

Dito numa pafavra: o ,ter desvendado a psicologia da 
crianga no seu desenvolvimento e moaidado o seu traballho cli­
nico ,por nitida:s nryrma:s ,educ:ativ.a1s - e a,o mesmo tempo, ter 
consitruido a sua pedagogia corn fortes mar,cas dinicas. Ou sej a: 
o ter ajudado a crian~a a desenvolver-iSe a :si pr6pria em saude 
e o ,ter aberto novas possibilidades da crian~a se formar, edU'car 
e aipr,ender :por ·si pr6pria. Tendo comegado aos 23 anos a ser 
professor de ·educa~ao ffsiea, vemo-lo •aios 29 ano,s a aplicar 
essa ;primeira ex•periencia a recupera<;.ao - tambem corn uma 
forte nota pedag6gica - aos doentes, de come~o tambem adu1ltos 

* Alem <la eo-<lirec~ao com Henrique Mouitinho do Centro Hiel€n 
.K,eller, merece :tambem men~ao, eS1pecial ~ direc<;'ao original, a,te, a s:u:a 
ju:bHm;ao, do modelar Centro de Sai1:d:e Mental 1Iniaintil crom uma ,equipa 
bem prepara<la e que ira, ,certamente, ccmtinuar a rdes,env,olv-er a ,sua 01bra. 
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hospita!lizados e depois mais especificamente ·as crian~a.s * 
junto da ma~, da familia, na sociedade. 

Notavel foi nesta area o seu pa·pel na Liga P•orituguesa 
contra a Cegueira - pelo impuaso dado a reeducac;ao de amblio­
pes, o traba1lho na Funda~ao Hellen Keller, a organiza~o do 
Dis;pensario para Cegos da Fundac;ao Sain (19,5,9) e ainda a 
participac;ao na Associac;ao Portuguesa dos Surdos (19i58-59). 
Foi aind-a profess-or de psicolo,gia infantil das Escolas de Jar­
dineiras idos Jardins--E.sicolas Joao de Deus (1954-;58); Profes­
sor de Psiquiatria da Escola de Enfermagem Artur Ra:vara 
( 19'54-58) ; fund-ador do 1primeiro Centi,o Psicopedag6gico na 
Voz do Operario (195-3--5.S); ,e do Centro P:sic-opedag6gico do 
Colegio Moderno; ensinou na Escola de Enfermagem da Cruz 
Vermelha, etc. 

A suma de todo este labor medico~edag6gico de Joao ctOi3 

Santos e-nos dado nos dois vo!lumes da Bihlioteca do Educador 
Profissional: EnJs.aios sobrie ,~dMc~ifo, I -- A crian~ quem e? 
e II - 0 falar das letras ( 1983). 

E uma obra de raro meriito, aliando a consciencia sahedora 
e compreensiva do clinico corn o timbre literario de um ver'da­
deiro escrito,r. Nela se e:x;prime de modo aUdante o encanto da 
((arte de escreve·r» a .par da ((arte de curar», tal e :pr6pria do 
escritor medic.o pr'ofiS"sional. 

Melhor que uma recenta:o parcelar que trairia a essencia 
do seu discorrer, e de recomen1dar a sua 1eitura aos interessa­
dos, recordando apenas a1guns «estrafos» mais signifiicativo.s 
do pr6prio vunho do autor: 

« .. :.~a.__cr_aJ:!~a __:~~~~~ que se faz na 
escola, J.evou muitos pais a perderem a es, ont . ei, ade como 
eclucadore£ Deixaram •e se o erecer como modelos e tendem a-­
Tnteressar-se mais :pel.01 funeionamento do filho na mecani0.a 
esco:Iar do que ,pela sua ·pessoa. 0 equiHbrio entre o que a den­
cia ensina e os educado~es ,conhecem do 's-aber <la ex,periencia 

* 1Recor:damos {!Orn emo~ao a lo,nga entrevista que juntos corn Al­
mada Araujo tivemos com Hellen Keller e a sua 1p;rofessora 1e amiga. 
A ,evoc~ao feita anos idepois por Joao do1s Santos desse 1enico,ntro e o ,p;spel 
pedagogico de Hellien Keller foi u:ma das mais hel.as pe~as medieo-litera­
rias que lhe ouvimos. 
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feita' so pode ser res,taibelecido pelo dialog-0 dos pais enti~e si 
e dos gruipos de pais corn os tecnicos. » 

« •.. Tudo come9a no ber90: se 'O hebe nao sossega ou nao 
dorme sem razao ou sem causa organiica os medicos aperee­
bem-se fa·ci'l,mente que a mae invesite o seu objEcto de amor de 
forma particularmente -ansiosa . . . » 

. « ... A ,crian~ precisa de ser frustrada vara ,senti:r que nao 
pode ,po.ssuir e ,para poder ,pensa-r em vez d.e fazer; de ser con­
trariada para ·sentir que ha outros interesses alem do seu ... 
a crian~a ,precisa de ser educada em verdade . . .. Quern educa sjp 
as pessoas verdadeira:s e nao os ·personagens ideais.» 

- « . . . Os objectos s6 podem tornar-se ,;fmib6lic os pelo seu USO 

na ic,omunica~ao corn os outros .. . A educa~ao estetica.» .. . «ooti­
vidades Hvres», etc. 

« ... A escota dev,era dar continua~ao ao metodo maternaJ 
que ensina corn o aimor que nutre o espirito da ·crian~ mais do 
que todos os manuais.» 

« ... A educa~ao deve integrar tudo, no sentido de estimular 
e ajudar a crian~a a encontrar-se a si pr6pria, e a integrar-se 
na cultura da sociedade em que vive. » 

« ... A pedago:gia e c-ada vez menos a a rte de apHcar f 6r­
mulas e esquemas, e cada vez mais a a,plica~ao no ensino do 
resultado de constanite observa~ao da crian~a agindo em grupo 
e no meio fisico que a rodeia.. . 0 material didactico tem de 
ser conl3iderado apenas como um meio de estaibelecer rela-
~oes ... » 

« ... Ha uma sequencia evolutiva em toda a a•prendizagem 
e e preciso respeita-la . .. » 

« ... A 1inguagem e nao s6 um instrumento de comunica~ao, 
mas ,tambem um meio de dissimuilagao de emogoes •profundas. 
Assim o falar e de certa maneira uma farm.a dJe diefiesa contm 
os impuls,os e S:entimernfos que originam essas emo~6es. A psi­
canalise .serve-se da comunicagao verbal nao ,para Uberta·r os 

impuls:os mas para os eonsci-encializar . .. » 

- Sente-se ,aqui certa evo1u~ao, come~ando por um auten­
,ti,co humanismo vivendado ate que a doutrina psieanalitka vem 
tomar progres.siva posse da.s interpretagoes ... 

A obra e p·orem e:,Gtrernamente varia e rica de ensinamen-
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tos e de outras ,per&pwtivas e ex:pressoes significativas de colo­
ri'do artistico. ,Ate ,poemas originais contem, icomo por exemplo1 

em frances e po:vtugues-: «L'enfant que ~ouche»: 

Toi, m'()n ami 
tu ra ete un enf;ariJ.t meclvant commie ,"f<e,s ·autre;s, 
Reconcil~e-tori ,aviee c,e meehant ! 
Rar,~e a ton ,enfla'Y/Jt av1ec born ~oerur d',enfant 
Mais . .. ., 
Parrletr n'est pas ieter des mots, 
... Cei 'n'e$t pas crach'ier des phr.a3'es; 
Par le:/' c~@s't ~Mdr~e le'S silendes pwr~ariJf3eis 

Esta aqui o vero J oao dos !Santos voltando a sonhar o seu 
sonho de .crianga no seu ninho de Sintra - o homem arfectivo, 
generoso, pleno de sageza humana, desafiando :porventura a-s 
regras de muitos sa;bios ... 

Galamares, 14-X-1984. 
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Margarida Roque Gameiro Mendo 

Ao Meu Mestre e Amigo 

J oao dos Santos 

A 'YWf1.Sia lJ.S'i<iiturra 

e aquena que 
s1e pro j ec:ta a.Lem 
da nossa estatura 

Doomente o adeus 
de lengos vestido 
lfJ presenr;a que 
se desp.e e prossegue 

0 rumo dJo die:do 
que prolonga a mao 
aquela miio que 
outra;s mao1s afoaru;a 

(De Sid6nio Muralha 
em «A Caminhada»). 

Conheci o Dr. Joao dos Santos em Outuhro de 19i5'1. Era 
entao urn jovern medico, re,gressado de Paris ap6s um enrique­
cedor veriodo de ,estudo e ,de trahalho no «Laborat6rio de Bio-
1psicologia da Crian~a» dirig,ido por Henri W.aiHon que foi seu 
rnestre e seu ami1go. N essa ·epoca J oao dos Santos era assistente 
no Hospital Jli'lio de Matos, e dirigia tambern os .servi~os infan­
ti,s. Ai o encontrei e me iniciei nas actividades que viriarn a ser 
no decorrer da rninha viida, a rninha .profissao. Se o seu traba­
lho ,corno assistente no Hos,pital Julio de Matos era ja impor­
tante pelo esfor~o ren0vador que o 1cara-cterizava, eu nao v,odia 
aperceber-me, naqueles primeiros tempos, da enorrne dimensao 
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que viria a ter a sua acc;ao no campo da saude e da educa,c;ao 
infantis. 

Com Joao dos Santos aprende-se muito e aprende-se sem­
pre. Nao e ostensi,va a sua intenc;ao .de ensinar, mas a sua 
actuac;a,o quotidiana no trabalho, desencadeia em n6s ·o des,ejo 
de trabalhar tambem e de a:p-render melhor. De ,aspecto tran­
quHo e ponderado, mantevf= sempre uma acc;ao :persistente e 
continuada em favor da crian~a. Recordo que, anos mais tarde, 
quando me desloquei e •permaned •em servic;os medicos no estran­
geiro, considerados dos melhores, me dei conta da actualizac;iJ.o, 
modernidade e dinamismo dos 1concei,tos que tinha aipreendido 
em J oao dos Santos. 

· Num ,pais tao pobre de recursos, Joao dos Santos foi um 
pioneiro, um trabalhador persistente, sempre inconformado corn 
os aspectos estaticos e retr6grados, a que outros se acomod:1-
vam. :A sua carreira publica foi esfo~ada, primeiro como assis­
tente e director dos servic;·os infantis do Hospifal Julio de Matos 
e iposteriormente a ,partir de Outubro de 1964 como Director 
do Centro de Saude MentaJ. Infantil ,de Lisboa. E difi.cill e nao 
vem a proposito determo-nos sobre o ambiente hospifalar p.si­
quiatrico, suas earaoteristi:cas, sua estrutura, e no destino do 
ser humano .perdido. naquele mundo complexo. Longe de se a,eo­
modar a situa,~o ou de cair numa posic;ao de nihilismo critico 11 

Joao dos iSantos pela sua acc;ao quotidiana tern importantissimo 
pa~el entre -os que, na psiquiatria, abalaram concep~oes anti­
quadas e procuraram modificar as estru turas rigi'das .e buro­
cratizadas dos servi~os. Era rpreciso modificar muitas coisas, 
mudar, sobretudo introduzir uma nova mentaUdade, uma eon­
ce~ao moderna de saude e de doen~a mental, valorizar a pre­
ven~ao, mddificar o ,pape1' e o comporfamento dos .tecni1cos, de­
senvolver o trabalho em equipa, alargarlo, ·permitindo introduzir 
novas terapeuticas e atitudes mais humanas. Tarefa imensa 
que, corn versonaigens como J oao dos Santos sera sempre pros­
seguida, mas nun~a estara terminada. Joao dos Santos corn a 
sua caipacidade criadora e criticamente construtiva tornou poS­
sive1 que algumas coisas mudassem nos servic;os. TraJba1Ihou 
muito, escreveu, experimentou, voltou a redigir e relatou. Mui­
tos dos s,eus escritos, uns espontaneos, outros relat6rios oficiais 
encomendados, ficaram pelas ga veta.s dos ministerios, esqued-

28 



dos e arquivados. Sao horas e horas de· ,traibalho esfor~ado, 
depois perdido. Muitas frustra~oes resultaram dessa aotividade 
nem sempre :compensada. Mas ha outra caraderistka impor­
tante em J oao dos Santos, e a sua ,persistencia renova:da, a se­
guran~a '<la sua razao. E capaz de r,ecome~ar :par novos cami­
nhos que o seu poder criador sempre encontra. Nesse tempo 
J oao dos Santos come~ou a ter junto de si j ovens 1te0niicos que 
s,e tornaram seus di,sdpulos e corn ·e1e iniciaram a sua carreira. 
Todo o dinamismo e modernidade que caracterizava as suas 
ideias, atraia os jovens e ,captava-os para um traibalho em 
comum. Estes seus discipuTos inicialmente eram sobretudo me­
di•cos, enfermeiros e assistentes sociais, a equipa p:siquiatrica 
mais tradicional. Positeriormente, outros tecnicos se foram jun­
tando, educadores, prof essores e psieologos, aJrem de· :pessoas 
interessadas e implicadas na problematica da doen~a mental, 
na sua vreven~ao e, natur-a'lmente, na evolu~ao da crianga. 
A saude mental infantil foi o polo preferencial da ac~ao de J 02,0 

dos Santos. Tniciou entao, a !par da aic~ao hos,pitalar, um im­
portante movimento de hi:giene mental infantil na comunidade, 
a partir .de Centros de Sau.de e de servi~os esco1ares. Irei ci­
tando algumas dessas iniciativas em que partici,pei, algumas 
delas ineditas entre n6s. Quando se fundou o Centro de 8aude 
Menta11 1Infanti1 de Lisboa, Joao dos /Santos foi o seu director. 
Marcou o Centro corn ,a sua longa •exp·eriencia e lan~ou em bases 
modernas um servi~o que, em prindpio, eontem uma forte po­
tendalidade criadora. 0 Crntro esta vocaci001ado ip,ara a pre­
ven~ao, tratamento e para o ensino. Ai Joao dos Santos teve 
possibilidades de con.tinuar :a .sua ac~ao pedagogica e formativa 
da maior parte dos tecnicos de saude mental infantil corn que 
hoje podemos contar no nosso ipais. 

No pilano assis.tencial a sua orienta~ao sempre se diri:giu, 
de ,preferencia para a preven~ao. J·oao dos :Santos entende «por 
politica da ,crian~a aquela que se pensa, define e processa a ;par­
tir da .protec~ao da Mae e da crian~a da iprimeira infancia», 
Foi corn J·oao dos Santos que ,pe:Ja ,primeira vez, entre n6s, 
se criou uma valencia de Sau.de Menta1l Im.fanti.l num Centro de 
Saude polivalente. Isso aiconteceu no servi~o que adualmente 
se chama «Centrio Sofia Abecassis», ,e posteriormente, no «Oen­
tro M.aterno-Infantil Jos1e '.Domingos Barreiros» (19164) . 
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Na abra de Joao dos Santos, educat;ao e ,saude sao dO'is 
conceitos que se interpenetra:m ,e em certos aspectos s,e -confun­
dem. Volto a ciitar Joao dos Santos·: «Na :S,ociedade moderna os 
,pais perderam a espontaneidade .para -educar, e neces,sario ,en­
contrar no;vas formas de envoll,ver, criar e educar as criant;as». 
Em 19,53 iniciou os seus ;traballhos nas rncolas primarias da 
«Sociedade Vo,z do Operario». A sua ac<;ao, :ainda que dirigida 
as ,crian~as, era quase sempre indi're:cta, -atraves dos ipais e dos 
professores. Tambem o «Coh~gio Eduardo Claparede» orieTitado 
numa mesma linha e dirigido a crian<;as que, por suas caracte-­
risticas pess:0ais, necessitavam duma aten<;ao ,p,edagogica par­
ticular, renovou todos os seus processos, mohilizando tecnice,s 
jovens e utilizando metodos modernos .e inovadores entre n63. 
J:oao dos Santos ,explica ;que .os: -r:esultados -escolares. das «'cri,an­
<;as-problema' sao ta.nto melhores· 1quanto mai,s s6liidas :sao as 
iTiterliga<;oes familiares ,e mais equi1ibrada e a rela<;ao que 
se 1consegue estahelecer entre a 'famiilia e o professor». E, -com­
p.leta esta ideia quando .afirma «os resultados foram favoraveis, 
na medida em que iconseguimos a ,concilia<;ao de muitos pa:is e 
rprof.essores corn 'criangas--problema.'». Na mesma concep<;ao de 
pensamen:to trabalhou des,de 1954 na «Es-cola de Pais». 

A importancia :da implica~ao de cada um na sua pr6pna 
recupera<;ao, e a nao :3egrega<;ao de ninguem, cara'Cterizou outra.s 
iniciativ,as desde 1965 tais ,como ·o «Centro de :Recu,pera~o Vi­
sual ·e a Classe de Ambliopes», a «iLiga Portugues.a dos Defi­
cientes Motores» (191516), •«O Centro Infantil Hellen KeHer», 
a «Associagao Portuguesa -de Suirdos.» ( 19-5·9), a ·· «iLiga Portu­
guesa 1contra a :E1pi1Iepsia». 

Ja mui1to antes do inido ,da sua carreira, J oao dos Santos 
trabalhou em es•collas. Ha uma -estrei tissima liga<;ao en tre as 
suas vivencias, os seus: gos,tos, a sua vida, e a sua profissao. 
Enriquecem .. se mutuaniente e :dai resulta o s,eu carac:ter de 
auten:ticidade. Em Joao dos :Santos estao sempre vivos a crian~a 
que foi e o jovem que desde muito cedo teve um gosto apaixo­
nado ,POJ: :actividades ,salutares. Conta que nos anos 30 se fez 
professor ,de ,ginastica das aian~as dos ba.irros degradados de 
Lisiboa :e de Bar,carena. Nos anos 40, corn a sua mulher, inicia 
no A.silo de .S. Joao «um dialogo apaixonante corn criangas or.fas 
o abandonadas das ,classes scciai.s mais -carenciadas». Possuidor 
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duma grande intui~ao educativa criou o seu pr6prio conceito 
de psicopedagogia caldeando a sua actividade medica corn o 
caracter rpedag6gico do educador. :Ama a natureza e praitica des-
porto desde a j uventude. 

;possui uma dbra escrita tmportante. 0s. seus trabalhos tec­
nicos sao muito conhecidos entre n6s e no estrangeiro. Cara'Cte­
rizam-se pela sua quailidade e pela no.ta de originaJida-de que 
sempre contem. Alem des:tes trabalhos esc-reveu tex.tos de ca­
raieter divu1gativo, aQguns reunidos em volume, e que, origina-
riamen te foram putbll-icados em j ornais diarios, semanarios e 
revistas. Sao textos em prosa, ,por vezes poetica, de ;pro.fundo 
conteudo humano e de :seguro valor literario. 

E-ste pequeno artiigo es.ta no fim. Nao e facil escrever soibre 
Joao dos Santos,_ :que este ano -eompleta setenta anos, e ,passa 
a reforma. 0s servig:os ofiicrnis vao ressentir-se da sua ausen­
cia. Mui to de si '.Como pess-oa e como tecni'co permanece e tern 
continuidade nos seus colaboradores e- amigos mais pr6ximos. 
Penso tambem ;que, a sua presen~a e a sua ajuda continuarao 
a ser-nos neccssarias, sempre :que es,teja disponivel para nos 
atender. Porque Joao dos t8antos, na situa~ao de reformado , 
fica ieom mais tempo Uvre ;para continuar o seu trabalho, que, 
como fonte nascente, u1ltrapassou s-empre o am!bito e-stritamente 
oficial. 

Ja ap6s ter iniciado es.te artigo, J oao dos Santos publicou 
um livro «A caminho de uma utopia ... um Instituto ida Crian~a». 
A sua leitura e seguramente muito interessante para todo-s, e 
mais ainda para aqueles que, como eu, tivemos oportunidade 
de 1colahorar no seu trabalho, e par,tici,par mssa be1a aventura. 
Ne1e qembrei alguns ,dos passos dessa caminhada, -e ,penso que, 
se, um «Instituto da Crian~a» entre n6s, e ut6pi'co, o seu pro­
jecto contem em si uma grande for~a dinamizadora. 

Lembro o grande hum~mista ingles Thomas More e o seu 
livro « Utopia». Atravies da sua leitura so.mos transpor.tados a 
uma ilha imaginaria, que tern o me3mo nome, onde a vida se 
torna melhor e a reaJidade .se -transforma a 'favor dos .seus habi­
tantes, ainda que nao rpossuam recurscs superiores ans das re.:;­
tantes populac;oes. Tudo aconteceu a partir -da pratica duma 
fifosofia que tornou 1pos.sivel o melhor a,proveitamento dos re­
cursos existentes. Tambem o Uvro de Joao dos Santos contem 
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uma critica e oferecre uma alternativa. Lembl"'ando itambem He-r­
bert Marcuse . e o seu livro «O fim de uma uto'Pia», termino 
quando as bases juridicas do «Instituto da Crian~a» foram ja 
aiprovadas, tfazendo um veemente voto 'para que este prodecto 
se encontre ao a1l:cance das eriangas por.tuguesas. 

E corn este voto, desej o ao meu mestre e grande amigo 
J oao ,dos Santos, uma vida longa para poder continuar. 

OutUlbro 1983 
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FrancisDo Alvim 

Carta Aberta a Joao dos Santos 

do seu Amigo Xico Alvim 

na ocasiao do seu 70.,0 Aniversario 

Garo J oaozinho 

Quando o Antonio Co1mbra de Matos me ite1ef onou pe­
dindo-me uma ,cola!bo,ra~·ao neste numero da R,evista que e dedi­
cada aos rteus 70 anos, eu ;pedi-lhe ipara r,eflectir sobre a minha 
resposta. E claro que como afirmac;ao,. a minha adesao ao pro­
j ecto foi imediata. Nao queria 'Porem 1co1aborar neste «Fe3t­
schrift» como e hrubito as ipessoas neutras poderem faze-lo. Eu 
queTia tempo para re:rlec.tir e dar tempo a que as minhas asso­
ciac;oes pudessem surrgir sohm um ,pas,sado de reGl!liz~6es, de 
trahalho que ,em parte foi comum. 

Nao ipodia tamibem esconder a minha ernoc;ao desencadeada 
do convite que me era dirigido e ,peilo ,contefrdo a tratar. 

A rninha primeira associac;ao foi, visto que queria fa1ar de 
rnemoria, aquela 1carta que \Sigmund :Freud escreveu a Romain 
Roa.and para cornemorar o 70. 0 aniversario deste ultimo. AH 
se trata de urna perturba~ao de mern6ria em frente da Acr6-
pole. Eu julgo que ,para o nosso caso a A1cr6pole pode simbolizar 
a :S. ,P. P. * que 1ambos ajudamos ,a construir ea i:faz,er funcionar, 
que a:Ii .esta, talvez agora a,guardan'do novos valores que a rpos­
sam prosseguir, renovar e i:fazer refun'Cionar. 

jMas nao era isto o rnais irnportante 1que eu queria dizer~te1, 

rneu amigo e ,companheiro. Como tu bem :.saibes as nossas tra­
ject6rias for.am um tanto divergentes ·se hem que ;paralelas, o 

* ,S. IP. P. - Sociedade rPortuguies,a de Psicana:1'i:s:e. (Nota do Ed~tor). 

33 



que ,e ·paradoxo aparente, ·como cstes que n6s ouvimos todos 
os dias no nosso ·oficio e sabre os quais ar:quHectamos as nossas 
teorias. 

E por isto tambem me veio a associac;ao do relacionamento 
entre Romain Roland e Freud. Dois homrns, dois destinos, dois 
estHos de vida. Como sabes Romain Roland foi talvez o homem 
que mais infiuencia moral teve :sabre a nossa gerac;ao. Influen­
cia directa peQos seus ado.s, 1pelos seus es1critos. Pela sua atitude 
gerail clara tambem. Freud iteve um impacto menos directo, 
menos visivel, menos imediato. E.srcondido no seu gaibinete ele 
foi a ,pouco e pouco descobrindo um instrumento de cuj o valor 
hoje ninguem duvida. Evidentemrnte que eu nao pretendo iden­
tificar-te a R 1omain Roland, como pretensioso seria equacio­
nar-me ,a,. :Freud. No ,entanto, ,e .guardadas as devidas reserv-as, 
eu 1penso que ha qua1iquer coisa no percurso destes do.is homens 
que se assemelha a ambas as nossas opc;oes. Como no primeiro 
uma -a.cc;ao directa ibaseada na formac;ao dos inumeros pedopdi­
quia:tras e analistas de ,criarc;as que sem ti nao existiriam, n£m 
como movimento :Significativo da •psi'quiatria e na psicanalise 
portuguesa, nem como individuos de reconhecida capacidade e 
s-eriedade profissionai,s. iFoste tu, meu querido amigo, o res:pon­
savel de .todo este tra.Jba,lho que 'frutificou e e reconhecido a 
nivel internacionat Do segundo eu procurei imitar a execuc;ao 
de um traibalho silencioso, cantonado no meu -gabinete orien­
tando pskanailises de 1pessoas das quais tu prorvavelmente eras 
o ·principal vriovisor, uma vez que nao esquec;.o- se tiratava na 
maior ·parte das viezes dos teus cola:boradores e discipulos. 
A ipar deste trabalho original, f.ecundo e rentavel para a psi­
canalise, tu foste como eu, um obreiro da Oonstituic;ao e da 
dignifi.cac;ao da Sociedade. 

Lembro-me bem as querelas e as lutas que foram necessa­
rias para manter a nossa integridade e independencia face a 
atiitude brutal e hostil do «Sponsoring Commetee». Como n6s 
nos nao deixamos humilhar mantendo firmemente a nossa po­
sic;ao de fazer uma Psicanalise em Portugal, que pouco teria 
a ver corn fen6menos semelhantes acontecidos noutros pa:isEs, 
particularmente em Franga e Inglaterra. Nisto fomos unifica­
dos corn um outro ,companheiro que quero a,qui recordar tarn­
hem : Pedroi Luzes. 
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Ha muitas coisas a con.tar 1que me apraz recordar nes:te mo­
mento, corn a:f.ecto e emo~ao di,gnos das ve-rdadeiras vivenda~ 
que marcaram a nossa formagao e evolugao. Um epis6dio me 
ocorre icujo significante eu s6 anos depois rea!lizei. Tu eras 
ness-a altura -a unica ,pessoa 1que tinha seguido uma :psi,cana:lise 
pessoa11 no nos.so ,pais e em meu conhecimento. Eu tinha, como 
noutras ocasio,es da minha vida, decidi'do proceder a uma revi­
.sao 1prdfissional e geral da minha •vida. 0 que nao se fez sem 

obstaculos •e· sem as inevitaveis criticas destrutivas dos, ami­
gos: como ,e que itu vais abandonar uma can,eira que ja se 
anuncia como hrilhante para te 1an~ar numa aventura cujo fu­
turo e mais que iucerto? Estes propositos vinham dos meus 
mais ,pr6ximos ami•gos :como de muitissimos familiares. 

:Foi entao que eu me lemlbrei de ti. Conhecia rnal o tee. 
traibalho :porque as nossas !bases profissionais tin'ham diferente 
asisiento a partiida. Eu vinha dos, H. C., tu, da A. P. Mas eu 
tinha ;tido a informa~ao (de quern?) que tu terias feito um':1 
psicanalfae em Fran~a. Para mim que j,a tinha deddido inichr 
a minha em Genebra, onde ja tinha tornado os necessarios con­
tados e ,compromissos ifoi uma janela que se aibriu. Lembro-me 
que te telefonei e a;prasamos aE fo,go, atraves de um contaeto 
imediatamente positivo um j-antar a dois na «Sma~ta», restau­
rante que ficava a dois passos da minha resideucia de en tao, 
perto do hospitaJ de :Santa -Marita, e que ignoro se ainda existe. 
Foi uma Tonga :conversa entre dois seres que se nao conheciarn 
antea mas cuja iliga~ao foi 1ogo do primeiro grau como agora 
se diz. Os meus temores e hesitag6es desapareceram e a minha 
resolu~o por mais cions-ci,entemente as,sumida. Tu dizias-me, 
«·o[he que 'aquilo' e interessante» ·e a:presentavas certas viven­
cias da .tua experiencia analitica. Eu era fodo ouvido e logo ali 
perc-ebi c 1que mais tarde vimos, a confirma9ao ,sempre reconfir­
mada da tua enorme capacidade de «empatia» e de identifica­
~ao corn o outro em momento de crise. Isto que faz de ti no ;tra­
halho 'Com as crian~as e segurarnente tamhem corn os adu1tos, 
a tua ·es1pantosa ca-pacidade de resposta em paz. 

A qualidade que nasce corn o psicanalista e que irnfeJiz­
mente se nao pode ensinar. 

Eu segui o meu ·caminho. Como wqui, nao tive dificu'ldadcs 
em Genebra e ra,pidamente -cons-e·gui 1chegar a uma posi~ao ond0 
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a ,considera~ao e o prestigio eram para1elos como aque,la que eu 
sentira ,em relagao aos meus mestres e corn o ·conteudo da nossa 
primeira entrevista na «Smarta». 

Os anos ipassaram e a minha mem6ria vem outra recorda­
~ao agradavel e que define hem a tua personaJi:dade no que efa 
tern de original, serio e cria;tivo. 

!Era uma das ultimas ferias (a uatima ?) em que eu vinha 
a Portugal apos ter aprazado ja a minha vdlta e instala~a:o 

neste pais. Um pouco surpreendido eu recebo um convite teu 
para vir ao teu servi~o no J u1io de Matos falar aos teus eola­
boradores. Foi uma manha: Eu estava um pouco i:ntimidado 
perante uma audiencia numerosa 1que e.u cakulava nao ter in­
:fiormagao analitica. Tu corn o teu ,estilo pr6prio que eu vim 
depois a •conhecer bem,. puseste--me o que em frances se chama 
«une icole». 'F'ale-no,s voce .A:lvim ( o tratamento ,era ainda este) 
das dilferen~as e semelhan~as que existem entre a psiicanalise 
sui~a e francesa. Eu sen ti a ironia que te ie ·propria e corn a 
qual depois apr;endi a lidar. Comecei p-or afirmar, ic,om o meu ar 
seguro de homem hahituado a estas e a outras ITides, que a psi­
canaillse e a psicanalise, s-empre a mesma, semprie ohedec•endo 
a um princirpio de -coerencia e de consistencia que deHa fazem 
um coripo te6rieo inexpu~gnavel. Seguidamente falei das varti­
cularidades 1ocais ,e em particular do que se 1passava em Gem•­
bra corn Piaget, um d,ois. fundaid-ores da Socied.ade Suiga de 
P1sicanalise e ,cuj.o .peso inteliectual, moral e metodol6gico e mun­
dialmente .aceite. Mais ainda ne31s,a epoca do que actua1mente, 
corn toda a probabilidade. 

Foi curioso o encontro, muiito rico de dialogo sobretudo da 
parte de dois elementos M. C. e M. ,da IS. que eu vim a saber 
u~teriormente, tu tinhas psicanalisado numas coridi~6es que hoje 
nai01 considera,riamos de correcta orfodoxia. Foi curiosa esta 
reuniao dirigida ipor ti, mas em que fazia figura de «leader» um 
jovem suj,eito memb:ro titular da 1Soci1edade Suiga de Psfoana­
lis-e -e 1que gra-gas a tua presenr;a foi ouvido. 

Recor,do es:te episodio po~que aip6s madura reflexao eu a:ch () 
hoj.e· que foi ali mesmo naquela manha estiva1 num hos1pital que· 
ja estava perfeitamente ultrapassado que come<;ou verdadeira­
rnente o movimento psicana1itico no nosso pais. 

Em seguiida a reuniao ,e 1Com ,0 teu consenso, Mario Ca-
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simiro e !Moreira ,da Siilva iprocuram-me para discutir da pos­
sihilidade de ,fazerem uma •«tranche» de analise 1em Genebra. 
A ambos foi dada a 'possibiEda,de de ,o, fazerem. 

·Para ti, ,quando ·eiu voltei definitivamente, uma nova con­
versa frutifkou, tal ·como tinha sido a primeira da «Smarta», 
mas agora ,corn os papeis invertidos. Tu tomaste cons>Ciencia 
que a psicanalise s,e nao ipode fazer ,s6zinho, ·emboria na carica­
tura de que eu ja falei, a do ,psicanaais.ta tfechado no seu 'gah:­
nete e que e realmente uma meta.fora. 

Entramos na 2 .. a fase da instala~ao de um mOivimento pdi 4 

canalitico em Portugal. Com uma coragem e persistencia impa­
res que sao duas das tuas virtudes, tu inidaste uma nova «tran­
che» de analis·e em ,Paris, viajando para isso durante dois anos 
no ·«Sud Ex1press». Sa·crificando vantagens financeiras e beue­
ficios faceis- de obter, tu cumpris.te uma vez mais o teu destino 
de homem verdadeiro e cornpleto. 

Mai,s tarde formamos um grupo psicanailitico, Pedro Luzes 
voltara tambem de Genebra. Era o grurpo portugues da Soci1.1 -

dade 1Lus,o,..E1sipanhola de Psica:nalise. ,Pierre Luquet comegou a 
traha:lhar connosco e a «coisa» comegou a tomar forma a;tJe ao 
momento da dsao .corn os nossos vizinhos espanh6is .. 

Mas is.to foi a 2. a parte da instalagao do movimento psica­
na!li tico •em Portugal. 

86 nos ultimos anos tive acesso ao tipo de trabalho que foi 
o teu, de trwbalhar directamente corn ,pessoas e g,rupos. Com 
isto eu nao quero di var o teu traballho como psicanalisita pro­
priamen te dito, onde a tua contribui~a.o ,foi e e o que toda a 
gente saibe e de que ja se falou. Sem homens como tu a nossa 
Acr6pole nao ipoderia ter exis;tido. 

,E ,para voltar a Acr6po1e ea perturha~ao da mem6ria que 
Freud vi veu ao descohri-la 1pe:la primeira vez de forma concreta . 
E privHegio das criang,as, :que tu conheces melhor que •eu, esta­
rem ao abriigo de sobr•evi vencia a tra ves da amnesia. 

Para os v:eJhos que n6s somos agora e a mem6ria que no,s 
faz viver e ipe~du~ar~ 

Por is,so a terminar esta carta que gosfosamente te ende­
re~o, te vienho .pro,por um novo estilo de coLa:bora~ao diiferente 
na forma daquela 1que sempre ti vemos. S.omos n6s ambos pro­
va velmen te os uni.cos a ipocer faz;er a hist6ria da psicanalise 
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portuguesa portque fomos os seus ,pione.iros mais antigos. Eu 
proiponho .... te amigo e companheiro, que -esta carta s,ej a o inicj o 
de uma corres·pondencia regu1Iar 'Cruzada entre ambos qu,3 
historie a vicissitude da insta:Ia,~ao do movime.nto pskanaliti{;o 
:portugues. Es.ta corres,pondencia seria publicada regularmente 
nesta mesma Revista. Penso que poderia ser a contrihui~ao 
nossa para um assunto ,que ambos conhecemos bem ,porque nele 
investimos as nossas energias desde o seu ini-cio. 

Um forte ahrago fraternal, afoctuoso e amigo do 

FRANCISCO ALVB\tl * 

* Nota do Editor: 
A iearta do Dr. Franciisco Alvim 11ev;este-se de rpariti-cular 1sigmifi.cac;ao 

por for~a do 1seu faliedmento r-ec-ente. 
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C e.Zeste M alpique 

De Menina a M ulher 

Em Lisboa fui prrocurarr o Dr. Joifo clo.q 
Santo,s ciomo professor. Soube, niais tarrde, 
que o meu pa,i tinha s-ixk pvrof,eS's,or dele 
em. Lwbo1a. 

E le f icou setmpre entre mim e o meu 
pai, uma f igurta tao importJ.ante,, tao mar­
oanto comtJ um M,esrt;re o pod,e s·er e tii,o 
conflitU(l)l ().Omo wm Proi CJo,sturna g.e1r. 

A Bela Adormecida continua a simbolizar hem a sexuali­
dade feminina ·porque, dado o profundo recalcamento que sorfre 
na infancia, vai ter que ser despertada ,pelo homem ,e enri­
quece-se .corn o 'fi1ho, a,tingindo atrave·s deles a sua corrupleta 
maturidade. 

0 que se passa corn a Be.Ja Adormecida dos nossos dias? 
Como sabemos os modelos de identifica<;ao 1que os pais for­

necem estao em grande mudan<;:a. 0 traha!Jho da mulher fon, 
de ,casa, a emancipa<;ao e 1iberta~ao ,sexual da mulher, a ·co-edu­
ca~ao generalizada, o acesso 1precoce a experiencia sexual e ao 
uso dos anticon.ceptivos, colocam-nos face a uma viragem socio­
-cultural importan te. 

Tudo se passa <:omo se a menina atingisse a maturida<le 
sexual mais eedo; quer a menarca quer as primeiras reia<;oes 
sexuais recuaram na idade. 

Ha todo um icontexto socio-..fami:liar que o permi,te: o rela­
tivo aibandono ,pelos pais, o convivio no .grupo de jovens, a maio.i" 
informa~ao e ate o incentivo dos «mass media». 

0 tabu da virgindade, mantido durante milenios pela V~i 
do Pai, esta ultra1passado. Agora a queixa da adoles,cente e ser 
vi~g,em. 

A desenvoltura, a ,comp:eti~ao, a orienta<";ao sexual sao bas-
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tante semellhantes as do rapaz. A moda «unis.sex» tende a anuld.::r 
a diferencia~ao, :quer na aparencia quer ao niv-el dos papei.~ 
sociais. 

Dir-se-fa 1que a a,doilrncente prolonga a atitude falica 
(activ,a) da :pr,e .. puberdade eque1 numa pseudo--actividade h!eteiro­
-sexual se deifende de assurr.ir a sua frminilidade. 

Os -contados corn o outro s,exo estao facilitados -e -decor­
rem no estilo :das rela-~oes do grupo de ado1escentes. 0 investi­
mento dos companheiro:S e de tipo nar'Cisi,co, quer dizer a es-co1ha 
e feita mais para alimentar a •sua auto-estima, ,pa1ra melhorar a 
sua ima-gem, do que para entrar em verdadeira intimidade. 
As rel~6-es sao instaveis, ,terminam ,corn algumas decep~oes, 
mas logo se substituem. As rivalidades e a auto-afirmagao po­
.dem determina.r tais mudan~as . 

. Dada a 1pouca seguranga e presenga que os 1pais oferecem, 
ha adoleseentes mais carenciados que fazem uma autentica «pa­
rentitfica~ao» dos companheiros, isto e procuram neles a pro­
tec~ao e afecto que gostaric<.m de receber de uma ,pe-ssoa mais 
velha, •e, como isso nao acontece, maior ,e a decep~ao e o senti­
mento de abandono. 

0 ·ref·u,gio na homossexualidade ipode resultar do fracasso 
das primeiras relay6es corn um rapaz. 

0s riscos que, como ca[cufamos, decorrem das re1a~oes se­
xua.is precoces referem.se ao facto da adolescente nao ter aind:i 
atingido maturidade 1psico~6gica. 

As experiencias sexuais .preiwces podem ser trauma.ticas, 
sobretudo se resu:J.tam ,da sedu~ao de aidultos. 

As rela~oes sexuais indiscriminadas passam a ser uma 
simpiles passagem ao acto, que, ;por 'lla.o corres-ponder a uma 
rela~ao de objecto ( de amor), e geralmente a forma como tais 
adolescentes se defendem de assumir a feminili:dade. Nao acei­
tam re:ceber, fi.car presas de amor por alguem. S-era apenas 
uma aJfirma~ao de narci.sismo falico,. tal como acontece no 
homem corn o mesmo comportamento. 

JuU,go 1porem ique na adoles 1c-ente a exteriorizagao do sexo, 
se assim podemos diz.er, traz consequendas mais fundas no que 
res,peita a maternida.de. A mulher pode vir a desvalorizar o se11 
espa~o interior -e viver a gravidez como um fardo. 
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0 seu coripo sendo cad a vez mais um t,01~po f alico a activo 
pode ,deixar de :precisar do tl:Hho para se afirmar. 

0 outro grande ris,co ,e a gravide:z a:cidentaJl na adolescen~ 
cia. ISe a maternidade .e uma cris,e maturativa da muJher, na 
jovem adolescente ,pode ser um trauma .. 

IA adolescente nao esta dis1ponivel para o fi.lho, nao o des,ej~ 
como resultado de uma rela~ao amorosa. 

E frequente que essa gravi,dez s•eja mais o resuUado de um 
conflito rcom a !Propria mae, exprimindo assim a sua rivalidade 
e agressividade contra .ela .. 

A fominilidade ,esta marcada, ·como diziamos, pelo dese,jo 
de receber, conservar, por um espa~o interior fecundo que de­
fine uma arti tude psicoll6gica. 

0 que ha ide ,essencial na sexualidade :feminina nao mudou. 
A maior liberdade sexual da mulher nos tempos modernos, 

signi!fica um .praz.er mais partrnhado corn o hormem, sem ,com­
panheiro, ;prazer mais rico ;porque mais li vre, mas tambem mais 
respons,avel iporque o filho tern de ser um 1proj ecto comum na 
rela~ao. 

Estamos em crer que uma adi vidade sexual hed6ni1ca, nar­
cisica, conduz a insatisfa~ao, ta1l •como um eterno :protelar do 
prazer sexual. 

Retomando a figura mitica da BE1a Adormedda, diriamos 
que, nos tempos modernos, rela aconda. mais cedo, estremunhada !, 
satis'faz-.se no prazer :de ser Bela mas nao chega a reconrhecer 
o princi-p,e que a desperta ! 

Na evolu~ao psicossexuaI harmonica,. surge o momento em 
que a muaher tern necessidade de esco1her um companheiro e 
com ele vem o desejo e a disponihilidade para um filho. 

* 
* * 

Na nossa epoca parece '1onga e de graves consequencias a 
morat6ria psiJcossocial de ique nos fala K E ,rikson. 0 desf.asa­
mento entre a maturidade sexual ,e a inser~ao socia1 do jovem 
prolonga-se demasiado. 
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Uma moratoria excessivamente prolonga'da deixa de ser 
tempo de ,espera, para se fixar e definir num estilo de vida. 

A delinquencia juvenil, a droga, a ideolo,gia ut6pi,ca e con­
testataria, a pr6pria depressao corn o seu esvaziamento de 
ideia:s, sao riscos deste periodo. 

A delinquencia na adolescencia feminina e marcada pela 
libertinagem sexual, ,prostitui~ao e droga, e muito menos pe'h 
viole•ncia, furto :ou fugas . A desinibiQao sexual ,e· a auto..,afirma­
<;ao rebe:lde da adolescente e me~10s bem tolerada pelos pais e 
pela sociedade em geral, do que no rapaz. 

* 
* * 

E no dialogo que a educa~o sexual se faz. E nao cabe ape­
nas a mae faze-lo mas ,tamhem ao pai. Consciente3 da maior li­
berdade da filha,. os pais desde cedo devem esclarece-la e pre­
veni-la dos .riscos que ,corre. Como os pais sao figuras de con­
flito, por vez,es a jovem procura apoio noutros adutltos e :todos 
n6s, medicos, ,prof.essoires e educado:ries· ·em :ger-al, ,devem •estar 
alertados :para ,promover desde rcedo numa educa~ao sexual qm~ 
embora livre, [eve o cunho da responsabiUdade e associe a ma­
turidade psicossexua1 ao planeamento fami.liar. 

1Assistimos hoj e a um tfen6meno interessante; sao muito 
mais os ·pais que se identificam aos filhos e querem neles ,preen­
cher ilacunas do que nao v1veram, ,do que os filhos a identifi­
carem..ise corn os pais. Quantas vez,es as maes sao cumplices da 
desinibi~ao sexual das fi!lhas ! 

0 ri:tmo de mudan~a ·e tao celere que alguns pais sentem 
perder o pe, e agarram-se a b6ia do que s,e us·a, esquecendo..:se 
de ,que :sabem nadar, e que no,s seus temporais souberam sobre­
viver ! 

0s adQilescentes de hoje dizem aos pais - «vivi mais eu 
aos 116 anos do que tu aos 40 ! » - e os ;pai-s quase que concor­
dam, ,desvalorizando-se, denegando a sua pr6pria experiencf4.. 

E ique a ,pr6pria no~ao do «ser viviJdo» mudou ! 
Viver ·passa a,gora muito pe1a ac~ao, pela experiment~ao 
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directa - ir ao estrangeiro s6, guiar autom6vel aos 14, faz8·1~ 
amor aos 15, fumar aos 1'2, votar aos 18 ! 

Ha uma valoriza~ao do viver 'por fora, digamos que o acto 
vai a ifrente do desejo e a identificagao se 1processa pelo exte­
rior, e nesse entretanto, nao sabemos se alguma coisa .se passa 
no interior, na intimidade e admitimo,s, ,c'Om Coimbra de Matos, 
que se criem condi~6ies para «um mundo interno ,de deserto 
aifectivo». 

Para os adultos da minha gera~ao isto e inquietante. Mas 
sera apena.s um desifasamento, o resultado '<la crise de: geragoes, 
ou um dado rea'1 a considerar em perspeeitivas de saude mental? 

Sej a como 'for, ;para que a transmissao ,cultural s,e, processc, 
e para que os adultos continuem a ser suporte de identificagao, 
e necessario que se mantenha o dialogo das geragoes, e nao se 
cave o fosso maniqueis:ta de que «no meu tempo e que era born». 

Pais, professores, medicos e todos os tiecnicos de safrde men­
tail tern de ,procurar estar atentos as tran.sforma~oes, as novaR 
formulas ex1pres.sivas que o adolescente tern hoje para superar 
a cri,se, mas nao cair :no erro ,de tomar as diferen~as exteriores 
por uma mudanga ,essencial, pois numa intimidade psicoU6gica 
e subjectiva, hem humanas, n6s aduLto.s continuamos a pode.:­
identificarmo-nos corn eles ou seja a revive1~ a nossa adolescen­
cia. E eles, ado1.escentes, na sua ostentativa irreverencia co~1-
tinuam a precisar de modelos assumidos, que os adultos repre­
sentam. 

Porto. 'l98il 
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A nt6nio C oimbra dei M.atos 

Da Depressao a Psicanalise 

· A trisiteza Iigada as exper1encias de priva~ao afoctiva do 
passado -- que 'forma o nudeo da dimensao depressiva ,da per­
sona1idade - tern uma unic?. solu~ao terapeutica total e defini­
tiva: a defilexao da wgressividade retida, corn despregueamento 
do fantasma de d~sejo ,de retalia~ao enquistado. 

:Se a situa~ao analitica - a come~ar pello quadro em que 
se desenrola a analise - nao imp6e uma cerfa frustra~ao e exige 
um certo sacrificio (,como acontece nas ana1ises gratuitas ou 
se o analista intervem corn atitudes :gratificantes), a transfe­
rencia negativa 1e ,evitada e, corn ela, o 1defou.~ement da hositili:­
dade arcaica. Em consequenda, o ana1isando fixa-se nas def.esa:s 
narcisicas, que reforS:a, agravando iprogressivamente o seu sen­
timento de inferioridade. Para1lelamente, aumenta a pro:jecS:ao 
da raiva sobre o exterior (sobre o que ·ou quern esta fora, o que 
ou quern e externo a rela~ao de transferenda ea rela~ao infan­
ti1 ·patogenica que a de;terrnina e sustenta), corn denega~ao da 
:pr6pria r ,esponsa:bilidade - actual ,e II)as,sada - no processo 
de suhrnissao, vassividade, inibi~ao .f6bica, provoca~ao maso­
quista, etc. Deste rnodo,. todo o procedimrnto, analitico de isolar, 
tornar rnani!festo e externalizar na transJferencia o conflito in­
terno e latente, a rela~ao de objecto intEriorizada - para ati.n­
gir e visualizar as suas raizes hist6ricas - fica prejudi1cado ou 
torna-se mesrno inviaveL 

Se o nfrcleo depressivo - de ,carencia narcisica e introjec­
~ao do mau ·oibjedo- nao ,e ating-ido e descorticado, s,6 restam, 
ao e para o indi_viduo, duas :solu~oeis ( ?) , ambas patol6gica.s: 

- a,gravamento da cuLpabiilidade, corn acentua~ao dos me~ 
canismo:s neuroticos ( nos mel!hores easo-s, um aument0 
das subllima~oes, por rnaior adcqua~ao dos desej os do Eu 
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as exigencias do Ideal do Eu, pode trazer a,lgum ex1to 
existencial, escamoteando o reaJ insucesso -terapeutico) ; 

- ou uma especializ~ao mais adaptada da projec~ao (se­
Iee~ao e elei~ao de bodes expiat6rios e inimigos em con­
sonancia corn o meio socio-cuOtural em que o sujeito 
se insere ou vem a inserir-se), corn acentu~ao dos tra­
c;os caracteriais, perversos ou psic6tico.s (nos rnelhor23 
casos, uma maior satis'fac;ao instintiva, por abErtura ou 
permabilizac;ao de canais na estrutura do Super-lEu, es­
conde o insucesso da integrac;ao adaiptativa do sistema 
pulsiona1). 

Em resumo: 

Nao ha verdadeira liberda:de de investimento no mundo 
objectal e autentica repara~ao do Self - e, concomitantemente 
corn estas duas ieondi~s basicas, refo~o do Eu- sem abalar 
a exigencia do Ideal do Eu e a restri~ao do Super-Eu. 

Por outras pa4avras: 
Nao ha saude mental sem Hberdade de amar, apre~o por 

si mesmo e for~a psiquica para realizar. Mas esta trfade do 
bem-estar nao tern existencia ,possivel enquanto um idea;} me­
gal6mano e/ ou um opressor tiranieo imperarem sdbre a vid,l 
individual. 

0 processo analitico e s6 um: interpretar a transf erencia. 
E a transferencia tern um uni co significado: a actualiza~ao do 
passado vivido na insatisfa~ao .do desejo e no sofrimento -
o que equivale a dizer, a actualiza<;ao *, actuac;ao ou realiza~ao 
do Iatente, do que ficou em 1atencia, suspenso no passado ( o que 
costumarnos exprimir por ret<Yrrl!a<l,a de rrwvimentoo [!U.Spe'Yl)SOS: 

sejam eles de ,conquista de amor, de retaHa~ao de maleficios 
sQlfridos ou de retorsao de humi4ha~5es). 

E, portanto, a analise e s6 uma: a de influencia do passado 
no presente - influencia deformadora da personalidade, condl­
cionante 'da desada-pta~ao ao mundo dos objectos actuais e sus­
tentando uma esperan~a ilus6ria no futuro. 

* Actual~ no sentido :filosofico do termo: passagem do virtual 
ou 1potencial ao concreto e real - «A paixiio e uma ac~iio da vir­

tualidade afectiva», diz-se na filosofi.a claissica. 
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Maria Jose Gon()alves 

L' Influence des Comportements Maternels 

et de l'Enfant dans l'Organisation 

de I' Interaction Precoce * 

Ao Dr. Jo{io do,s Sanu)is meu M e.c; tr e 
e A m ilg:o de sempre e com quem v rimeiro 
aprreridi qwe setr psiquiwtra infam1til e, 
para a,lem de tudo, uma arte e tambem 
um Mica. 

De nos jours, le role de Jl'·environnement maternel, de la 
mere, dans !'organisation pre·coce des activites de l'enfant est 
une donne·e clais,s.i1que, dont on ne siaurai t ·nier :l'importance. 

Spitz, ,en nous rapportant l,es experience de Van Senden 
avec Les aveug,les, nous a bien montre qu'il ne ,suf,fit ,pas de pou­
voir faire, :pour sa·voir faire. [En effet, 1les 613 suj-Ets, ne aveugles 
et opere3 au catarates congenita:les entre l'age de 3 et de 
413 ans, ont ressenti d'enorrnes diHicultes avec la recuperation 
de la vision. «Certains n'apprire:nt jamais a voir et des autre::, 
ont souhaite redevenir aveugles.» Le processus d'apprentissage 
a ·ete longe e penibl,e. Spitz compare cette ·ex,pe·rienc,e avec celle 
du nouveau-ne ,dont 1'etat maturatif ne lui permet pas d'inte­
grer tous ,les stimuli, visuels et autres, qu'envahissent son ;sys­
tems sensoriel incipient. Comme ·pour [es sujets de Van .Senden 
la plupar.t des stimulli lui son etrangers et le bebe va les rejeter. 
Spitz conc:lue «tout stimulus devera d'abor,d etre transforme en 

,r 1Comunica~ao/ :dis'Cus.sao da conferencia do Prof. Julien Ajuria­
guerr.a «Le reipiertoir ,de l'enfant dans l'orga,nisation pre•ooce ides compor­
tements», Porto, 3 <le Maio de 1'9'811. 
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experience sign1fica:tive avant de .pouvoir devenir un signal 
auquel s',ajouteront d'autr:es, si,gnaux~ construis:ant ainsi, ,pas a 
;pas, une image coherente du monde». 

Or, •et cela est un fait dej,a admis classiquement, c'est la 
mere, qui a I'inte.rieur de -!'interaction qu'eHe •etal:Jlit avec son 
behe, v-a donner un sens, aux 1premieres activites du hebe, ,a ses 
premiers schemes comportementaux, en utiEsant son propr-e 
processus mental. 

Notre hypothese d'aujourd'hui e~t un autre aspect du pro ... 
bleme, tout aussi important,_ a savoir ,que le ibehe ,porte en soi­
-meme, non seulement des mecani1smes. ,perc·eptifs. et moteu:r:s 
complexes, mais auss.i une ,enorme ca·pacite d'auto-reguilation 
interne et d'adaptation, qui va lui ipermettre de jouer un r&l.a 
decisi:f dans I'organisation de son prop,re dev.£Joppement. Et 
cette position me parait indis.pensaible et tfondamental rpour la 
poursuite de 'la recherche et de la ,connaissance sur 1·e deve1op­
pemenL 

Non seulement I'enfant a Ja ,possiibiU,te de s'organiser ma.is 
i.l organiS'e aussi l'activitJe de la mere, Ila fo.nction maternelle. 

iSi Je hebe es:t, permettez,..moi J'expression, programe pour 
repondre selectivement aux stimuli de l'etre lhumaine, les meres, 
eHes aussi, ont un com,por,tement ,partkulie-r qui ne s'adress•e 
qu'aux petits ibehes. La mimique et Ue :langage sont tres parti­
culiers et exdusifs. Elles ralentissent et exagerent ileur mimi­
que, ~1le .Iimitent les expressions facia:ls et ora1es. EUes placent 
leurs bebe:s de fa9on a :ee que son visage soit 1a plus part du 
temps dans :leur ,champ visue11 et tout :cela, d'une fac;on spontane, 
intuitive, sans 1savoir qu'elles renforcent des :tendances .speci­
fiques du hebe, qu'elles sont en train de iereer des -condition., 
basiques, .pour que 1' enfant aprenne a differencier les .comporte­
ments humains, de permettre 1'eta;bilissement tres precoce de 
la premiere rerration affective qui ,va etre 1a base du developpe­
ment ,psy,chique. Ajuria,gucrra nous a :propos:e les modaiJiMs de 
cette relation, impregnee de chaleur, de plai,sir mutuel, d'exipe­
riences partagees. L'acti-vite inicia.le, sans signification, devient, 
par sa repetition, par ,gon utilisation 1ludique, fondionnement 
et realisation. 

Si on reprend 1les observations de Van :Seden, c' est trop 
evident ;que,. ce qui a manque aces aveugles, c'est ila 1possibiEte 
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de moduler la ,quantite et la ,qualite •perc,eptuellie, ~ar ses ,prn,pres 
mecanismes dans un «timing» propre. La vision est arrivee de 
fagon aibrupte, non integree dans une etape maturative a1>ro­
pri-ee, non Hee a d'autres experiences sensorielles semblables. 
E 1l1e n'a vas pu etre ordonne, si on veut. 

Or c'·est ,justement ice que les nouveau-nes font, en reguJant 
d'a;bord :ses propres .etats comportementeaux, et ensuite, sa ca­
pacite de discrimination et selection perceptuelle, sa ica,pacite 
de regulation et adaptation aux stimulations en accord avec 
ses possibilite:J et ibesoins. Cela est de la p1us haute importance 
dans fa rapports que ile bebc va etab1ir avec 1e milieu environ­
nant, soit 1es adultes qui l'entourent .. 

Quand on a un peu d' ex,perience de ,l',obs·ervation des 
nouv!eau-nes avec leurs-mere on ;est tres surpris par la rquantite 
de :comportements chez La mer.e et che·z le behe, que nous 
amene,rait a les. cionsiderar des ·«enfants en risique». 

ne notre prop re experience,. qui -est encore tres 1im.i tee, 
dans un «'Centro de Sau.de Infantrn» a ILishonne, nous pouvons 
citer quelques exemples. Avec Margarida Fornelos et d'autres 
nous faisons !'observation d'une groupe de :bebes dits normaux 
avec leurs meres, pendant la 1ere annes. de ila vie. Nous 1repetons 
ies obser:va tions chez -chaque enfant tous Jes trois mois. Notre 
but est, non seulement l'aprprentissage de ce metier dif:fici:l, qui 
est ce'lui d'etre oibservateur, mais aussi !l'1e1tude des dif:f.erentes 
modalite-s de maternage, qui entrainent un certain nombre de 
caracteristiques chez ii'enfant, ou iqui ,co1orent certaines crises 
du developpement. 

Je vous ci tarai done 2 ex,em1ples: lie premier iest :celui d'un 
fille de ·6 semaines, dont la mere s,emb1'e etre tres ,prevenante. 
J'ai observe ce couple pendant une 1/2. heure dans la sane 
d'attente du Centre ,et j'ai remar.que que Jorsque, 'la mere esti­
mait 1qu'eHe devait 'faire quel1que ,chose vour son enfant, el1e lui 
donnait le sein, :ce qu'el1le a fai,t au moins 8 fois pendant ,envi­
ron. Je n'aurai ·pas ile temps de decrire en de:taH l'observation, 
mais nous avons ipu trouver 2 temps dans cette sequence, clans 
1le 1er :temps l'enfant etait manifostement dans un etat tres peu 
receptif au stimulli e·xt,erieurs, un etat qu'on pourrait appeler 
d'inactivibe eveiUee que la mere semhlai,t incapable ide «Ere». 
La icapacitc de lire ·les Mats de l'enfant est -considere un aspect 



important d'une maternage adapte. Pendant notre observation 
la mere stimufait sa fille en lui prenant :Je menton, en mettant 
le visage daris le ohamp visuel du bebe, 1a tripotant. Quand 
['enfant s'agitait avec des mouvements de rotations de 1a tete 
et d'extension des mem/bres, 'la mer.e interpretait cela ,toujours 
comme de la faim et, elle lui mettait 'le mamelon dans fa bouche, 
en s-e plaignant, elle meme, d'avoir les. seins p}eins de lait, et 
exprimant son souhait «que l'enfant la vide». L'enfant a rejete 
d'abord -le mame1on, mai.s au 2,eme essai, eil:le a accept€ de tetcr, 
en 'S'arretant au bout de queliques tetees. La mere insiste et ,le 
hebe recommence a se tourner vers ,eHe, en se me tan t . bien 
contre le sein, -en tetant, cette fois ci avec enE:rgie et au grand 
contentement de 1a mere~ Ii y a, done, -eu un mouvement pro­
gr-essif d'approche, dans ce 1er temps. Apres une inte·rruption 
du conta'Ct pendant laquelle y a eu une observation de 1l'infir­
miere, la mere insiste de nouveau avec le nourrissage de l'En­
fant, qui ( en tout -cas 1pour moi) aurait plus besoin de dormir. 
Eille lui met de force le mamelon dans la bouche, l',enfant tete 
2 ou 3 fois,. rejette 1le mamclon, la mere repete le mouvemeent 
en tenant tires fortement la :tete de l'ernfant c-ontre elle-meme, 
I'enfant rejette le sein encore '2 fa.is en tournant la ;tete vers 
l'exterieur. La mere insiste -Et l'enfant pousse vio'lentement. le 
mamelon avec 1a Gangue et tourne rapidement :la :tete de nouveau 
vers l'exterieur. La mere exclame: «On l'a effraye·e !» Et re­
nonce finalement ,a, ce nourrissage for,ce, 'le mouvement de l'en­
fant a e.te, eette fois de ref.us. L'enfant s'endort finalement. P,en­
dant cette observation, mon anxiete· allait en montant, mais 
j'ai ete bien obligee de reconnaitre que 1'1enrfant s'est final,ement 
bien debrrouille a vec sa mere. 

iDans un autre ,cas, il .s'a,gissait ,d'une gar~on de 3 mois dont 
la mere semiblait tres attentive et capaiblle de suivre de pres les 
mouvements de 1l'enfant, dedenchant et prolongeant des inte­
iactions de plaisir a vec .son hebe. ineux mois et demi plus tard 
cette meme mere semblai t incapable de ,comprende les besoins 
exploratoires de son hebe, -en dehors de san champ a elle, le 
maintennant de fa~on tres 1prolongee dans 'le Ut, le grondant 
comme a une grand pour des activite:s pro.pres de son age (met­
tre I.es doigts dan.s la bouche ou toucher les -objects), limitant 
ainsi l'activite d'aprentissage ,et socia:lisation de l'ienfant. 
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On est itres tente d'intervenir dans ce type de ,cas. H faut 
savoir s'en abstenir. D. Stern,. qui a une large expe-rience dans 
le domaine de l'o:bservatton de iI'intEraction, nous fait part de 
preocupations .sem!blaibles. H raco,nte 1e cas d'une mere que lui 
meme trouvait tres intrusive a J'egard de son ibehe, Jenny, et 
chez qui, fors d'une visite a domicile, il remarque un comporte­
ment autistique qui 1le laisse -extremement alarme. 

Stern nous dit comment en voyant ,ses filmes apres la vi­

site, il .s'est rendu compte de .la gravite de la situation et, avres 
avoi-r ,pris conseil aupres de s-es collaborateurs, il a rendu une 
nouveHe visite a 1a famille, pret ·a intervrnir, cette _fois-ci, .si les 
choses n'etaient pas ,changes. Eh bien, e:lle l'etaievnt. La mere 
et 'l'enfant etaient capables de maintenir un plus grand contact 
du regard e,t 1les signes patho1ogiques avaient disparus. n nous 
dit: «l'histoire .s'est ibien termine, l'interaction s'est ameliorer 
graduellement sans que j,e sache exactement ,po1rquoi. P,eut-etre 
la ,plus ,grande modification est due a la propre maturation dtj 
Jenny. EHe est capable, 3 semaines apres, de supporter des 
doses p1us grandes de .stimulation.» Nous avon.s cdte meme im­
pression. Chez l'enfant il y a des mecanismes de regulation qui 
ont ila possibi.lite de corriger 1es modalites d'approche des mens, 
pas toujours ,tres adequates. Les modele8 de mate.rnage sont tres 
varies, les madalite-s d'interaction infinies. 

Voilia il me semble le grand prohleme de la pr,edicti:on, 
souileve aussi ;par Ajuriaguerra. On ne peut pas se bas,er uni­
quement dan8 1'etat d'une des deux partenaires d'un pro·cessus 
2, p1lusieurs :fa-cteur et, moins ,encore,. dans des moments cliches, 
dans ce qu'on pourrait appeller une coupe fransversale de sa 
situation. 11 faut une grand prudence pour ·qu'avec les connais­
sances qu'on •croit avoir du ,deve.Io.ppement socia;J., psycologique 
de l'enfant, on ne devienne pas tro-p rapidement des aprentis 
sorciers. 

Avant d'intervenir, avant de donnEr des consei.ls a une 
mere, a un ,educateur, il faut etre c-onscient que notre savo1r 
change c .:. ntinueHement, qu'il est tres rdatif, ou, qui sait, trap 
abso'lu .. 

J e me ref ere encore et j e vous remets aux derniers itra­
vaux de Ginette Rimbauilt .sur 1es enfants hospita'lises en des 
servic2s de reanimation digestive, c'est-a-dire, des enfants qui 
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n'ahsorvent -pas aucunne nourriture par 'la bouche, parfois ju3-
qu'·a 3 ans. Ces enfants immobilises des la naissance, sans con­
tacts corpore.ls autres que celui qui est donne par les soins 
medicaux et infirmier.s, ces enfants, dont la ·peau est plutot 
aggresse, dont la stimulation sensorieHe ,est ex:tremement Umi­
tee ·qui ne •connaissent ni le rythme du jour et de· 11a nuit, ni le 
rybhme des repas. Eh bien, ces enfants dont le develo·ppement 
a ete arrete, chez qui des traits auti:stiques se devdoppent, ces 

en:fants remettent leur developpement en marche, une fois que 
les troubles d'ordre psychique ,lui permsttent de mener une vie 
plus socialis,ee, en tout cas des que le contact avec ,Ies parents 
est repris. Si Ginette Rimhau1t pose 1le probleme de J'investis­
sement ;parental a propos de ces enfants; moi je pose aujourd' 
hui 1le probileme des capa,cite d'adaptation infinis de 1a nature 
humaine. 

On ne cesse ;pas d'etre etonne. 
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Arminda Nam,ora 

Reflexoes sobre o Trabalho 

da Enfermeira de Sande Publica 
no campo da Sande Mental lnfantil (• 

De enrtme a mmha r.eduzirla. lista dJ.e es·­
cr~tos, escolhi ,este trabalho de Abril de 
1981, pois podem ser a minha mod,e,sta 
mas necoThhecma contrriibui<;ao p111,rra a ho­
merna,g e;m tao mereciila a,o Dr. Joao do,s 
Santos, que a Revista «Sa{,ite Mental» 
vwi p'>r10mtY1, err. 

Tiv·e o pll"i'vilegio de terr i'n.icii<1do a mi­
nlva f:orma,gei,o em Saude Mental Infantil 
eom o Dr. Joao dos Samto·s em 1966, num 
Centlf'o de S l(Jjude Marb.errw~In/wrhti l d'e 
Lisboa, e mais tarde contrmua-la no 
Centro de Saude Mental lnfantil de 
Lisboa. Poderei dizer que S"em duvida 
ele foi o arauto de Sau.de M erntal Infantil 
em PofJ'tugaJ.l ,e o g,rande imprulsio111ador 
dh f orma,ga,o d,e f..e<mtt,CJO'St, no S"emtixlo de 
desenvolverem esta actividade em eqiu"pas 
multidisciplinar es. 

A o,portunidade des ta partici,pa<;ao na Escola N acional de 
Saude Publica, permitiu-me tentar 1refk0tir sobre o que tern 
sido o meu tra:balho ,ccmo Entf.e.rmeira de Sau.de Publica/Saude 
Menta'l, inicialmente num Centro de Sau.de Materno-Infantil de 
uma area de Lisboa e posteriormente, numa .equipa murrtidisci-

* Lic;ao proferi<la na E·sicola Na.ciona:1 de Saud.e Publica - Gadeira 
de S:aude Mental, •em Abril de 19811. 
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plinar do Centro de Sau-de Infantil de Lisboa, <lfsde ha cerca 
de 18 .ano3. 

Base,e,i-me: 

l. 0 
- Em alguns conceitos relacionados corn a Sau.de Pu­

blica; 
2. 0 

- Em alguns conceifos te6ricos relacionados corn a 
Sau.de Mrntal; 

3. 0 
- Em a1,guns conceitos teoricos relacionados corn a En­

f.erma,2."ern e ainda 
4. 0 

- Na ,experiencia da aplica~ao desses conceitos te6rico3, 
que estao inteh·amente ligados as minhas vivencias 
quotidianas obtidos ·pelo contacto corn as pessoas, 
corn as familia.s, corn a c-omunidade. 

Desta forma dividi o meu trahalho em 4 partes, enunciando 
de forma nao exaustiva, mas tentando ser dara, as bases em 
que ele assenta. 

I -- OONCEITOS TE6RICOS RELACIONADOS 
COM A SAODEi POBLICA 

1- Modernamente a S.aude Publka procura actuar no 
individuo, na fami'lia, na comunidade a tres graus ou niveis 
de prevengao: 

1.0 GRAU OU P:R•E~N(JXO BRIMARIA- e ,o periodo 
em que nao ha ainda doen~a e o que importa fazer e manver 
a Saude, atraves de um •conjunto de meios que vai d-e.sde a sua 
pro,mor;iio a prrofiifJaxia, num sentido prn~entivo propriamente 
dito. Procura-se prevenir, mediante a ,observa~ao de sinais e 
sintomas de perturha<;oes 1

( e o grau mais va1ioso •em Saude 
P,ublica e requere modos de ac~ao par1ticulares e especificos, 
vis to que 1se dirige a i-rodi viduo1s sa,os e niio d)o1ent,es). 

2.0 GRAJU OU PREV1ENQ.XO S1ECUNDARIA-e o :periodo 
do driagn6s'tioo e de tratamento, de modo, a ·conseguir-.s·e o me-
1hor e o mais rapidamente poss.ivel uma cura compl,eta, ,evitando 
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incapacidade .para o pr6prio indivfduo e/ou o contagio de 
outros individuos. 

3.0 GRAU OU PREVEiNC.XO 11ERCIARIA-e o· periodo 
em que s,e ,pretende recuperar os •ex-doentes, preservando-os de 
incapacidades fisicas e psiquicas que derivem da doen~a . 

. 2 - .Qualquer programa de Saude Publica para :ser exe­
cutado, obed,ece necessariamente, a realiza~ao previa, dum 
raistreio para lievantamento e reconhecimento dos r,ecursos do 
meio, a nivel local, regional ou nacional (ex.: caracteriza,c_;ao 
da populac;ao, instituic;6,es exis:tentes, r ~cursos humano:s, etc . . . ), 
ao que se deve seguir uma fias1e de avalfo(}fio dos dado~ encon­
trados e posteriormente elaho1rn(}ii.o d.os p(f"ogr-amas de acr;iio, 
de interven~ao, estab,e1vecierv.do prri.oridade:s, imediatas, a medio e 
a [.ongo prazo. 

3 - Ou tro aspecto, nao menos importanite, para que a 
actua~ao seja eficaz, e a «m101tfoa(}iio» - isto, e, de,scobrir nas 
pes,soas, na populac;ao, interesses que orientados num determi­
nado sentido, possam vir a coincidir, corn os interesses propos­
tos pelos tecnicos. 

4 - · Em Saude Pfrblica o ideal e o mais eficaz, sera o tm­
b.alho realizado em e por equipas multidisciplinares, aotuando 
nao s6 no individuo, como na familia, e na comunidade. 

II - CONCEITOS TE6RICOS RELACIONADOS 
COM A SAODE MENTAL 

1-Gerald 1Caplan, medico psiquiatira e especialist,.=t em 
Saude Publica desrnvolve a ,partir dos anos 60, nos Estados 
Unidos da America um movimento no sentido de modificar os 
cbjectivos da P,siquiatria, consistindo no que muitos consideram 
como sendo a 3.a revolu~ao na Psiquiatria isto e, a prreocupw_;iio 
d)o~ as11iectos prre,v:entiv,o,s d;.a doien<Ja rrJ'Jntial (a 1,a revolugao foi 
devida a Pinel que permitiu ao doente mental sair de. um meio 
puramente carcera'l; a 2.a, foi a introdugao dos medicamentos 

55 



psicotropic•os). Esta preocupa~ao resultou da influencia da me­
dicina somatica preventiva e das teorias psi'canaliticas e surge 
itambem .da necessidade de dar re:spostas diferentes e mais ade­
quadas e eficientes aos multi.plos ·problemas postos pelos doentes 
psiquiatrkos (incapacidade de dar resposta,, se nao se tiver em 
conta a ac~ao junto da famiha e do meio). E a passagem de 
uma reilw;iio dual ( me:dico-tecnico - i'f/)dividuo) para uma. re,la­
<;ao gru.pal (tecnico-equipa - grupo farnilriar, escolar, social). 

2-A Psiquiatria Preventiv'a, para Caplan e um conjunto 
de conhe'Cimentos t•e6ricos e praticos que se padem utilizar pa.Ta 
;p'lanear •e executar programas de saude no sentido de: 

l. 0 
........... Re1dtuzir a frequencia do aparecimento da doenga men­

tal na comunidade ( prMrv•enf)iio primi<iri'a) ;· 
2 .. 0 

- ~eduzi(f' a ,duror;{io das perturba<_;6es mentais ( prev;en­
,;aoi s-e,curvdaria) ; 

:3, 0 
- Reduzirr as 1limitar;o:es provenientes da.s pe:rturba~oes 

mentais ( pr;(j,v1ent;ao terciaria). 

3 - 0 modelo -conceptual de Preveng·ao Primaria que Ca­
plain propo,e e o s,eguinte: concei to comunitario que implica a 
diminuigao do a.parecimento do numero de casos novos de peir­
turbagoes mentais, numa determinada po,pula<;ao, durante um 
certo periodo de tempo, combatendo os agentes causadores de 
doengas __, tra.t'a-s:e pois de diminuir as siituat;oes de «ri"'sico» 
[conside,ra--se «risco» toda a opo-rtunidad·e de agressaO' ifisica, 
psiquica e sodal, a que estao expostos os individuos, grupos ou 
comunidade em determinadas si tua<;o,es hem delimi tadas no 
tempo ,e no espago (ex.: ;r,isco gravidieo, ri1sco infantil, etc.]. 

4 -Ainda ,para •este autor, as varia<;6,es proporcionais das 
perturbag61es mentais em popula~oes diferentes sao devidas a 
i·nteracga.o de cfor~as oposta.s, uma.s beneficas, outras negativas, 
tendo o trabalho, p14ev1entivo, quie ciowistir em 1. 0 luga.r, nia i.de:rn:r 
tificar;ao dJessas forr;ias. 

For<;as que •ele divide em 2 ti pos: as que aduam de f orma 
(j(Yrdinua no desenvolvimento da ·personalidade (aportes neces­
sarios) e as ·que actuam de forma circurvscrita em situa~oies de 
desequilibrio particular ( cri~·es). 
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:5 - 0s a:s:pectos £.ocados nas alineas 2, 3 ·e 4•, relativos ao1s 
conceitos de Saude Puhlica .sao vaJlidos ,para a Saude Mental. 

6 - A Saude M-ental e «uma atitude» que deve esta1r pre­
sente em todas as actua~oes e ac~oes de ,S.aude Puhlica. 

III'I- CONCEIT\OS TE6RICOS RELACIONADOS 
COM A ENFERMAGEM 

1-0 conceito de Enfermag€m tern ·€voluido, tal -como tern 
acontecido corn o conc,eifo de Saude. 

Baseando-me, na T:eo1ri-a da1s1 Necessi-dades Humanas Baisicas: 
Enj:ermag/6-m - e •a ciencia .e !a ,arf),e ,de «as.sistir» o s:er human.a 
(no sentidio ,<fio individwo, famiVw.. ,e aomunid,adie) no abe11,di­
meroto dM ,su;as 74ooeg,sidades bdsi<Jas, de torna-lo independente 
des ta assistencia p-elo ensino do auto--cuidado; de recuperar, 
manter e promover a Saude em colabora~ao .corn outros profis­
sionais. 

«Assistir» erm Enf'errnagB-m si.era p,ois: motivar; f azer pelo 
sei· humano :tudo aquilo que ele nao poide· rfaz,er por .si pr6prio; 
ajudar quando parcia,lmente impossibilitado de se au:to-cuidar; 
orientwr ou ensinar; supervisar e enc-aminhar :para outros 
membros 'da ,equipa de saude. 

2 - A Enjerrmag1em deve re'S'peitar e manter a un~dame, 
a awbe'YbticidadJe ea individuo}:ida.die do HomEm. Deve reciornheeer 
o Homem como membro de uma famiEa e de uma comunidade1• 

·Todo o cruidado de •gnfermagem pode e deve s-eir ao mesmo 
tempo - pr.erv1entivo, curativo e de reabil1;-fxu)iio e deve reconhe­
cer o ser humano como elemento partidpante activo no seu 
auto-•cuidado. 

3 - 0 metodo de actua,~ao da Enfermagem denomina~se 
Pro1c1ess0: de Enfermag:em queJ s'g rieializa em 6 fooes: Hist6rico 
do Enfermagem, [Diagn6stico de Enf~rmagem; PJano assisten­
cial; Plano de cuidados; Evolu~ao de Enfermagem e Progn6s­
tico de Enf ermagem. 

Para a aplica~ao do Processo de Enfermagem, ha inis,tru-
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menfos basiws,. que nao sao mais do que conhecimentos e ati­
tudes tais como: observa~ao, ccmunica~ao, aphca~ao do metodo 
cientifico, aplica~ao de principios dentificos, destreza manual, 
ava1iac;ao, planeamento, criatividade, trabalho em equipa, u:tili­
za~ao dos rernrsos da comunidade. 

4-As fun<;oes de Enfe;rmieir a, sao portanto basicamente 
as mesmas em qualquer situa~ao, partindo desta TE.oria; no en­

tan to a t6nica que se da a algumas dessas fungo-es varia segundo 
o ramo de trabalho e as condi<;oes do ambiente em que ele e 
exercido. 

Dai que, cite ainda G. Caplan,. que tambem se interessou 
pe'lo papel da Enfermeira no campo da Sau.de Mental, ·especial­
rnente na Maternidade e na Infancia e a ele se refi.ra desta 
forma: 

A Enfermeira tern uma fun()fw egpecializada no campo da 
S.auide Mental porque ocupa uma posi<;ao especial em relar;ao 
ao -«citi enlie» - ea proximidJade:' 

Proximida.dJe no 1es'pa<;v - e a Enf ermeira que vai a casa 
e no Hospital mantem-se ao lado da sua cama (penetra fisica­
mente no seu ambiente, no seu espac;o). 

Proxim£dade no tempo - o contacto da ,Enfermdra pode 
ser constante e continuo (faz visitas domiciliarias durante a 
gravidez, esta prese-nte duirante o parto., acompanha a rnae e a 
cria'.n<;a no rEgresso a casa e durante o ·crescimento). 

Proxim~dade s,,ociol6gica - o pa'Pel tradicional da Enfer­
rneira faz corn que o «cliente» olhe para ela, como estando ao 
rnesrno nivel - sente que a Enfermeira fafa a sua linguagem, 
a mesma linguagem - os outros tecnicos funcionam para ele 
como «figuras paternais, autoritarias» - a Enfermeira e sirn­
bolizada corn a «irma» - a irma mais velha, corn experiencia, 
ajuizada e que •est-a interessada em ajudar. 

Proximidade1 p,sicol6·gica - a Enf errneira mantem menos 
di,stancia ,ps,ioo-16gica do que os outros p:rofissi@.ais de Saude. 
A Enfermeira envolv:e-se ma.is 1ivrernente, usa menos tecnicas 
psicol6gicas formalizadas. A isto, os «dientes» correspondem, 
rnos:nrando melho-r os seus sentirnentos e constroem ,corn mais 
fa:cHida.de uma rela<;ao de confianga. 
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Dai que, as fun~oes da EnfErmeira no campo de Saude 
Mental s-ejam de vario:.s tipos: 

Rias,trmo de casos-identificando situa~oes de «risco» e as 
«for~as» 1que provocam desequilibrio, tanto no individuo, como 
na familia e no meio. 

M o·tiva<;iio - dos individuos, dos grupos, para procurarem 
aj uda nas si tuag6,es de crise. 

A(l)ioio, emocional - ·estimu'lando e construindo uma rela~ao 
de apoio e seguranga, dando cons~lhos ou fazendo demonstra­
g5Es praticas que fazem parte da sua actuagao. Estes procedi­
mentos integrados nos metodo.s de orientagao e de ajuda para 
o desenvolvimento, termos inteiramente ligados a orientagao 
infantil e a educagao para a 'Saude, permitem uma melhor com­
preensao dos pais para os problemas dos filhos -e consequente­
mente facili ta a relagao mu tua. 

Atraves do estab,elecimento ~e uma riel£u;fw·, a actua()ao oo 
Enferrmiag1em e t1erapeutica. 

5 - Dai que, as n;ec,esisid'acleis da Enferrneiria pa-ra desem­
penhar estas fung6-es tambem sejam grandes: 

- conhecimen t0:s te6ricos dados pela forma~ao basica, pela 
formagao permanente (em servigo, especialmente em 
conjunto na .£quipa) e forma~ao post-:basica ( em cursos 
de reciclagem, de actualiz.a~ao, de especializa~ao e ou-
tros); 

- avali~ao peri6dica do traba1ho individual e de grupo.; 
- planeamento do trabalho individual e em conjunto; 
- supervisao; 
- participa~ao na invEstiga~ao. 
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IV -A APLICAQ.J.O DOS CONOEITOS TE6RICOS A VI­
Vi!JNCIA DIARIA DO CONTACTO COM AS PES­
SOAS, AS F AMiLIAS E' A COMUNIDADE1 

1 - AOTUA~AO COMO lE!NFER1MiEIRA DE· SA-ODE 
P-OBLICA NUM OENr:DRO MATIE!RNO~INFiANTTL 
DE UMA .ARE!A DE LI,S1BOA 

Para explicar a minha actua~ao ,como Enf ermeira de Saude 
Publica num 'Centro Materno.Jnfantil, terei necessariamente, 
que -o caracte,rizar, ,pois o s,eu funcionamento ,era difer,ente dos 
entao existentes ,em Lisboa. 

Aqrne~e servi~o, era o Centro de Assistencia a IMaternidade 
e a Infancia, hoje designado Oentro de Sau.de Sofia Ahecas-sis, 
que foi fundado em 19r45 e foi a tprimeira institui~ao particular 
do Pais, a conjugar a iniciativa particular corn o campo :tecnico, 
inciuindo desde o seu inido um Con,s,enho TecnitJo, formado pefa 
Presidente da Institui~ao, por medico3 e por enifermeiras de 
Saude Publica. Para a1Iem desta inova~ao, foi pioneira doutras 
no Pais, tais como: a ,e'ducag{fo gianitaria., feita a par doi tvra·,to.r 
mento domicUi&rio das crianf;1as ,,Ao1entes por Pediatras e Enfer­
meiras de :Sau.de Puiblica, a rnodalidade de triatamernt-os ,e inf or­
ma<;o,es a organiza~ao de uma primeira consulta de Higie,me 
Mential Infantil dentro da pr6pria institui~ao; a cria,~ao de um 
fiehcir0, ,de riecwrS'os· da cvJmunidQ.;dJe; a utiliza~a;o de um «stand­
in(f-orde:rs» (descri~ao de sintomas que aparecem corn mais fre­
quencia nas -criangas e algumas «1regras» praticas rpara serem 
aplicadas de imedia to, pelas Enfermeiras de ;Sau.de Publica no 
contacto diario corn as •Criangas e famHias); aul'as ae parto 
pY!4epwrado ·e ainda e,amp!o de, estagio ,para a[unos de diversas 
escolas de :Enfermagem. 

!Es:te Centro foi criado para assistir a popula~ao de uma 
freguesia de Lisboa (.St.a Isabel de cerca de 1'5 000 habitantes), 
ahrangendo uma area heterogenea ( predio:s corn boas condi~oes 
habitacionais, .a !pair de «vi'las» e «patios» corn casas do tipo 
«barracas ») . 

Como unidade de trab,alho da Instituigao, foi cons-id:erada 
«a familia», embora se centrasse .a assistencia, especialmente na 
aternrjio disvens.ada ao « bin6mio mae-crian<;ra» {atra ves de con-
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sul:tas de higiene da maternidade, higiene infantH, higiene men­
tal, hi,giene dentaria). 

A consulta de higiene m,en.tal, iniciou-se em 1952, corn o 
S1'. Dr. Joao dos 'Santos em colabora~ao corn a Sr.a Enf.a Ros,elia 
Ramos, entao Uirectora do !Centro. Esta iniciativa, foi organi­
zada no s,entido de se pro1c1edJerr ,ao de-,spiste p'(f'iedoce e ao trata­
mento da doen<,;a, sBgundo um programa. de higiene merntal es1ta­
b,e1~ec,iJdo, vis1amdo: uma ac'{;'@oi junta: dJois piais e i1oJs criv.,n<;.as, 
atrav·es <la.s d'iv1ers.as 1actividail)l1)S ,dia'f'VaS' ,dJas Enf'erm;eriJrws d'ie 
Sawde Pub,lic;a YiVO 1c:onta.0to eom :as f:amilias•. 

Em face das dificuMades surgidas, por inexistencia de pes­
soa'I tecnico preparado neste •Campo, o primeiro impwlisio fori di­
rigido a prrerpara<,;·ao das Enferrrneiras de Saude PubUcu de forma 
a corrupr~enderem o significado do· sintoma no, dJominio prwen­
tivo ( ver «La va~eur du symptome dans le domaine preventif » 

por J oao dos 1Sian tos). 
·Perante o es:tudo dos sinais ·e sintomas ohservados pelas 

Enfermeira,s ou a:pres'entados espontaneamente,_ pehvs familias, 
foi possivel, reaMza:rem-lS1e reunioes peri6dicas corn ors· tecnicos 
de Saude Mental, procurando-se deste modo, uma melhor com­
preensao dos diversos, tipos de rela~ao esta:belecidos entre as 
crian~as--pai e as pr6prias enfermeira:s. 

Posteriormente, esta orienta~ao foi um ,pouco modificada 
(no anode 1966), ja depois da cria~ao do C. S. M. I. L. ,ea par­
tir desta data ,participar vivendo a nova experiencia. P:or esta 
ocasiao, fez.-se uma tentatfoa d,e S'ecforiza,t;iio, a realizar em con­
junto corn as du'aS institui<;oeis e para dU'as f rregwesias (St.a Isa­
bel ,e 8. Mamede). Para o Oentro Sofia Abecassis foram desta­
cados dois tecnkos do C. :S. M. I. 'L. (1 medica Psiquiatra e 1 me­
dico Psic6logo) para traba1harem corn 1 Enfermeira de Saude 
Piublica (a trrubalhar s6 na consulta de Saude .Menta;l). iEsta­
beleceram..;s!e priorirciades de observ.a~ao das crianc;a:s no iplano 
de ac~ao de consul ta, s.eguindo as seguintes situa<;o,es: 

1. •Partos dist6cicos, prematuros, gemelares; 
Anoxias neio-natais, ou outras c-omplica~oes de parto; 
Atrasos do desenvo1vimento psico-motor. 

'2. Problemas pre·coces da a1imenta~ao e do sono; 
Pr~blemas de conflito externo e neur6tico.; 
Problemas ,precoces de cegueira e surdez ( des piste). 
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3. Si tua~oes familiares espe:eia1s tais como: mae.s educa­
doras unicas, S'01Lteira.s,, abandonadas, viuvas, separada.s 
ou muito jovens ou idosas); 
Amas; 
Pais adoptivos; 
Pais corn ,gra vE.s perturba~6·es emocionais; 
Pais corn fi1hcs anteriores deficientes. 

Fazia-se o despiste da oligofrenia feni'lpiruvica - analise 
de urina. 

Paraleilamente a estas ohserva~oes na con.sulta, faz.iam-se 
observa~6es p.sicol6gicas, pelo Psic6logo -T:estes de desenvo1-
vimento p.sicomotor, de nivel mental e de maturidade inte1ec­
tua1 (-este, aplicado, antes do ingresso da crian~a na es-cola pri­
maria). 

As familia.s, segundo o funcionamento do Centro, eram 
assis:tidas pela.s 1Enfermeiras de fS.aude Pfrblica ( cada Enf.a 
tinha a sua arm e o seu ficheiro de familias), em entrevistas 
peri6dicas no Centro e em visitas domici1iaria3 sendo feito o 
registo dos dado.s de observa~ao ·e orienta~ao nas res,pectivas 
fichas. 

0s problemas de Sau.de iMental das ,crian~as eram ohser­
vadas pelas Ernf.ermeiras ·ou entao contados, ,espontaneamente 
pelas familias~ :tentando-se desde ,logo fazer a «motiva~ao» 
para a ,consulta de Saude Mental. •Exceptuando as s.itua~oes 
atras descritas em (1) ,em que as crian~as em causa eram sem­
pre enviadas a "Consulta de ISa·ude ,Mentail, nas outras situagoes 
as familias eram informada.s da existencia da ,consulta e dei­
xava-.se-'lhes um tempo de espera, de reflexao,, para que se pro­
cedesse a «elabora.~a:o mental» do pedido, tendo em vista a «im­
plica~ao» e ,portanto a «participai;ao1, da farhHia no tratamento. 

Quando ja na co:nsulta, a; Enformeira d·2• Saude Mental 
ocupava-se destes casos, embora tenta.sse desde logo, informar 
a Enfermeira da respectiva arm da familia, e desse orien:ta~a.o 
adequada a cada situa~ao, conforme o que se passava na con­
sulta. 

Periodicamente realizavam-se reuni6es corn todo.s o.s tecni­
cos do Crntro para a,presenta~ao de cas·os (vistos glohalmente); 
realizavam-se, tambem, reunioe3 corn os tecnicos do C. S. M. I. L. 
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sobre «motivac;ao em Saude Puhlica» e ainda reunioes de super­
visao de casos. Igualmente se faziam reuni6,es de grupo para 
maes cujos fHhos apreserntavam os mesmos sintomas. 

Por razoes varias ·este trabalho foi interrompido por volta 
de 1970a tendo sido mais tarde o Centro Sofia AbEcassis oficia­
lizado. Alguns tecnicos sairam e 1evaram esta experiencia ,para 
outros locais (por ex.: Centro Domingos Barreiro - 1976), etc. 

2 - ACTUA(JAO COMO ENFERM1EIRA DE SA0DE 
PuBLIOA NUMA 1.EQUIP'.A DO C. S. M. I. L. 

Estou no C. S. M. I. L. desde 1971, mas iguaimente terei 
que definir o que e ·es:te servic;o, quais os seus objectivos, quais 
as suas valencias ou servic;;ns e qual o seu funcionamento para 
poder integrar o meu trahalho. 

0 C. :S. M. I. L. e um servic;;o oficial, dep,endente da Direc~ 
r;iio-Gerial d,e Saud:e e do1 lnJS'titulo dJe Assistenc'io., Psiqufritric'a. 
Foi criado, em Dez,embro de 19i64 pelo necreto-Lei 46 102 
... «para exercer a siia actividade na a,rea do Distrito de Lis­
boa» . .. mas enquanto forem insuficientes o,s servic;os da zona 
Sul e Centro, ,assV3)[Jurara, na meid'idJa dJo p,ossivd a cohertura 
psiq_uiatrica destes distritos... goza de autoncmia tecnica e 
administrativa, sem prejuizo da sua dependencia do I. A. P. 

OBJECTIVOS 

• promogao da Saude Mental Infantil 
• diagn6stico, tratamento e recuperac;;ao de crianc;as da 

sua area dos 0-15 anos 
• forma~ao do pessoa'l rtecnico 

VALENCIAS OU SERVIQOS DO CENTRO (actual~ 
mien-be) 

• 4 equipas multidisciplinares sectorizadas 
• Clinica Infantil - nao funciona o internamento 
• Hospital de Dia 
• Consulta de convulsivos 
• ·Es,co,la dos Cedms (H. Uia, Oficina Terapeutica e Con-
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sulta de Admissao, orient~ao e a:poio p6s-cura) ~ Cli­
nica de Psiquiatria de Ado:tescencia e Juventude para 
j ovens adokscentes, corn probliema,s de integra~ao ,s6cio-

-familiar""'.profissionali 
• Casa da Praia - ,externato de P;sicopedagogia -experi­

mental para promov,er a integra:~ao das crian~as ,corn 
dificuldades de inicia~ao das mate,rias escofare,s, ( crian~as 
dos 6-9 anos das freguesias- de Alcantara, Ajuda e Be­
lem) e co1a:bora corn as ,equi:pas: de Sau.de E,scolar 

• Laborat6rio de IE,lectroencefalografia 
0 Lahora t6rio de Bioquimica 

AREAS 

As areas de Lisboa, correspondem a divisao admini:strativa 
da cidade, tendo cada equipa um 'bairro administrativo corn as 
respecti vas i:freguesias ( cerca de l ,fii68 020 ha:bi tan tes) . Para 
alem desta popula~a.6 a area a:brange a zona ribeirinha (Al­
mada, Caparica, ISeixal, Montijo, Barreiro), concelhos de Sintra 
e Oeiras, de Louries e Oa1s,cais, de A11enquer, de Arruda, Azam­
buja, Cadaval, Torres Vedras, Vila 'Franca de Xira, Mafra, 
Sobral de Monte Agra~o - total 807 870 habitantes. A media 
de ihabitantes por equipa e de 453 730 habitantes ;(segundo o 
Genso de 1970). 

As recomenda~o,es da 0. IM. 'S. no que diz res,peito a coher­
tura .eficaz de um Centro de Sau.de iM,enta:J. e o ,numero maximo 
aconselhado 200 000 habitantes e o 6ptimo 100 000 habitantes. 

A~ equipas foram forma,das ,por tecnicos de varias profis­
soes que se agruparam ,sEgundo as suas moti va~o,es pessoais. e 
profissionais, quando se deu no C. S. M. ·I. L. num movimento 
d0 reestruturagao do traba:lho in:terno em 1974. 

Ha uma certa autonomia tecnica no seio de cada equipa 
o que 1leva a orienta~oes di!ferentes de funcionamento, pelo que 
me referirei apenas aquela em que estou inserida (a equipa 3). 

A equi:pa perante as dificuldades reais de trabalho- nu­
mero exagerado de po,pu1a~ao, corn caracteristicas diferen:tes 
sdb o ponto de vista econ6mico-social--cultural e habitadonail e 
o numero restrito de tecnicas (3 Medicos, 2 Assistentes Sociais, 
1 E.nf ermeira de 8aude Pfrblica,_ 1 Psic6loga, 1 Professora Es-
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pecializada, 1 Educadora 1Infantil, 2 T1eraprntas da Fala, 3 e,le­
mentos dos iServi~os Administra:tivos) e ainda por se considerar 
qu0. a evo:Iu~ao de Psiquiatria tera tendencia a organizar-se 
como Saude Mental e a aproximar-s,e 1da eomunidade, va'lori­
zando a Prevern;ao Primaria (visando especialmente a Protec­
~ao Materno-InfantH e outro.s grupos de populagao em ri3•co) 

1esta:heleeem uma metodologia de aictua~ao em 2 iSentidos: 
Acrao direc:f;a - visando o acolhimento, diagn6stico, segui­

mento, tratamento dos casos que procuram a consulta, segundo 
o modelo de trahalho de equipa ( reunioes: de triagem, dinicas, 
leitura, a,dministrativas, supervisao, avaUa<;ao, planeamento, 
investiga<;ao, etc.). 

Neste traba'1ho irnterno de ,equipa, cada tecni00 aplica a sua 
metodologia pr6pria da sua forma<;ao basica (nao perdendo a 
sua identidade) embora se procure atraves da forma<;ao em 
conjunto e permanente que ihaja uma linha de ac<;ao continua, 
uma linguagem ,comum. 

Acrao indire(Jta-visa a actua<;ao junto de grup:os de po­
pu:la<;ao saudavel e de popula<;ao ·em «risco», atraves· do apoio 
dado a e!quipas de tecnicos multidiscipEnares ou outras pessoas 
( nao ;tecnic.os) que tenham a responsabilidade de prestar ser­
vi<;os na comunidade. A es·te nivel, a equipa iniciou duas expe­
riencias corn alguns elementos de ·equipa, que pareceram ser 
validos, dado o interesse que suscitou junto dos tecnicos lot:ais. 
Eseo:J.heram-,se freguEsias onde se fez, ,previamente, o levanta­
mento dos recursos do meio\ contactou-s,e corn todas as institui­
~oe:s de sau.de, que se ocupam de crian~as (iD. M. I., creches, 
J. I., Centros Sociais, etc.). R,ealizaram-se reuni6es corrjunta.s 
sobre ,planeam2nto e organiza<;ao do trabaliho, discussao de 
«standing-orders», preenchimento das fichas dinicas, valori­
zando especialmente 0 assina1ar dos ,ginais e sintomas de cris.e 
e res,pedivas idades; reunioes de triagem, de discussao •de casos 
e outras de aspecto formativo. 

Nesta.s freguesias, as crian~as sao observadas num foca1l 
de respectiva area (Junta ou C. Socia,}) - estas experiencias 
pas.saram-se na M us.gueira e em S. J oao de Brito). 

Ultimamente, iniciamos contactos corn o D. M. I. de Ben­
fica ( a seu pedido), onde mensalmente se deslocam 3 ,elementos 
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de equip:a (Medico, As·sistente Social e 1Enf,ermeira) para r:eu­
nioes com di versos tecnicos das i_nsti tuigoes da area que traba­
lham corn crianc;as. Sao a~resentadas situac;oes, sendo algumas 
ob.servadas na consul:ta de IS. iM. outras seguidas pelos proprio,s 
tecnicos, mediante orientac;ao da equipa de Sau.de Menta'l. 

Tambem desde o ano passado, desloco-me, quinzenalmente, 
ao Centro !Sofia A'becassis, corn a finalidade de reaEzar reu­
nioes corn ,a equipa de Enferma,gem (a que assistem tamhem, 
e :por vezes, os Pediatrais), tendo como obje:etivo «1a motivagao 
para os problemas de iSaude Mental Infantil e integrac;ao na 
Sau.de Publica», a:traves ,de discussao de casos, 'leituras sohre 
temas a prop6sito dos pr<Yblemas de ipostos, apresentagao de 
material audiovisual, ava1ia~ao1 etc. 

Avaliando estas ex,periencias, a equipa pensa que muito 
embora nao tivessem sido, inteiramente hem sucedidas (adap­
tac;ao dos te,cnicos a ,este tip,o de :traibalho) trouxeram resulta­
dos posi ti vos ,e sa tisfac;oes pessoais, a nomear: 

• diminuigao do numero de ·casos a observar na consulta 
e consequentemente diminuigao do tempo de espera 

• melhor e mais tfaci1 recondugao dos casos, uti'lizando re-
cursos do meio 

• divulgac;ao do C. iS. M. I. L. e do s·eu tra'balho, 
• .participagao na formagao de outros tecnicos, 
• co1aborac;ao na possihi1idade de encontro e troca de pers­

pecti vas diferentes de trabalho das ·equipas locci,is, 
• pro-porcionar campo ,de estagio a te•cnicos na formagao 

post..1basica 

!Sintetizando, i:t minha actuac;ao como Enfermeira de Sau.de 
Publica e posteriormente tambem ,como Enfermeira Especia­
lista em Enfiermaigem de Sa1ude Mental e Psiquiatria, foi con­
s.eguida a:traves da reaUzac;ao de ac~o•es de saude nas diversas 
actividades de trahalho em equipa, tanto no Centro Materno­
-Infantil como no C. S. M. I. L., no sentido da aplicagao de me­
todologia do Processo de Enferma,g,em e da ,preservagao da iden­
tidade .pr6pria (ja atras referida). Julgo que em todas estas 
opor.tunidades houve a propos:ta e a inten~ao da integrac;ao de 
Sau.de Mental na 1S.aude Publica, o que num futuro devera de-
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correr de um contacto muito ·pr6ximo e proficuo entre os Cen­
tros de Sau.de - Oentros de Sau.de Mental InfantH, em zonas 
geo,graficas delimitadas. Nesse futuro, quando os Gentros de 
Saude1 possuirem a valencia de :Sau.de Men:tal (a par de outras 
va-lencias como: iCuidados Medicos de Base, Sau.de Materno­
-Infantil; Planeamento ,Famili,ar; !Sau.de .Escolar; Sau.de Ocupa­
ciona:l, etc.), as Enfermeiras rde 1Saude Pub'lica desses Centros 
terao a s·eu cargo •mais os aspectos de Prev;en~ao Primaria, 
enquanto que no C. S. M. L. (apetrechados corn outros recu:r­
so.s humanos e tecnicos mais especiailiz.ados), a Enfermeira de 
Saude Puhlica-iSaude Mental (,es,pecialista) tera que presfar 
cuidados mais diferenciados ,e especializados (preven~ao secun­
dairia e ,terciaria) e dara :apoio as ,Enfermeiras dos Centros de 
S,aude atraves de discus.sao, ,0rienta~a-o •e supervisao de casos. 

E •para terminar direi que, de facto a Saud:e Mental e uma 
atitwde qu;,e diev1e ,e1star prr,es:emtJe em todJas as ac<;oies de S"aude e 
que todo o cuidado de Enf eYf'magem poide e deve ser, simultanea­
mente, preventivo, eurativo e de neabilit·a<;uo o que difi.cuUa 
a dJe;limiJtw_;fio ,dhs marg1en1s de ,a.C'twa<;ifo. de Enfermag1e'm d).e 
Saude Pubillic:a-S:audie Mental aos tres niv:eis OU gria'US' de prr,e­
V'ent;ao. 
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Anne-Marie Sandler* 

Psychopathologie de l'Enfance ** 

Mon ibut aujourd'hui c'est vraiment d'Essayer de donner 
quelques idees tres .genera,le.s sur :les expe·riences ·enfantiles et 
comment ;nous pouvons les comprendre ,pour essayer ensui te, 
aucours de la journee, de dis,cuter ces sujets d'une fa~on beau­
coup ·plus concrete avec les illustrations que vous aHez apporter. 
J e suis consciente que votr,e President vient de parler du role 
de l'e:quipe dans le travail que vous tfaites et, dans un sens, 
j.e ,suiz a.ssez mal ipl:acee ,pour vous ,pader parce que, en tant que 
psycltanaliste, ,comme ,vous saveZ,, nous avons tendance a tra­
vai:Iiler assez en isolation,. if1 moins que nous travaillions dan.3 
des centres de guidance. A l'Hampstead Clinic a .Iaquelle je suis 
a:ss:ocie,e, comme v-0us 1':avez .entendu, hien sur nous travaiHons 
en :groupe 1pour decider du diagnosti,que dans 1'-enfant. Mais 
c'-est aussi dair qu'une fois que 1'·enfan:t rst en traitement, ~a 
devient une chose tres personnelle entre le psychotherapeute 
et 1l'enlfant. Ce que j'aime,r:ais ·peut etre dire maintenant, c'est 
que le point de vue psychana'1i.ti1que a toujours tenu comp:be des 
aspects developpementaux et, ,comme vous le savE.Z,, quand Freud 
a etudie les nevroses de l'adulte i;l a essaye de comprendre lrnr 
origine et leur dynamisme et c'est ace moment fa qu'il a decou­
vert 'la sexualite enfantHe et le role important de cette sexualite 
dans 11e dev·eloppement humain. 

Et il a decouvert aussi tres tot, au moment ou i:l avait fait 
ses decouvertes avec son travail sur fhisterie, que les malades 

* IP1s:ic6loga 1e psi,ca:naliista ida Sociied:a:de Britami.cia de Psican.alis,e, 
actualmente p,ro:f.essora na U niversidade de Jerusalem - Israel. 

** Oonferenci1a realizadia no I ,Cui,s,o ,de A,p,erf.ei~oamento em ,Sau.de 
Mental Lnfanltil-Li.shoa, 16i/I/82, trans!crita do gravador. 

69 



semblaient souffrir de reviv.iscences traumatiques. Vons savez 
que son ide-e, ace moment-la, etait que lies ·patients .somffraient 
de reviviscence d'experience ·et d'afrfoct infantile qui mena~aient 
de suhmerger la •consdenc.e de l'individu avec une intensite trau­
matis?,nte que 1e malade ne pouvai:t pas .supporter. Done, de:ja 
au tournant du siecle, ou meme avant, .Freud avait compris que 
la pathologie adulte qu'il voyait, son origine dans l'enfance et 
que c'etait done au moment des annees formatives de l'enfant 
que quelrque chose n'avait 1pas bien mar-che. 

Au 'debut, comme vous le savez,, Freud pensait qu'une se­
duction .s',etait vraiment 1pas:se. ,P;lus tard, il a decouvert que 
c'etai:t gimplement un fantasme mais que il'enfant et ensuite 
l'adulte, revivaient ces ,evenements comme s'ils les avaient vrai­
ment ve·cus. Done, je Hens de1jra maintenant a dire que, au fond, 
quand nous observons un en'fant, et ,di:sons qu'i'l a un fantasme, 
~a n'·en est pas moins une rea1ite. C'est une reaUte psychique, 
a iia fo~ce d'un vrai evenerPent done, el1le a un poids tres im­
portant. 

Avec lle developpement de la psycham.alyse, les analy.stes ont 
commence a considerer ,comme facteurs principaux, .Ies :conflits, 
par ·exemple, entre ;les tendances !Sexuelles actives/passive-s, 
entr·e, par exe-mple, des sentiments d'amour mais aussi des ·sen­
timents de haine ·a l'egard du meme dbjet, .par exemple ·a l'egard 
de la mere, OU a fegard du ipere, d'un frere OU d'une soeur. 
Entre Jes demandes instinctuelles ·primitives (par exemple ~e 
desir de tuer, de manger,. ou de :tourmenter) et 1es standards 
et 1es ideaux surmoiques qui ,s'o•pposent it tels comportements. 
Freud avait decouvert que ces constellations qui •existaient chez 
l'enfant et qui creai•ent ce qu'il avait appelle la nevrose infan­
tile, reprennaient le dessu3 plus tard, :quand if! y avait l'ecilate­
ment d'une nevrose chez l'adulte. D'une fa~on generale-, Ja pen­
see c1assique etai t que·, a la phase :phaJi,que •edi,pienne, la person­
nalite de .I'·enfant etai:t .suffisamment structuree pour qu'on 
puisse parler de vrais ,con:f:lits nevrotiques, et que c"E~tait a par­
tir de ce moment, ,que on notait une sorte de conclusion de la pe­
riode •edipienne: c'etai:t l'entree dans Ua phase de 1a:tence qui 
1rendait possible l'appar;ence de nevroses. 

Dans toutes 1ces ;conceptions, ;}'idee de !progression et re­
greission ,est cen:tm1le, ;e;t ·v.ous 1savez que Freud avait compris 
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que l'enfant passait par des phases bien definies tout en etant 
souvent melangees. Au debut, ,l'interet pulsionnel etait autour 
de la houche, done il y a,vait l:a ,phase orale; ensuite il y ava.it 
un de,p 1lacement ,clans l'esfincter annale, nous avions 'la phase 
anale; ensuite il y a une phase phalique-edi;pa]e, ·c' est-a-dire, 
ou 1par exemp'le 1a petite fille mettra ibeaucoup de ibroches et 
s'habillera de fagon impressionnante. 

,Nous faisons, a l'Hampstead Clinic, et nous pourrons y 

revenir au cours de ,la journee, une difference assez importante 
entre la phase pha1ique et la ,phase phallique ·edipale, parce que 
dans la phase phailique i:l n'y a 1pas la meme situation triangu­
laire. Nous y reviendrons, mais ces conceptions classiques res­
taient pour beaucoup d'anaLystes liees ;a, la ne-cessite de centr,er 
ieur interet, je dirais, presque uniquement, sur Ies vicissitudes 
de la pha,se edi;pie·nne de ,leurs mala,de,s, sourtout en ce qui cion­
cerne la psychotherapie. Mais aussi la psychopathollogie et la 
tendance de ces ana'lystes classi,ques c'.etait de dire que les .expe.­
riences pre-edipiennes, et, ·particulierement 1les experiences pre­
-ver!bales., etaient tres importantes mais qu',eliles av.aient ete re­
construites et restructurees au cours du developpement et que 
ce qui 1etai t accessible dans 'le trai tern en t psychanalytique c'etait 
les modes ,edi,piens, si bien que ce qui etait pre ... edivien etait 
considere soit comme une une regression, et devrait etre com­
pris de la platefor.me edipienne, .soit comme quelquer chose de 
defensi'f par rapport au prohleme de ,castration ou aux com­
pilexe d'Edipe et au conflit Ee a ce domaine. 

Je crois qlie plus recerr.ment les psychana1istes ont contri­
bue de ,pilus en plus a comprendre qu'il y avait deux facteurs 
qui operent tres tot au cours du developpement de l'enfant et 
que ces experiences .sont importantes ·parce qu'au cours du de­
veloppement, disons, 1a fa~on dont un enfant fera face au con­
flit tyipique de fa phase ana1le, .sera greffee sur l'experience de 
1'enfant dans la ,phase orale. Et, c'est certains mecanismes qui 
seront employes qui pourront creer soit une vulnerabiilite, soit 
une pa tho1ogie. J e vais vous donner tres hrievemment quelques 
exemples: durant les ·premieres annees, :l'enfant doi:t s'adapter 
a son mHieu et en .particulier il doi t y a voir si vous voulez, une 
sorte d'adaptation entre la mere et l'enfant. L'-enfant doit creer 
des modes de regu'lation, parfois dans une sorte ,de dialogue avec 
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la mere et peut trouver des regulations narcisi·ques pathologi­
ques. J e iprends un exempie que nous a vons vu dernierement a 
l'Hampstead Clinic: H s'agi.ssait d'une mere qui ne pouvait pas 
supporter son enfant qui se plaignait des qu'i1 etait hebe. La 
mere avait toujours donne satisfaction ora,le aussi rapide que 
possible. 'Des que l'enfant commen~ait a se plaindre eHe lui met­
tait .Ja bouteil'le dans la ibouche. Plus tard, des que l'enfant se 
plaignait, elle aui donnait un morceau de pain, un biscuit, que1-
quc ,chose a manger. Cette caracteristique, est restee au cours 
de la situation ana:le, si bien ,que l'enfant ne ,pouvait pas arriver 
a supporter une frustration et, •des 1qus .Ja mere· lui demandait 
par exemple d'al]er sur le pot il le faisait seulement si elle ,etait 
assise a cote de lui ·pour lui racontEr une histoire. Et vou voyez 
dej,r, ici un monde de regu1ation qui a vai t quelque chose de 
pathologi-que parce que :l'omnipotence de il'enfant dans le contact 
avec la mere, ;Ja fagon dont il pouvait dominer la mere, et en 
meme temps ,comme 1la mere se liait a cet enfant, pouvait mon­
trer qu'il y aurait probahlement des .problemes au stade edipien, 
au s.tade d'individuation, de separation, au stade ou cet enfant 
aurait .a,cce,pte une troisieme personne idans ,son monde in­
terne, ,etc. Un enfant :au cours de Ja ·2.eme ou fa 3eme annee a 
une tache tres importante qui esta celle d'a'Ccepter graduelle­
ment fa diminution de son omnipotence. II a une realisation 
beaucoup p:Ius rea1istique de son role au sein de la famille, et 
les ,entfants de cet wge deveiloppent des tecni·ques visant a con­
troler l'objet comme nous le faisons tous. ice n'est pas quelque 
chose de pathologique en soi, mais fa question se pos·e comment 
est-ce que l'enfant 1e fera? Par exemple· vous avez des enfants 
1qui ont d,es •coHere:s ou 1qui s,ont oibstines: ou qui s.'.oippo:s,ent, 
et 1qui font cefa de maniere a obtenir une reponse sadomaso­
chique de la me·re·, dans un desir non ,pas d'.avoir une satisfaction 
du dibe des ,pulsi'ons instinctuelles., mais d'avoir une iS1afasfaction 
dans 1a re[.ation avec ila mere, parce qu'il devient 1e centre d'une 
emotion tres grande, la mere, satisfaisant elle meme des desirs 
de puissance ·et ensuite de .grand pardon. E,t ce mode de relation 
sur le plan de .La relation d' ohj et, devient un mode, une fagion 
de faire un lieu. Nous savons .au.ssi que des l'age de 3 ans 1l'en­
fant peut employer des mecanismes :communicatifs pour afron­
iter l'angoisse, ,pour se rassurer. Vous avez alors ces enfants 
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qui deviennent tres veribaux ou qui iemploit leurs penseies et 
qui commencent a se diri.ger vers ,quelique chose qui p,ourrait 
plus tard deveni1r obcessioneHe, mais a ce moment-1'a on voit 
simplement une tendance a employer les mots ou les pense~s 
ou encore employer certaines activites comm2 defense; 'l'emploi, 
par exemple, de fa pensee magique peut devenir queilque chose 
de tres centrale dans certaine pathologie. 

,Maintenant, ,pour donner un exemple final, nous savons que 

Jes experiences douloureuses ou traumatisantes pendant 1a phase 
phallique pre-edipienne ou pendant 1la periode du narcisisme pha -
lique (nous ,pensons que c'est pendant cette phase phalique pre­
edipienne que l'enfant doit faire face ·a .la di.f:fierence entre gar­
~on ;et fille et pendant laquelle l'enfant se sent narcisiquement 
assez vulnerable) peuvent avoir des consequences importantes 
dans le developpement ulterieur et je crois qu'il y a des liens 
entre l'hysterie, ,par exemp1e, et le caractere phalique narcisi­
que. Ce qui me parait important e·t c'es:t peut etre un de~ points 
de ma these d'aujourd'hui, 1c'est que dans les troubles nevro­
tiques ,ou dans tous iles autres troUibles que vous rencontrez chez 
vos patients 1enfants, et que nous renc·ontrions chez nos ·pa­
tients adultes, ,c'est un produit final d'un developpement d'une 
per.sonne entiere :qui evolue dans un milieu psychologique in­
terne, mais qui est -en changement perpetuel. C'est .sur ·que, avec 
l'age, et au cours du de,veloppement, ieertaines structures de­
viennent s-olides et heaucoup iplus rigides, mais i,l y a toujours 
des adaptations nouvel1es qui se font et qui changent J'image 
de I'individu 1que nous essayon d''<~tudier et d'aider. Il y a tou­
j ours une interaction entre 1',enfant et son mHieu, l'enfant et 
son monde interieur. Et) naturellement cet interaction influencie 
et modele les perceptions s·pecifitques de I'ernfant, les ,conflits et 
les solutions qui l'ame·neront a la phase edipienne et au deve­
iloppement ulterieur. 

Alors, a mon avis, nous ne pouvons pas nous oc•cuper de 
la psycho1pathologie courante de nos enfants, de nos ado1escents 
et de nos aduil tes, sans ·essayer de comprendre 1es me·canismes 
•et les fantasmes :qu'il.s ont ·elabores dans le pas.s•e ,pour faire 
face aux ,conflits, au angoisses, aux EXperience3 douloureuses et 
aux menaces de la vi en general. Et nous emmetons l'hypothese 
que le passe ne s'est pas seulemrnt afforme le present dans le 



present inconsciemment vivant, mais qu'i:l est la. -'.Des modes de 
fouctionnement des fantasmes de ,satisfaction et des theories 
e1aborees tot dans la vie, ·peuvent toujours etre utilisees dans 
le present, en dehors de ila conscience, ,pour -essayer de repondre 
aux ·conf}its douloureux quotidiens et aux attaques que subis­
.sent les sentiments de bien etre, de securite et d'integrite du 
«soi» de la personne. Dans 1'analy.se de 'la ;pathologie d'un pa­
tient, nous pensons, non seulement a 1'evolution int·erieur de ses 
problemes, done a son ,passe, mais .aussi a 1la manieI~e dont la 
persistence de ce passe est :la source largement inconsciente de 
sa souf.ranc-e actuelle. 

Nous pouvons dire 1que ile passe est toujours vivant dans 
l'adaptation d;ynamique intraips~chique actuele d'un 1patiient 
enfant, adolescent ou adu'lte, et, dans ce contexte, personnelle­
ment j'ai toujours :trouve utile de ,presumer que mon malade 
fait 1constamment la meilleure adaptation intrapsychique pos­
siblo, aux proiblemes auxquels est :confronte., qu'il survienne du 
dedans, un proibleme interne, ou du dehor.s, disons, une cathas­
trophe dans 1a ,fami:Ue. Ced ·peut paraitre un ennonce tres 
etrange quand nous pensons combien nos patients sont souvent 
h.andicapes 1par des .sint6mes:, comme ilis :s-ouffren:t de ,peu:r, d'an­
goisse, de terreurs nocturnes, de problemes et,_ aussi quand, par 
exempie - j e prends cela comme ,exemple ,chez Ies -enfants parce 
que ,chez Les ,enfants :qui pr,es,entent des difficultes d':ada;ptation 
sociales c'est souvent les parents qui sowffrent - mais natu­
rellement quand je dis que c'est la meilleure solution possible 
je ne veux ,par parler d'une simp:le adaptation a l'environne­
ment, mais J~lut6t du fait :que le patient se debrouille le mieux 
possible pour eviter un vecu de ,desintegration ou une chute 
cathastrophique de son sentiment de securite. TI ne peut y par­
venir que 1par une solution parfois dou1oureuse, sur,tout si en 
meme temps il est capabl:e de deguiser et detourner l'un ou l'au­
tre fantasme inconsciient de des.ir. J.e crois, d'apres. ce que j'ai 
entendu, que vous allez entendre apres moi un tres bon exemple 
de ,cela: un ,ernf:ant ,qui s.ouffre, que tout le monde aimerait 
beau coup aider, parc,e qu' on est .tres inquiet e:t ou l' on a 11'im­
;pression d'une solution ou ,eUe a trouve, .inconsciemment des 
gratificatio,ns. 

En essayant ,de trouver une !solution adaptee, ,le patient 
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utilise souvent des compromis et de,s solutions enfanti1es et, si 
vous voulez, des modes de fonctionnement qui avaient ete gra­
tifiants dans le passe, qui avaient assure sa securite, et qu'il 
avait abandonnes :parce que les demandes du developpement lui 
avaient demande de devenir bien adapte, mais avec la nouvelle 
pr,ession, disons, rentree a 1'eco1e, ila depression de la mere, OU 

certains ,problemes 1que vous pouvez inventer, H y a une regres­
sion sur des modes interieures. Alors, 1a notion d'adaptation 
intra·psy-chique est intimement liee a 1'idee du developpement 
qui implique une adaptation continue. L'•enfant :possede evidem­
ment ces modes particuliers d'investissement, ,et dispose d'un 
bagag,e propre, des p:ossibilites inees. GeU.es-ci sont s.timulees 
et modifiees par des experiences de la vie, par 1.'adion de -,l'envi­
ronnement et aussi ·par les hesoins et 1les ipulsions, :les fautes, 
les souhaits, les desir.s, les ,sens de 1',enfant. A tout moment 
l'enfant doit s'adapter aux forces conflictuelles agis.sant sur Juj, 
tant de l'exterieur (les parents, l'eco}e, :i,e milieu .social) er ie 
monde interieur. Et comme ana:lyste, je crois que nous devons 
etre conscients de fa complexite du monde interne de 1'enfant 
aux diifif.erents ages, des changements de ses modes de com­
prehension, de ses penses, de .ses theories sur le monde de ses 
fantasmes ,et de ses moyens de defense. Le meme e·venement qui 
arrive a di.ffe:rrnts ages peut avoir des consequances tofalement 
differentes, ou le meme .evenement dans une famille est cathas­
trophique, dans l'autre, ,parce que les parents peuvent interve­
nir, aura des co,ns1equences tres differentes. Mais ce qui es,t ca­
pital, H me semble, ipour un ana'lyste, c'est de ,connaitre 1,es 
varietes des experiences enfantiles et les. differents moyens que 
l'enfant utilise pour s'y adapter. Si nous augmentons Jes con­
naissances concerna,nt !l'experience enfantile et ses consequences 
sur '}'.evolution du developpement -en t,ermes de mecanismes 
adaptatifs utilises et de solutions nouvelles structurees, ainsi 
qu'en termes de relations d'objet de 1'individu avec sies obj,ets 
et avec lui meme, -en fantasme ,et en realite, je· crois que nous 
augmenterons 1les moyens mis a notre disposition pour connaitre 
1e ,passe, tel qu'il :fonctionne dans Je present. 

J'ai vu .Anne Freud jeudi et je Iui ai dit que je vennais 
id. Alors, elle m'a dit: «tu -exp1i1queras bien ,que mon idee d'etre 
une spedaliste, enfin, psychana'liste d' enfants, c' est de ne pas 
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etre d'abord un psychanaHste, mais c'£st sourtout d'etre un 
specialiste de Yenfanc•e. » 

·Et je icroi.s que c'est vraiment 1e poids de tout l'enseigne~ 
ment de l'Hampstea,d Clinic, il fault etre un 1spedaliste de l'en­
fance, de comprendre autant que possible tous ,les as,pects de 
l'enfanc,e •et de nous rendre compte de combien nous :sommes 
encore iginorants. 

J'aimerais aus.si vou.s donnes i,ci une petite vi,gnette c1ini­
qu0 pour essayer d'iilustrer ma pens1ee. J'avais en traitement un 
tout j eune adulte qui etait entre en analyse pour des probemes 
do travai'l. Il est un homme intelligent mais qui avait la peine 
a suivre l,es cours al'Universite, et il ~wait une inis,atistfactiion ge­
nerale dans ses relations avec 1es autres. II etait en analyse 
depuis 18 mois, environ, iet i,l avait fait de 'bons ,prQgres. II pou­
vait se concentrer hrnucoup mieux dans son travail, ,et i1 avait 
une amie maintenant, une jeune fHle. Le ,theme principal que 
j'ai choisi au moment de vous padET, c'est celui de la revivis­
eence, dans le transifert de son :attachement edipien a une mere 
ideali-s,ee mais die,pr,es,sive et ,c,et attachement est ac-eompagne 
d'une tense ,sentiment de culpahi11ite .et de c;rainte de castration. 
Le fait ,etait qu'il av-ait toujours ·ete mon premier malade du ma­
tin, mai.s quand :apres les. v.acances il avait ,d,ecouv,ert que j 'avais 
pris un autre ma~ade avant Jui, si bien que la situation avait 
changee. n a .suhitement, en rentrant des vacanices et en de­
couvrant ce rfait, •etait terrasse par 'l'a:ngois:::e, en eprouvant de 
grandes difficultes de .separation ·a la fin de chaque sceance. 
Un evenement qui n'avait jamais et,e important avant. Sa de­
tres.se pendant le week-end a:vait aussi heaucoup augmentee. 
E •Se :plaignait que j'avais changee, il me .senfait differente d'une 
sceance a l'autre et il n'avait p'lus 1a meme securite de me re­
trouver a la sceance suivante comme il sentait au cour.s de 
1'annee et demi que nous avians eu avant. I'l m'a dit ·plusi·eurs 
iois: «'je .suis ,sur 1que c'est lie a u'existence de ce nouveau pa­
tient, mais j,e n'arrive pas ,a comprendr:e pourquoi •et ~a ne ipeut 
pas vraiment etre impo~tant apres tout, pourquoi •est-ce que c;a 
devait me bou[everser tellement si vous av,ez, un autre patient?» 

A cette ep-0que aussi il avait toute unie se·rie de reves qui 
etaient preS'que .des cauchemars dans les:quels ii se reveiHait 
avec un sentiment qu'il avait perdu que:lque chose de tres im-
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portant. Parfois c',etaient des rev,es a mon sujet, parfoi.s 
c'etaient au sujet de ,sa mere ou des ieollegues et il se rev,eillai:t 
en cauchemar ,parce iqu'i1 n'arrivait pas a me trouver. Ators, 
la premiere idee ·c'est qu'il etait tres en ,co:Iere avec moi et tres 
jafoux parce que j'avais pris un rivaJl et il avait un enorme 
culpabilite de -sentir ·cela. J e savais qu'il avait eu un frere de 
deux ans, son :cadet, done il avait une reviviscence, je pensais, 
d'une experience qu'i'l avait vecu. ,J'avais 1'imprcssion qu'il etait 
devenu anxieux et accaparant a cause du conflit ;crie ·par ses 
.s•entiments hostils ,envers -sa mere et le nouveau hebe, au mo­
ment OU il avait eite ,confron te· 1a vec la n:ais1sanc·e d U :pe,ti t f1rere. 
J'avais fait d'autr-es observations que je n'arrivais pas a mettre 
tout ·a fait en place, c'est-a-dire, c'etait un jeune homme exces­
sivement soigne, qui aimait vraimrnt avoir bonne fa~on, qui 
allait tres regulierement ehez le cofffeur, et j'avais remarque 
qu'a,pres :ses vacances i11 avait ,laisse pousser les cheveux d'une 
fac_;on tres Iongue :qui lui donnaiit un genre un peu ,hippie et qui 
n'etait pas t)t:pi:que de .Jui, et au debut je pensais qu'il etait telle­
ment deprime, mais, en meme temps i'l y a eu un evenement qui 
m'est revenu a l'esprit ,et qui m'a fait comp:rendre ceci, parce 
que ces cheveux qui poussaient me derangeaient: c'etait comme 
s'il me donnait un message, ,et j e me suis ra,ppelee .. .. 

Je vais vous donner ,cet ,ex·emple ,pour es-say:er l'impoirtance 
de la connaissance du me·canisme •enfantin: quand je traivai'llais 
au Jardin a~E:rufants de l'Hampstead Glinique nous alliions obser­
ver plusieurs. fois des jeunes enfants de deux ans et demi et trois 
ans, :qui re,agissaient ia la naiss.ance d'un .fre11e ou d'une :soeur 
en s'identifiant a la mere •enceinte et j e me rappellais •en pa-rti­
culier d'un ,peti t gar~on de deux ans et demi que, tout a coup 
est revenu au Jardin d~Enfants en disant «j'ai une petite soeur 
mais ensuite nbus avons remarque qu'il marchait avec le ventre 
pousse en avant comme la mere, a vai t marche quand elle a vai:t 
le ventre :tout grand. Et nous avians compris ,ce:1a comme une 
identification inconsciente avec la mere enceinte qu'il avait 
perdu. Elle n',etait plus la cette mere enceinte, elile etait restee 
a il'hopifal. La mere ,qu'i1 a retrouvee ,c'est une mere beaucoup 
plus maigre mais avec un hebe. Mais ce qui etait tres interes­
sant 1c'est qu'il avait maintenu •c•ette •posture pendant p:Jusieurs 
s,emaines comme .si c'etait son effort de maitri,s;e,r 1la ·nouv·eHe 
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situation fami'lia1e et de .s'y adapter ·progressivement. Et peu 
a peu il a abandonne cette ,posture, mais pendant ce tEmps ou 
il e.tait la mere, il pouvait maintenir l'Hlusion d'une mere en­
ceinte, toute proche de lui. 

J e prends •ce mecanisme :qui est un mecanisme d'identifi­
cation tres primitif mais qui •est tout ·a fait .normal .chez: des 
j.eunes -enfants. Et cette connaiss-ance m'a. tout a .coup fait re­
flechir au sujet de mon ma-lade parce que j'avais aussi reailise 
qu'avant d'aHer en vac,ances, mes ,cheveux etaient ass,ez ,longs. 
Et puis, en partant en vacances, comme j'allais a la mer j'ai 
d€cide «tres bien, j'ai assez, de .cheveux Uom.gs» et je me suis 
coupe 'les- cheveux. 

Je suis done revenue non seulement hronz.ee mais aussi un 
peu change·e, ce dont ,il n'a :pas fait !la moindre remarique, mais 
ce qui est arrive c',es:t que ses cheveux ont commence a ,pousser, 
pousser, et j'avais ,l'impres,sion 1qu'U a fait une identification 
comme ce petit gar~on, avec une analyste qu'il a perdu, c'•e'3t-a­
dire, une analyste aux cheveux 1ongs. Et quand j'ai essaye d'in­
terpreter ce~a naturellemerut He ·a sa fa~on de faire face a la 
naissance du petit frere, les symptomes on disparu, c',est vrai­
ment magique. Et ce qui est tres intere·ssant et n'arrive pas 
souven:t, ·c'est que, quelques mois plus tar,d il est a~Ie rendre 
vi1site a sa mere et il lui a demande «comment est ce que j'ai 
reagi quand mon frere est venu» ,et ,elle· [ui a dit: «tu sais, tu 
faisais rire tout le monde parce ,que j'avais une blouse de ma­
ternite ·et tu insisfais de la po,rter, ·alors tu avais I'air ·comme si 
tu etais dans une grande robe, j e devrais te mettre une c,einture 
,pour que tu ne tomhes 1pas des.sus, mais c'etait des grosses lar­
me-s si tune pouvais pa1s la mE:ttre, et pendant plusieurs semai­
nes tu mar,chai.s, tu dormais dans cette robe. 

Done, nous avons une confirmation et nous voyons a tra­
vers ceila une comprehension que les jwnes enfant.s ont trouvee. 
C'est une comprehension, un mode d'adaptation :tres norma'l de 
faire face ,a une perte par une identification tre3 concrete et 
tres primitive a-vec :l'objet. 

-Mais naturellement quand cela apparai:t chez un j eune 
adulte, la pat'ho1logie a 1l'air tres inquietant. Ge qui est inquietant 
c'est que tout a coup, dans un mode adulte vous avez une adap­
tation tres enfantile qui apparait. 
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Je vais maintenant sauter a 1quelque chose d'autre. J'aime­
rais juste dire une phrase, mais je ne veux pas m'ettendre sur 
cela. 'C'est que naturellement nous faisons dans le travai,l beau­
coup de reconstructions et qu'il eslt important de se rappeHer 
que nos reconstructions sont tres ipauvres en -comparaison de 
l'immensite des experiences et ,de Ua multiciple des experiences 
que l',enfant vit ,et souvent, dans nos ~econstructions nous pre­
nons un element psychique ,qui recouvre des minions d'evene­
ments. Mais ·c'est le mieux que nous pouvions faire ,et 'Ce que 
nous essayons c'est de reconstruire d'une fa~on ,psychique aus3i 
correcte que possib1e. Et une autre question que je ne veux pas 
discu'ter aujourd'hui c'est que quand nous parlons natureUement 
d'evenements precoces nous devons souvent nous enttendre 
1parce que nous voulons dire •par precoce, a quel moment dans 
le developpement enfantin npus pensons qu'iil ,y a une vie in­
terne, une vie fantasmatique. Est-,ce-1que nous pensons. que le 
gar~on est ne avec une vie fanta;smatique? Es:t-ce-que nous pen­
sons ,que la capa1cite de manipuler de fa~on interne des pens'E:~es 
vient plus tard? Je crois qu'm est tres important aussi de faire 
une differentiation qui est souven:t ignoree, entre te capacite 
du hebe de reconnait:i;e ,par ex,emple la mere ou Je frere ou Ie 
pere, ou la ,chambre qu'il connait et ,la capacite du bEbe de re­
construire dans son esprit la mere ahsente ou le ·pere absent, 
ou le chien ou le petit frere. 

J e crois que 1a il y a un decafage, la reconnaissance vient 
bien avant de la capacite de reconstruire. Mais ce qui est tres 
certain c'est 1que, graduellement, l'enfant donne un sens a ses 
•experiences. Au debut, je crois que 'l'enfant a tendance a etre 
plu:tot ce'lui qui ·passivement fait les experiences de ses actiorn 
et de ses sensp,tions ,propres et des activites de sa mere. Mais, 
peu peu, il donne un .sens a ses experiences et il commence a 
les differencer, a les reconnaitre et a pouvoir 1es anteciper. 
II evoilue de la position passive de ce1ui que fait !'experience, 
de l'observateur, si l',on peut dire, a ceHe ou i1 est •capable, lui 
meme, de provoquer en se basant sur I'antecipation au dialogue 
entre lui et sa mere. AlOII':S, natura!Uement, nous savons qu'il y a 
un dialogue a base ibiofogique des la naissance, et nous savons 
beaucoup pllus maintenant du travail des ps:ychiatres enfantiles, 
que ,quelque chose se passe des la naissance. Nous avons tout 
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le zythme1 toute la .synchronicite qui existe entre la mere et 
1'enfant. Mais il y a un equivalence sur le nivcau psychique qui 
so de,veloppe graduellement. Et alors la participation du hebe 
dans 1le dialogue devient beaucoup .plus diversifiee et specifique 
et i1 acquiert graduellemmente une meiHeure notion d2 son 
autonomie par rappor1t a sa mere et des liens 0ntre lui et les 
autres. Mais ce ,progres, ce dialogue psycologique avec la mere, 
prend une importance acrue qua.nd l'enfant devient conscient 
de la distinction entre lui et s.on <Ybjet, parce qu'au moment ou 
i;l a une 'Conlfusion, certains sen:timmts d'omnipotence ·et de se­
curite vont avec !'impression qu'on est .Je centre du monde. 
C'est quand vous realisez, a cause du develo.ppement, que vous 
n'etes plus Ue ·centre du monde, que ,c'(,s:t tres angoissant. 

J'aimerais peut etre vous donner un ,petit exemp1e ,puisque 
nous essayons d'illustrer av(c des exemples cliniques. A'lors, 
j'ai envie de vous donner ,cette petite histoire parce que c'est 
une chose qui m'a enormemEnt impressionne·. J e ne sais pa;s du 
tout si c'est ·quelque •chose que vous faite.s au Portugal, mais 
en Angleterre et a a ,l'Hampstead Olinic, aussi bien qu'·a l'Ins­
titut de Psychanaly:Se, nos candidats doi_vent suivre, une fois 
par semaine, il'evolution d'un hebe au sein de sa famiUe. C'est­
a-dire, que chacun, meme si s.e .sont des gens qui .sont des pa­
rents., ils doivent aller toutes les semaines observ.er un bebe 
dans son milieu familial, et nous avons des discussions hehd'o­
madaires pour discuter les. observations. ,Et ~-a continue pour 
au moins deux anos. 

1Alors, au temps, moi je .faisais mon observation et j'ai fait 
!'experience suivante qui m'a enormement impre.ssionee. J'avais 
la chance d'a·voir une famiLle qui me para.issait :tres normale, 
aVE:'C une mere devouee qui avait une relation tres chaude· et 
intuitive a.vec sa petite fiJile. Une fois elile me dit: «ecoutez, 
j'aimerais que vous veniez me voir aujourd'hui, pas ·a 'la maison, 
mais ohez ma mere». Moi, je venais tous 1es mercredis a deux 
houres. C'est heures. C'etait mon heure. On s'arrangeait d'haoi­
tude. J'alilais naturellemment chez ·cette dame, mais en cette 
occasion elle me dit: «ga vous interessera aussi de recontrer ma 
mero et j'aimerais que vous veniez la». Bon, j'arrive a deux 
h1eures •che·z 1'a :grande ma.man ,et j 'observ,e fa petite. Ce qui 
es:t inteirresisant c'esit que cette famille vit dans un a1pparte-
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ment ·mais La grande ma-man vi t dans une maison, done . eUe 
a plus, :d'es,pac.e. Mais j'ai tres bien \S'Emti que la p,etite fiUe, 
1qui s'appellait :Sara, oonnaissait tres, bi,en la maison de la 
:grande maman, elles y vont toutes. 1les siemaines. Nous etions 
dans. i1a rcuis:ine, une ,grande -cuisine avec une grande :tahle 
et 1,a :cuisine avait deux po:r:bes. Derriere H y avaii,t une 
:sortJe de ,chambrie ,qui etait une ,salle ,a mang,er ou la g,:rande 
mamman gardait 'les jouets pour les enfants . .A!lors, ou debut 
de I'interv~ 1la petite fiHe etait reste,e a 1ssez 1pres. de sa 
mere, done 1es dames etaient ,en grande conversa;tion et la pe­
tite se sentait icertainement un petit peu ignoree et au debut 
elle avait un petiit ipeu ,grince. La mere, d'une fa~on tres sen­
sible s•'est mis,e au tour ,et l'a pris 1par 1'a main ,et lui montre 
les joeuts dans l'autre ch-am:bre. La petit alors a decouveTt les 
portes. Eille a commence· a jouer - eUe avait dix-huit mois - a 
courir d'une po-rte, de l'autre porte-, «ah, ah, ah», c'etait le 
grand jeu. On pouvait tfaire partir maman et retrouver maman, 
eUe a trouve une foc;on magniif ique pour bien s,',amuser ,et pour 
laisser ,parler les dames. Et de plus en plus je remar,quais que 
le !temps qu'e:Jle prennait pour faire :J.e tour, augmentait parce 
qu'eHe avait commence a chercher ,ce qui se passait dam- la 
sane 1a manger. iMaintenant ['histoir•e suivante arrivait: tout a 
coup la mere a du aijler au toilette et, prohalement parce qu'elle 
etait preoccupee de la conversation av,ec sa mere, ,elle n'a pa_s 
du tout :fait de signe a sa vetite fiHe mais eHe e:s.t ·partie au 
toilette. La ·petite qui avait deja ete a!bs.enite peut etre dix mi­
nutes, ,r;evi1ent, regarde -et me voit et voit la 1grande mere. Son 
visage s'est vraiment change ,dans un etat d:e terreur qui m'a 
proffondemment impressionnee et que je n'ai jamais ouiblie. 

Eille s'est mise 'a hur'ler. Immediatemment la mere qui etait 
au toitlette au meme etag-e, a crie: «'je sui la, je :s.uis au toi­
lette»., etc. et cela a pris quelques minutes et l'enfanrt s'est remis 
et a couru au toile!tte, a 1a po1'1e, et, en pleurant, a dire «maman, 
ma•man». 

Done, ,c'etait un evenemen de quel,ques minutes, mai,s. ce 
que je veux dire •c'est ceci: c'est qu'·on voy-ait, i:l me semble, 
un enfant de dix-huit mois qui avait dejia des antecipatio~, 
qui avait deja un sen:timent qu'un objet es.t quelque chose de 
p·ermanent et ,que, si ion s'en va on peut irev,enir ,et on retrou-
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vera l'objet, mais ce n'est ·pas encore tout a fait solide, on a 
que dix-huit mois a,pres tout, ,et que si [',objet tout a coup dis­
parait magiquement, rparce qu'el'le n'avait pas entendu, quelque 
-chose d'affreux arrive, une sorte de desastre, une desintegrar­
tion . . Je pen.s•e que des evenements de ce genre sont tres impor­
ltants d'etre compris. Interieurement illy a, si \7'ous voulez., con­
tinueUement, des phases de vuUnerabili te ,spe-ciale et, autor de 
la phas-e de dix-huit mois, par exemple, les enfants sont souvent 
tres vulnerwble. C'est :I'a,ge ou, inteLlectuellement, d'une fa~on 
communi:tive, ils commencent a apprendre qu'Hs ne s-ont · plus 
le centre de runiv:ers, qu'ils ne sont ,plus :tout-puissants, qu'ils 
sont individu sepa.res de l'autre, que ,l'autre a une volonte, ·qui 
peut aller au toi'lette sans qu'il ait a demander Ja permission., 
et que d'une autre tfa~on, c'est quelque -chos·e qui peut etre tout 
a fai t ef.frayan te, si on aide pas :l'enfant a renforcer ses pre­
dictions. 

Et, !'important que je voulais vous dire encore, avant que 
je passe a quelque ichose d'autre, c'est que -cette petite fi'lle s'est 
remise, mais pour Ue reste de cet heure que j'ai dbserve, elle 
n'est p[us allee dans 1a ohambre a cote. Elle a in.siste de rester 
sur les genoux -de s.a mere et, ensuite, de jouer :tout pres de 
la mere. Done, ii y avait une regression rtres nette, je crois, que 
cet enfant etait tres normal ·et que c'etait une regression ttout 
a faif passagere. Quand j,e l'ai revu 1Ia semaine apres, elle etait 
tout heureuse. C'est un pe:tit exemple, mais je vous donne parce 
q:ue je crois que ~a indique c-e qui peut se passer aussi; avec 
des mafades. Mais c' est ,pour ¥ous dire comment on a touj ours 
dans le develloppement, des mouvements en avant -et des mou ... 
veme11ts en arriere, -et.que quand vous travaiUei en equipe,'pour 
prendre une decisiqn :sur la pathologie de vos • cas., c' est une 
autre dimension dont il faut tenir :compte: jusqu'a quel pomt 
elle est ·vraiment crochee sur une regression. 

Maintenant, j'aurais aime parler, tres hrievement de que1-
que chose d'autre. 

Je crois, comme je le disais avant, que le dialogue psycho­
logique -entre ;Ja mere et l'enf ant, prend une importance accrue 
quand 'l'enfant devient plus conscient de la distinction entre son 
obj et et lui meme. Et cet echange devient une source impor-­
tante de confort, de securi:te, de bien etre, et vient contre-ha-
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lanc,e-r [-e s-entiment de perte, ce qu'on app-elle souvent l'omn~po­
tence enfantile. Comme vous le savez, -tous, l'enfant de dix-huit 
mois a deux ·ans d:evient ivre de s,es: propries a0tivites ,(,c' es,t 
une expres'Sion que Winnicott avait employee) mais i1 faut qu'il 
,puisse revenir de temps en temps revoir si maman est bien la 
et si maman est 1a i1 n'•a plus :besoin de maman; «C' est tres. bien 
qu'elle reste 1'a, qu',elle me Ja.iss,e :tranqurne, je vais aUer m'amu­
ser mais i1 cfaut que maman sioit lit». Plusta:rd, H f:aut 1que psy­
chi1quement, interieurement, il ait construit un bon objet a l'in­
te:rieur, pour ipouvoir ·vr,aiment faire face au monde. 'E j,e crois 
qu'il y a une .sorite de pathologie chez des gens qui n'ont P'as 
cette securite interne 1et ils emploient des elements pathologi­
ques qui font qu'Hs ont toujours ibesoin d'obtenir des rassuran-: 
ces et des affirmations du monde ex:terieur. 

Hier .so.ir j 'ai eu I' occasion de parler d'une dame de certain 
age, qui etait dev.enue instituctrke et d'une fa~on qui avait l'air 
assez norma'l. Mais il y avait quand meme une pathologie carac­
teri.elle: ·elle vivait ,de ['admiration de ses eleves, eHe vivait de 
l'amour a travers ses eleves, mais elle vivait aussi de c-ette re­
ponse continueHe ,parce qu'·a l'inte-rieur d'·elle meme elle etait au 
fond devore,e de doutes. Et je vou'lais vous donner, tres rapide­
ment, une hisitoire que m'a heaucoup impressionnee: le traivail 
que j'.ai fait avec un enfant d'onze ans. Je vais 1e faire tres 
rapideme,nt ibien entendu, mais c'est quelque chose dont je pour­
rais vous donner toute une conference. C'est ceci: un j.our je 
r•egois un coup de telephone et c'·etai:t un collegue qui avait 
soigne ;Ja mere de c•et enfant pour une grosse hystherie et une 
peur phdbique. Et ·ce collegue etait tres content du suc-ces qu'i[ 
avait eu avec cette femme qui €St une ihisfo,rienne ,d'.Art ,et qui 
a un voste a l'Universite -et qui avait -epouse un docteur. Elle 
avait un enfant, une petite fille qui .avait onze ans quand ce 
coHegue m'a telephone. E:t ce cdllegue m'avait di!t que cette 
petite efait tres fo:rtement atta•chee au pere, d'une d:~on ,edi­
pienn-e mais qui n'avait pas :1'air d'etre par.ticuHerement aJlar­
mante; il n'y a aucun doute qu'elle prefer,e son papa a sa ma­
man ma.is supporte sa maman puisque c'est ceme qu'on 1ui a 
donne. Ce pere, quand elle a eu cinq ans, a fait une attaque de 
coeur qui n'avait ete tres severe mais qui avait fait peur a 
toute la famille. Et le iper,e .avait ete hospitalis,e pour un certain 
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temps et a du reorganiser sa vie ;pro.fissionnelle. C'etait un 
homme. qui travaiiHait beaucoup trop. ifi1 a reorganise sa vie 
et maintenant il vit plus 1comme un docteur dans une pratique 
.generale mais il tra vaille vour une mais.on pharmac-eu:tique. 
Done, iQ a une vie ibeaucoup p:Ius tranquile. Depuis cette mala­
die, done ,quand la ;petite avai t cinq ans, il n'a plus de nouv.eaux 
ennuis., mais :eHe, ,la petite, continue a i&'effrayer en disant «mon 
papa va mourir, mon papa va mourir» et •eHe fait des cauche-
mars. M,on coHegue m'a dit: '«iil y a ienviron une annee ma 
pa;tiente m'a demande de voir '1a 'petite ,et je 1'ai vue une ou 
deux fois et je 1ui ai donne une explication tres dassique, en lui 
montrant qu'eHe a peur que ses desirs edipiens, vis a vis de son 
p-ere, rviant creer des punitions, et que la ipeur que son pe.re va 
mourir c'est son sens de iculpabilite·». IEt ces interpretations 
ont :fait partie de s·es icauchemars, -0u en :tout cas la mere ne 
s'est plus 1plaint. Mais mainteinant ce qui es arrive -c'est quel­
que chose de heaucoup plus inquietant. La petite etait rtom- · 
bee malade :et il semblait qu'eHe avait la grippe. ·Elile a 
fai t une forte tempe·ra ture, les parents l'on t mise au lit sans 
s',en ioccuper et ensuite la fievre es,t vartie mais Fenfant ne 
s,e sientai,t pas mieux. Elle se ;plaignait de rnaux de tete, elle 
disait .qu'elle ne pouvait ipas .supporter fa lumiere et 1e bruit, 
elle ne pouvait plus lire et -el1e dormait. Alors, le dodeur a ete 
appele et i ll y a eu des investigations neuro!logiques. et rtout est 
venu negatif. Pour .f,inir, apTes :quelques, mois ,I,es docteurs 
on t fini :pa,r dire: eoou tez i 1l y a; quelque chose de ,psycholo­
gique, nous ne tr•ouvons rien». Elle a eu une ponti-0n lombaire 
et tout paraissait norma!l, mais la petite dormait environ vingt 
heures par jour. II falllait la reveiner pour 1a nourrir, mais 
meme a ce moment ·Ja, ,elJ.Ie ne voulait ipas mang~r. Donic~ quand 
meme une pathologie tres inquietante, et mon collegue me dit 
«ecoutez,, v,oy,ez cet enfant». Mon coHegue -avait aussi donne, 
avec l'aide du docteur, ciertains conseils en disant qu'il avait 
il'impression qu'il etait essentiel de reveiHer cet enfant et 
aussi 1a renvoyer a I'ecole puisque eme n'y a1llait ipas, et J:e re­
gime 1sur lequel ,eH,e operait quand eUe ,es:t venue d1ez moi, 
.c'etait ,que la mere 1a reveiHait vers neuf hernres du matin av,ec 
du •cafe noir tres fort, un ·stimulant, iee que la petite aimait 
beaucoup puisque ,c'etait •grande personne, et l'-envoyait a 1'e'co1Je 
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pour la demi-j,ourne·e. Elle disait qu'elle ne pouvait pas lire ou 
voir [!e taibleau noir, mais pouvait quand meme ecouter. Et elle 
venai t chez moi et a,pres •elle rentrai t a 1la maison et s' endormai t 
touit de suite. Alors, au debut,1 quand je 11'ai vue, eHe etait une 
fill'le tenement charmante, ,souriante, inteligente, ravissante, 
vraiment. Et je me suis dit, j'ai vraiment de 1a chance, j'ai 
une malade abs,olument parfaite, ,et j,e me rappelle la :prerniere 
intervew .ou je lui :ai dit: «alo-rs, po,rquoi tu vien:s:?» (elle est 
venue comme ~a, s'est assiss.e sur le bord de Ja chaise et eHe 
m'a dit: «je sais pourquoi je viens, parce que j'ai des cauche­
mars et j'ai :peur que mon pere va mourir». Mais tres vite mon 
enthousiasme a subit des 0hocs ·parce que ce que j'ai rEfai ;se 
c'est que 1a mere avait ifait une identification avec son analyste 
dans la fami'llle ,et que ,cette ,cooperation, soi t disant11 qui per­
mettai t a 1a fHle de me dire tou.s ses soucis c'etai:t deja du «re­
cuit» qu'elle avait d'abord discute av•ec la mere -et que, emotio­
neUement, moi, j.e ne ,recevais rien du tout ;et que, par iex,emp1e, 
d'une fa~on charmante, eJ:le me disait •«oh, j'ai -eu des terribles 
cauchemars». ·Alors, je disais !«tu peux m'en :parler» - «non, 
non, j'ai tout ra:conter a maman et apres j'oublie». 

J'etais toujours la avec ses ,oublis. Mais ~l'le a pu me ra.­
conter un cauchemar qui m'a donnee une idee. Je ne .sais pas 
si au Portugal vous 1connaissez les «monis»., c'esit une S•ecte, 
p.res•que religieuse di,r,igee par M. IMoni. Je cmis ,que c'est un 
chinois, qui s',est dev•eloppe,e, qui sMuit les, ,adoleseents,, qui les 
prend dans des sortes de centres de travai1l, mais qui Jes 3'(~pare 
de ses .familles et iqui .font une sorte de conv.ersion vis a vis de 
ces j eunes. En Amerique ~a a ete un vrai. probleme social ,parc•e 
,que heaucoup d'enfan:ts de dasse moyenne ont dis.pa1rus.. On 
a 1permis 1a cette secte de s'installer ,en Angleterre, -et . on 
en parlai t dans les jioumaux, et j,e crois que la di~ectric,e 
de cette ecole a pense que ,c'etait une bmme ide·e d'expliquer 
aux ·enfants que, :s-e des gens. etrangers vous parlent et rvous 
di.sent qu'ils appartiennen1t a rune .secte magnifique il ne faut 
pas parler a ces gens; i1 faut rentr,er a Ja maison :et •n•e pas s'en 
occuper. Et ,a 1la suite de ~a elle me .fait le reve suivant: toute 
1a classe part ,en •excursion d'ecole et la maitresse qui · s'en 
occrnpe 1est une dame tres charmante mais n'est 1pas la mai­
tress,e habituelle. C'est une nouv~He dame et ,eHe sait que cette 
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dame c',est une monie. :A1lors elle va 1chez tous les ,enifants en 
disant: «il ne faut pas que vous obeiss,ez., il ne faut pas faire 
ce qui cette dame veu1t, il tfaut surtout avoir l'air tres poH, mai:s 
il faut rien dire pa~ce :qu'elle est une monie. Mais ,les autres 
enfants n'ecoutent pas •ce qu'eHe dit et font ,ce que cette dame 
dit et ils se 1trouvent enfermes .dans un hopital mentat EHe est 
.terriblement effraye,e et aJors elle sait s'·enfuir a travers une 
porte, elle descend les escaliers •et eI:le se trouve a ttrappee par 
U1ne 1fomme avec. des yeux tres eff;r:ayan ts. Alor:s, tres rapi,de-
men t, pour vous dire qu'H n'est pas tres difficile a •compi~endre 
.qui est tellement poli !av•ec moi mais qui a ,terriibl1eme:nJt pieur 
;pare,e que cie que j:e veux faire c'est que je vais ,l'amener dans 
un hopital mental. M:ais, ce qui etait tres interes:sant c'est 
que les ,escali1ers qui descendent sont mes ·escaliers a moi 
(je travaiHe •au l,8r etage mais fa saHe d'iaitt,ente est a.u 
rez-de-chaus,see). 1Mais la femme aux yeux protuibeTamts c'est 
la mere, 1pairce ,qu'une des choses qui m'avaient frappe·e quand 
j'ai vu la mere au debut, c'est ,qu'reHe etait une f,emme 
vraiment tres bien,., assez elegante, qui pourrait etre bel'le si non 
qu',el~e a s,es yeux tres protuherants. Done, il y avait un trans­
fert non seulement la peur de moi autant qu'anal:yste, mais une 
peur tres claire de la mere. Eit aiors, ce que j.e vouJais vous 
raconter c'est que je me suis trouvee ,des le debut d.ans cette 
situation d'une enfant iterriblement 1poli mais qui m'avait ren­
due, d'une fa~on 1tout a fait ·claire, qu'elle ne me dirait rien 
de ce 1qui etait impiortant. IE;t j,e me faisais du souci et un jour 
j'etais en train de m'occuper de mes :plantes a 11a maison, je 
pensais a cette petite fiHe e1t tou1t 'a .coup je me suis dit «pour­
quoi tu ne joues 1pa:s avec elle» parce 1qu'un des, problemes c'est 
gu'elle ne voulait ,pas jouer. E 1l1le m'avait dit iqu'elle ecrit des his­
toires qu'elle aime dessiner, mais son idee d,e la psychanalys·e 
qu'eHe avait re~ue de 1la mere, c',e,st qu'on eslt assis ou qu'on est 
couche ,et qu'on 'parle. Done, c'etait humHiant .pour elle de jouer, 
apres tout elle me ,di:siait: «mais j'ai 1onz,e :ans, j,e ne suis iplus 
une petite fiUe». ,Et moi, Je me suis :rappelee que comme enfant,. 
pendant une cel'ltaine ,epoque je jouais avec des poupees en pa­
pier. Je decoupais des ,poupees que fen faisais des familles et, 
tout a coup, il m'est venu l'idee que peut ~tre elle ferait ce jiEU. 
Alors, 'le jour apres je suis arrivee avec mes feuiHes de papier 
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et des cis·eaux et j'ai dit «eeute, pourquoi on essaye pas de creer 
une famille?». 'Miracle! Erlle etai,t 1tout a fait enchantee et dit 
- ,«:ou:i, ,c' es·t une tres lbonne ideie» - et elle m':a f:ai t une famille 
·en quel,queS: minutes ,et l'histoire de la famille etait lia :suivante: 
c',estait la famille Braun. l'l y avai1t la mere,. le pere, une petite 
fiHe et un voisin. :Alors, Ja famille .t~J..lement hien elevee et la 
petite deviait se lev:er ;et dire ,«pleas,e» et «thank you» pour tout, 
exa0temen1t sa propre famille - •elle m'en avait parler- mais 
tout a coup Hs etaient a tahle ,et il y a ·eU un bruit tout a fait 
effroyable dehors et Mr. Smith tappe a la porte. n esit comp~e­
tement ivre et H dit «I want whislcy» -et ensuite «tu ne peux 
pas avoir whysky» et alors i1 ,est tres fache •et il tombe endor­
mis devant la porte des Braun. E,t le 1pere dit «·Julia come and 
eat your supper» (mang·e ton repas, tu dois ignorer .cet homme 
terrible). 

Aloirs, je n'ai 1pen:s•e que a la pa;thologie: eUe dort tout le 
temps, done ,elle ne v:oit pas. 11 y a une refer:enoe aussi aux yeux 
de 1la mere qui voit al ors ,qu'1el'le ne voi t pas. L'homme ivre j 'ai 
cru ,comprendre que 1c'est toute s1a ,parti,e pulsioneUe, toute .sa 
pa1rtie agre1ssiv1e, toute sia parti.e qui perd. Ie ,controle, 1qu'e11e doit 
1ex,puls1er s,i bien qu'elle ne voit pas, elle a on:z,e ans,, elle con;1mence 
a etre puhertaire. !Comme nous avons parler, une ou· deux fois 
de ces desirs adoles'c,ents,. ,elle m'a <lit qu'elle n'avait qu'un s-eul 
desir: :rester j eune •et rester a ,la maison pour toute sa vie puis­
que ,c'es1t trop sale .et horrible d'etre adolescent, c'est entendu 
que c'·est sa-le parce 1qu' elle a mis toute fa salete sur le dos de 
Mr. Smith, et que -c',est ainsi que nous avons compris l'analys-e. 
Mais non, ce que j,e voulais vous ,dire, c'est que me parait tres 
impor tan:t, ici, de voir le ,role que ,cet en,fant donne, j e dira1s, 
,plutot, comment sa pathologie a eite influencee 1pair ;sori besoin 
de trouv•er un c.ompromis 1avec la mere. iEt j,e vai,s essay.er 
d'etre breve •en donnant un resume de ,c.e que j'ai ecrit. VoHa, 
j'en ai pour deux minutes: j :e icrois qu'il est tres claire que le 
materiel que je vous ai donne, tenant main de cette 1petirte fil'le 
qui s'appe1le J ,eane, qu'eHe etait tres c1airement preocupe,e par 
des fantasmes edipiens ,et des conflits edipiens. Mais je pense 
que la pathologie ess·entielle semble avoir ete, en tout cas, dans 
cette ,phase de notr.e travail avec une tendance de cet 1ernfant, 
prend une tendance qui a .commence tres tot de .dissocier un cer-
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tain nombre d'emotions. :Si vou:s voulez, •elle l'-a diss:ocie de cfa.9on 
hyistherique, mais ,c'etait une dissociation pour qu'1elle ipuisse 
cacher a la fois., de ses ,parents •et d'elle meme, des conf1its de 
rage et d'excitations lies particulierement a des frustrations, 
parce que rra mere etait extraordinairement controlanite. J e 
c:rois qu'il etait tres important de comprendre a travers d'un 
contre-transfert, que eetJte petite fiHe, Jeanne, etait vraiment 
comme une ipoupee ,en :papi,er. Elle ifaiisait toute les choses qui 
etaient juste, mais il n'y avait pas de vrais sentiments du soi, 
il !Y avait un faux soi qu'eUe :avait mis enti:ie ,eUe 1et sres objets, 
dans un hes·oin de retenir un sentiment d'independance et d'au­
thonomie en face ,d'une mere intrusive et tres controlante. Et j,e 
,crois aussi que de cette fa~on ,elle pouvait maintenir a l'inte­
rieu1r d',elle meme un diaaogue avec une mer•e qui etait tres 
effrayante, qui etait vraiment icetJte mere qui la tenait et qui 
ne fa laissait pas 1partir. 

A vec le debut de la puberte 1et la stimulation edipienne et 
sexuel'le qui va avec la puberte, je croix qu'elle avait ete ohligee 
de dissocier encore plus et la solution ·c'etait de dormir vingt 
heures par jour. 

Je termine en disant que 1quand nous parlons du role des 
expe,riences enfantiles precoces1 dans c,e 1que nous discuttons., il 
me semfble que :c' est une eirreur de penser s,eulement a [a ma­
niere dont cette experience a agit sur l'enfant. La faQon dont 
un enfant partkulier s'est adapte ;par la suite a la verturbation 
de .son ;equHihre af1fectif .~t aux fan1tasmes et ·craintes assO'cies 
a !'experience subjective est tres important. Voyez ce qui 'est 
important: ·comment J ,eanne s'•est adaptee a tout ~a. 

~n conclusion, je voudrais insister sur 'l'idee que malgre 
leur enorme importance nous n'arrivons jamais a revivre 1,es 
experiences enfantHes dans [eurs formes pures, car les evene­
men ts qui ressurgissent dans la memoire on ete reorganises aux 
differentes etappes du developpement, par ['appareil mental en 
voie de maturation et pour comprendre ce qui s1e passe chez 
nos ·enfants •et chez nos adultes, nous uitilisons notre ,comprehen­
sion du materiel ,courant du patient ,et les manifestations trans­
ferentielles1, ,et contre-itransfe1rentie1Les iqui pernnettent de recons­
truire le passe. Nous tentons de faire ,correspondre au mieux 
nos reconstructions a ce que nous croyons qui a ete, mais le 
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plus .souvent nous sommes ·concernes par la reaHsation d'un hon 
accord avec la realite interne arffectiv;e du vaiti,ent, teUe que nous 
la voyons dans }'analyse. Le 1role ,de ces reconstructions ·est 
es.s•entiellement d'utiliser le passe pour aider le patient a com­
prendre -le present et aim;i 1'aider a etre plus heureux et plus 
authonome dans le futur. 
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Cecilia M ernano 

Ensino lnfantil corn Crian<;as Cegas * 

Homenagem ao Dr. Joao dos Santos, 
grand,e Amigo oos criwng<l)S e dos me8-
t,r,es, este trabaJho e o testemunho de um 
longo camimho percorrido a se,u lad-0. 

CecHia Menamo C. M. 
119184 

Uma Escola Infantil ;para cegos, deve ter as mesmas 
finalidades, ,gerais de ,qualquer outra 1Escola Infantil. Da no,ssa 
ex.periencia pessoal c-omo responsavel de Escolas Infantis corn 
crian~as normais, vamos. expor o que consideramos como fins 
a atingir nestas Escolas. 

l. 0 
- Fornecer as ,condi~oes que poss.am favorecer a sadide 

fisica e mental das crian~a;s. 
2. 0 

- Promover o seu crescimento e desenvolvimento sen­
sorial 1e psi.co-motor. 

3.0 
- Aumentar a confianga que a .crian~a necessita ter 

em si pr6pria e nas suas relago,es corn as outras 
,cri:an~as, corn os adultos e na'S variadas situ:a~o,es 
,que se :possam deparar. 

4.0 -Aumentar a sua independencia ,ou caipacidade pa;ra 
encarar e resolver os problemas. 

-5. 0 -Aumentar a .capacidad-e de gostar dos outros e de 
,compreender as suas necessidades. 

,w O :traba;lho ci>ectuado !Com cri'anc;as ciegas a que me refiro, foi 
feito sob a minhia direcc;ao no !Centro Infa.nitil d·e Iinferiorizados Viisuais 
-1'960'./61. 
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6. 0 
- Aumentar a compreens.ao afectiva de si ,pr6prio e 

a aceitagao da realidade. 
7. 0 -Aumentar .a capacidade para. lidar de forma cons-

trutiva corn as emo~o,es pr6prias. 
8.0 -Aumentar e enriquec,er as vias de ,expressao pr6pria, 

a:traves da Arte, Mrusica e Linguagem. 
9. 0 -Aumentar e enri1quecer a compreens·ao do mundo, 

isto e, 'alaTigar os horizontes inte1'e-etuais. 

A entrada na Escola Inrfantil constitui a primeira expe­
riencia de contacto corn um ,grupo verdadeiramente social e 
portanto: um process.o de integra~ao na colectividade, uma 
prepara~ao ,para a vida afectiva fora de casa, um passo na 
independencia do individuo. 

-A Escola Infantile o ambiente que prepara as criangas 
para es:tas finalidades, e nao ,pode ser diferente, s,ejam 
ielas ,eegas ou visuais. A 'Esicola Infantil ajuda e apoia 
a crian~a a entrar no grupo, aumentando a indepen­
dencia e a s,eguranga da crianga e ,prepara-a as1sim 
para a Escola Primaria. 

- iNa 'Escola Infantil a crianga entra na vida de grupo 
- poderiamos dizer simbolkamente - ao co1o, ou talvez 
melhor, nessa Escola ela entra mudand:o de c-olo, ;para 
.ser afectuos·amente co1o,ca,da ao lado de ou tras crian~as. 

A adapta~ao da crian~a cega a Escola InfantH ,envolve 
problemas varticulares, ,consequencias nao so da sua deficiencia 
's•ens,orial, como das atitudes dos ~ais e outrois f.amiliares . 

Da nos,sa 1experiencia corn ·estas criangas de 4...:5 anos, 
parece-nos .poder concluir 1que sao as seguintes as caracteris­
ticas da'S criangas c,egas: 
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1. 0 
- Vocabulario mais extenso do que as crian~as visuais 

da mesma idade, tern portanto um maior poder de 
comunicabilidade, talvez em consequencia de uma 
·exiperiencia verbal, intensamente vivida corn a mae. 

2. 0 
- Dificuldade em contacta1r ,corn os adultos, mas maior 

dificuldade em contactar corn outras crian~as. 



3. 0 
- Rec-eio ·na execu~ao de movimentos gerais e de des­

loea,~ao, e medo de objectos des.conhecidos. 

4. 0 
- ,Atitudes ,coi,porais ,esta:ticas e ausencias de gestos 

expressivos acompanhando .a linguaigern .. 
5 .. 0 

----- 'Comunicac;a·o e ,ex,pressao das emoc;o·es exc-lusiva­
mente atraves da pa1'avra .. Facto digno de registo, o 
riso s6 s-e verifica como reac~ao 1a ip.a-lavra. 

No ·ponto de vista didactico, consideramos necessario que 
o professor tenha experiemcia previa com criwru;as normais, 
para melhor compreender a crianc;a cega e os seus ,problemas. 
E de fundamental importancia nao acen tuair a dif.eren~a no 
contacto, pelo facto das crianc;as nao verem e que tenharn em 
con ta que a -cr ianc;a cega deve f azer uma aprendizagem tanto 
quanto ,possiv,e1 igual a das crianc;as visuais. , 

,Seria :talvez ousado falar em jogo, num l. 0 perfodo de 
ada,ptac;ao da crianc;a a Escola, po1r:que a crianga cega vem, 
como simboUcamente dissemos, ao colo. Parece-nos que o que 
mais interessa e c:onhec,e-r cada erian<;a e :tra:balhar individual­
mente corn elas, ate ser ;possivel .f.ormar grupo, atraves do 
j,ogo. 

Uns exemplos ,poderao ajudar .a, compreender a forma como 
agimos: 

- Um rapaz de 3 anos e 6 rneses, ao ·entrair para o Centro 
nao era capaz de andar em frente; rodava sobre si 
vroprio, ·pois o arnibiente de casa era pobre e a casa 
pequena ; s6 conheci,a do-is quartos e em toda a sua 
existencia nunca a mae tinha tido a coragem de o la.rgar 
para alem del1es. 0 seu nivel intelectual era normal. 
A adaptac;ao desta cri,anga foi f.eita a base da ·confian~a 
na sua p~6pria desloca~ao. 

P.ara isso levamo-lo para o campo onde durante tres 
sema:na•s rodou 1ainda sohre :si rpr6prio, sentindo que al­
guem ·estava a :s-eu laJdo. Ao fim des,se ,perfodo, a crian~a 

· come~ou a :aceitar o afa:stamento da ,pe&s:oa em quem 
tinha · eonfiado e ,pouco !a :poueo, respondendo ao chama­
mento dessa pesrs-oa, a crian~a procurou-a, andando em 
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frente. A fim de um mes e .tres ;seman8Js oor,ria livre­
mente ea pairtir de entao corria corn os- outros. 

- 1Quanto ao medo dos objectos desieonhecidos, ,pod,emos 
diZ'er que a crian~a ceg:a corno o hebe procura conhecer 
os ohj ectos atraves da boca, ,quando o ,c,ontacto corn as 
maos nao chega .para ad!quirir um conhecimento sufi­
dente; partindo des ta observagao, demos as crian~as 
a possihilidade de conhecer quas;e todos os objectos 
novos (materiais de trahalho ,e utensilios de uso cor­
·rente), ·estimulando a crian~a a usar •esse proces.so ,pri­
rnario, sempre 1que tinha medo de 1hes tocar. Ao conta-c­
tar o obj,ecto corn a boca, a crian~a -ganhava c,onfian~a 
e passava a ibrincar •e n6s aiprovei tavamos ipara ao 
mesmo :tempo lhe explicarrnos ·verhalmente o que era 
o objecto. 

- iQuanto a expressao corporal, a atitude ,estatka e a 
ausencia de gestos dao .ao cego um aspecto de inf.erio­
rizag-ao, tanto mais marcado, ,quanto es:sa fornna de 
comunica~ao e firequente na ·cornunica~o entre os lati­
nos .. 0 cego nao gesticul,a ·porique nunca viu •g.esticular 
,e porque nao foi 'estimulado ,por outr-0s meios. a usar 
essa forma ,de linguagem. Criemos !qUe a atitude estatica, 
o medo die agir e d:e se deslocar, prov,ern do proprio 
medo que os 1pais. :sugerern a,s crian~a:s. 

,Para uma compreensao ,e utiiliza~o educativa do 
gesto, -empregamos corn as ori,angas oegas o j,o,g,o dra­
rnatico ·e mimko. No jogo dramatico demos temas de 
interpretac;ao col,ectiva ipara 1que as criamc;as nao• se sen­
tissem sos e ;para as iniciar na vida, 190 grupo. No1 mimo­
...-drama proouramos, forc;ando a crianc;a a nao s1e s-ervir 
da lingua.gem fafada, 1que ela s,entisse uma maior neces­
sidade de se exterioriz-ar atraves do gesto e dos moi'/Ji­

merntos do corp,o; :paria orientar a ac~o o tema era dado 
por des-cric;a:o ver,bal de~ ipor texemplo, uma viagem: es­
ta~ao, piartida do comboio, movimento do1s pa,ssageirio1s,, 
dos carregadores~ revi:sm·es, etc.; ,ou a vida quotidiana: 
levantar, vesti.r, comer, deitar, dioirmir, etc. Para dar 
um ex,emplo d~ interesse ,e c·ompreensao das crian~as 



por estes jogos~ conta.remos ,que numa destas ses,soes, 
uma crianc;a mimou o revisor, ,chegand:o a levar aos 
olhos (s;em vista) um bilh~te imagina:rio, fazendo um 
simulacro de ,c,onbrole. 

- 0 material empregado nes.tas actividades foi o mesmo 
que s:e usa nas outras cl.asses infantis,: rtinta, lbarro, 
material de constru~ao e de recorte e co1agem. 

-A par destas actividades, 1que dizem respeito a didactica 
de um j ardim-escola de cegos, outras actividades podem 
ser destinadas a enriquec,er a. mot6ria e a ·ex,pressao 
artistioa: ~duca~o fisica, ,canto, musica~ dan~a. Con­
tacto corn a natureza e vida urbana. 

Podemos dizer, concluindo, ·que o traiba1ho ,que fi:zemos foi 
sempre inspirado rpela p,rocura de uma compreensao do. corn­
portamento individual •e de grupo .das crian~as ,cegas, a firn 
de lhes dar independencia que lhes permitisse integrar-se no 
g,rupo e, fu:tuiramente, n:a socied:ade. 

1E:s,quecemos muita:s vez·es que as crian~as eram cegas, 
p.o:rique elas nos deram a 1entender ,que assim o 1queriam e 
porque nos parece na tuiral pensar que 1sera as,sim que a socie­
dade tera que .as admitir no seu convivio. 
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J.aaquim Bairrao 

Modesta Homenagem a J oao dos Santos 

Solicitado para escrever :sobre Joao dos. Santos, ifi!quei como 
e meu hahito, per:plexo. Oom a;s minha;s dificuldades para e1s­
crever, sobretudo sobre conteudos mais Hgados aos aspectos 
afectiv10s do que 1aio cognitivo, s-enti 1que teria de fazer um 
enorme esfor~o ,para alinhavar um pequeno esorito, mas nao 
poderia deixar de o rrazer vi,sto tratar.:s,e de um amigo ique muito 
admir:o. Realmente ,a prosa nao me s.ai fluente e tudo o que ha 
de mai1s va'lioso e coerente ,escrito soibre o Instituto da Grian~a 
(o imciiginario e o real) :es,ta ja feito rpelo p·roprio J-0,a:o dos 
S:amtJO,s. Revi no entanto alguns dos seus mais ,recentes traiba­
lhos, ibem como do,cumentos «antigos» do Minis:terio das CO'r­
pora~oes ·e Seguran~a Social, Gomissao para a Politfoa Socia:! 
R,elativa ,a, Mulher, de 1974. No entanto1 do que 1li e reli esta 
ja ref.erenciado na o:bra «A Caminho da Utopia. Um Instituto 
da ICrian~a». 1Estava pois tudo dito: 0 Instituto «real» so difi­
cil e Ientamente .s,e aeomodara ao primeiro modelo de Instituto, 
este ultimo pr6ximo da utopia e tambem a rea1idade de 1984 
e muiito diferente da de 19'74. No entanto havia •coiis,as ,que pode­
ria dizer, 1ou ,pelo menos. ,que i0U recordava aicertca deste e dou­
tros «Institu:tos». E ,s6 disso que por agior.a fa~o testemunho. 

Solicitados muitas vezes, J ·oao dos .8anto;s e eu pr6prio, no 
« ancien r:egime» ( 'Para nan dizer no mes f ·eio,s) , para « colaho­
ra-r» corn os 6rgaos do ;poder ,sobre assuntos que diziam 1res­
pei to as ,crian~as !e sohretudo aquelas corn problemas, encon­
travamo-nos nessas reunioes, 1cumplices ·e corn O C:O!ra~ao p:e;,,,. 
queno. 0 i.rrealismo !e a incompetencia :por ,parte das «autori­
dades·» (,salvo irarais e honros:as ,excep~oes), deixavam_,nos in­
quietois 'e 1re0eosos, do 1que poderia vir a ·acontecer as crian9as, 
ou o que poderia acontecer 1as nos:sas sugest6es, uma vez utiliza-
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das por 6'pticas diferentes. Medos infundados, .pois a maioria 
das vezes, as nossas sug,est6es, :p:areceres ou dedsoes, morriam 
nas secretarias e gavetas, s,em ,que nada «,rea;lmente» aconte­
cess'e as crian~as ,portuguesa:s e seus pais. 

E:n tre o dramatico e o aned6tioo recordo algumas dessas 
reunioes ,que iSO o afecto ,e o saher de Joao dos San:tos permiti:a 
que tives1S'em algum desfeicho ,pos-s:ivel. Recordo tambem ,a;quele 
s·eu ar prazenteiro ,e afectuoso, as suas sugesto,es ,que embora 

ir6nicas nruo chegav:am a s·er a-gressivas e permi tiam que s·e 
av1an9asse. Encfim, la sugeriamos legi,s,la<;ao, res:trutums:, articula­
~oes :de s1ervi~os, habitual da :rotina dos. •grupos ,e das 0omi•s,soes 
de t~aba-lho. ,Muifas for:am as .sessoes em 1que estivemos juntos 
nas vairias comis,soes a que perteincemos e sempre pude apreciaT 
a «sages,se» ,ea humanidade deste grande amig,o e dentista. 

1Termin:ado em 2:5 de Abril de 1974·, sob ce~tos :a:spectos, 
o «a,ncien regime», liogo nos reenoontramos numa nova «comis­
sa:o». No entanto desta vez estavamos corn a,s •esperanc;as reno­
vadas, pois finalmente 1podm-:famors colaborar corn as autorida­
des como ddadaos e icienti1stws• t,en tando melho:ria:r a si tua~ao 
das ori.amc;as portuguesas. Entre muitas suuges:toes, documentos 
e ate ·legislac;ao :suge1rida ,e 0oncre·tizada, surge tambem 1por 
iniciativa de J oao dos Santos, a criac;ao de um Instituto ,c~a 
Crianc;a e de novo riemet0: o lei:to~ benevolente para os trabalhos 
j a puhHcados. 

No :entanto .seria necessario es,perar ,por 1983,. para 'que 
sob a iniciativa da Dr.a Manuela Eanes o Ins:tituto se concre­
tizasse. Sera ,S'eguramente outro Instituto, pois os tempos mu­
daram, varfas ,es,kuturas se foram ,criando e o «es.pac;o» em­
hora nao ocupado fa1teiramente, ficou menos «disponivel» pa;ra 
o Insti tuto {')Omo 1primei·ramen te fora ,concebido. 

No ,ent:anto falta •e continuara a faltar algo ,par€•cido corn 
o «Children Bureau» americano .criado em .anos 20 ou o ingles 
de anos -50, ·algo que fora do 'Eistado e das suas engrena:gens 
burocraticws e adminiistr.ativas ,consiga ser um 6rgao criativo 
e dinamizador ,que po,s:sa contrapor .. se ate ao ,proiprio Esta.doe 
e, comtimidade em 1geral, s,empre que o,s direi tos da. crianc;1a nao 
sao cumpridos. 
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Ox:ala o novo Instituto .seja capaz de tal missao. Alias esta 
nas nossas ma;os torna-·lio cad.a v:ez mais p·r6ximo da utopia o 
que quer d'i:z·er da :r,ealidade. 

Saihamos nos :todos encontrar-lhe o ·es;pi:rito e a materia. 

Lis;boa, Dezembro d,e 1'984 
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Maria Manu~la Cruz 

Na Casa da Praia 

R£'J1RATO DiE UM GRANDE AMIGO 

Ali ·a Junqueira, 1pr6xima de velhos 1pa;lacios,, pariedes meias 
corn os modernos ,pavilhoes da F. I. L., amparada p,elos enor­
mes ,pila;res de betao d:a Ponte do Tejo, vizinha do Ramalhete, 
mansao dos 'Maias, tl,esicrita ipo1r 1E;g:a de ,Queir6:s, fren:te a 
conhecida faJbrica de ,bolachas Alian~a, na Travessa da Praia 
n. 0 6, fica uma viv-enda. dos fins do ,seculo passado, talvez per­
ten~a de familia pequeno-;burigues,a, a CA!SA DA PRAIA,. casa 
criada e fundada poT Joao do,s 1S:antos no ano d:e 1974. 

Logo que a. viu, dela se apossou, nao mais a '1argou e 
apenas argumentou para corn ,ela ficar. 

Dista;ncias, espagos acanhados, areas adminis:trativas de 
tra;balho dini,co, nada o ,demoveu a 1perder a casa que sentia 
como sitiio acoLhedor p,ara ,crian~as. 

;g era :linda a Oasa ! A ·glicinia do, j ardim, os azulejos da 
entrada, os rebaixos das mansardas, os ~ecan tos das es·cadas 
davam a medida exacta ,para pensar, investigar e realizar o 
que e, de ifa;cto, ,educar. 

1Que ali :s-e criass·e algo de util a crian~a foi a ,permissa 
firme do projecto de Joao dos Santos. 

Percebeu-io a sua siensiibilidade de ,poeta, o seu grande 
sruber de pedag,ogo e medico. 

1E-ra difici1l contrapor: 

:Qu,e a ,es·cada ·era perigosa ... 
,com rede de ipeseador ficava defondida. 

Que era um sitio af:astado, retirado do centro ... 
rbanto melhor tJrabalha .no ibairro, na freguesia. 
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Que era pequena., ,precisava de obras ... 
nao fazia mal, ia-s,e a;os rpoucos, trahalhando por ,etapas 

no ·espa~o u til disponivel. 

iE o !Dr. Joao dos, .Santos venceu. Juntou a sua vol,ta um 
micleo de idisdpulos, interessadios ,e :tn:~ansformariam a antiga vi­
venda burguesa de azulej:os azuis ,esverdeados ie torreaio ocre, 
virado ao ,rio, mo 1Externato de Pedagogia T:e•rapeutica 

CASA DA' PRAIA. 

Falar hoje do Dr. J oao dos Santos ,e· fala,r des ta institui~ao 
simpatica onde muita e variada ,gente o 1procura. 

iSao jornwlistas para o entrevistar.em, sao artist-as,. es,cri­
tores, poetas 1para troca::rem .impressoes comuns, sao medicos, 
psic6logos, ,educado1res e pr:olfiessores. pa,ra escutarem o seu 
saber . .Sao os pais a pedir ajuda na :educa~ao dos filhos, sao os 
tr:abalhadores d.a ,casa para expo1r e analisar o trabalho, per­
cebe--lo, conhece-lo e ,conhecer.,s-e. ,Sao a1s. crian<;.as a pe:riguntar: 

« ... Doutor dos Santos, .pos,so ,entrar? ... A minha irma 1a 
de casa ·e :que o :Sr. devia falar, iela tern medo de adormecer ... » 

Todos :tern entrada na sala modes ta, corn janela de tra peira 
e cortina de ,ca~a branca -0 .grubinete do iSr. Doutor. 

Nao a -sala maior da casa. Nao esta no andar nobre, nem 
foi mobilada a rigor, ,pa,ra um director. Esta vestida com 
amor. ,E um recanto 1acolhedor, com m6veis -es.colhidos,, ofiere-­
cidos, com hist6ria. Nao rprovem de :fornecedor .estatal nem de 
nenhum decorador. E o armario mus-eu da esco1la, e o m6vel 
romantioo com trahalhos e pegas £eitas pelas criangas que dao 
pr:azel' de :ver :ao dou:toir que as ava1ia como educador. 

1Sa.o 1cadeiras de \7,erga, com almofadas de chi ta e uma 
cadeira de ,praia de cor garrida onde o doutor sempr;e s,e s·enta 
a 1pensar, ia ,es:tudar :ou a escuta:r tantos a ,quern tem que ensinair. 

Uma mesa redonda com toalha de reta1hos serve-ilhe de 
aipoio para es.e,:r-ever ou receber os que ali vem. Nela, a chavena 
do a~omatico cha ,que vref.ere -Principe ou Lu.cia-Lima -
fie.a a ,esfriar p·ela manha ,enquanto o doutor escuta o que cada 
um tem 1para dizer com6 se o seu· saiber dependesse sempre de 
cada 1s1er '.que se lhe apresenta. E olha os outros, atento,_ calmo, 
corn iolhar proifundo . . . 
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Enquanto ali trabalha esta porem poucas v,ezes s6. As vez•es 
le e ao 1lado, sent.ado, fica um menino entretido ,corn qualquer 
jogo ou briniquedo inventado. Nes,sa simples rela~wo se enten­
dem ,corn sabedoria. 0 entendimento mfrtuo e perfeito. Ficam 
tranqui:los i]\1:·estr:2 e menino. Pas,sam hi,rras, teimosias. e :a gente 
esquece-,se das tera,pias ... 

Mas o «doutor dos Santos» nao 1e homem de gaJbinete. 
No refeit6rio come em qua;liquer mes,a mesmo corn todo aquele 
falat6rio da pequenada. 

E os meninos dizem: «Es tao g.ra:nde, es maior que o meu 
pai». ·E 10s adultos ,es,cu:tam as hist6riais. s,emp~e vivas que ele 
tern para contar. E as reunioes de tecnicos sao ricas de comuni­
cagao. Falam das ipess-oas -e do Saber 1profundo. Sao dinamicas 
e dialogais. E o Mestre ensina c,om simplicidade. 

Nos dias de festa, Carnaval ou Natal, ·em ,quaLquer data 
especial, o s-enhor doutor vem 1estar ,com ,grandes e pequenos. 
Partici,pa, escuta, regi1sta 1e comenta. Convive ·e a sua relagao 
·e modelar ,pa:ra tod()s. Trafa-s.e de um ,companhei~o de trahalho 
de um verdadei.ro Mesitr:e 1que nos a,companha como s•e connosco 
tiv,es:se de aprender. 

E acompanha a Esc-ola:, ·em Almour:ol, na conquista do 
castelo aos moums, pela rua, nos cortejos d:a Primaver:a ou 
Garnaval. 'E acompanha o Povo no jar:dim, -em fosta comuni­
taria no dia da Grianga. 

'E que o Doutor Joao dos Santos nao dita de catedra o 
conhecimento. Paz e ex:plic:a. Da-.se corn() modelo e nessa sua 
verdade :reside tambem a sua grande autoridade. 

Por isso o Nels:on, menino negro, segr;egado em bairro de 
barracas, ha dials, disse :assim: 

«O dono desta escola veio no j'orna1 ! » 

Felizmente o Nelson despertou e ieresceu 
LEU O JORN.AL! 

,E 1que na Casa da Praia ·corn o Dr. J oao dos Santos, -corn 
s,a:ber, imaginagao e ternura, os meninos aprendem. 

«A aibrir os olhos, e a ouvi:r .. . o f,alar idas letras». 

Lisboa, 21 de Novevmbro de 1984. 
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Paula Taborda Duarte 

Recordando e Reflectindo 

1Quando ,eu :era ,p.equenina hrincava, 1as vezies, as doen~as 
corn as minhas bonecas. Fazendo de medica punha-:lhes o 
term6metro, fa,z,end:o de ma,e agas,al'hava-:a,s, dava-lhe:s papas, 
tapava-:as, emba:la-va-as. 

Ja um pouco mais crescida, recoroando os tempos pas­
s,ados, refiecti ,e cheguei a ,conclusruo que de me·dko nao tinha 
nada porque por o term6metro nao tratava! 

·Mais tarde, quando ja tra:balhavia (em Saude Mental, recor­
dei a situa~ao :e, mais uma vez, ,c~onclui que tratar nao e por 
o term6metro, :0u melhor naio e avaliar. Mws nesta altura, ja 
mais 1sia;bida, porique mais vivida, pensei: mas ;eu tinha ,r,azao 
qua.ndo ,era pequenina, tratar e mesmo ag.asalhar, aca·ridar, 
embalar, cuidar. 

Distingui, a.preciwr de in:tervir. Apreciiei a interven~ao e 
intervi na aiprecia~ao ,e che~u:ei a conclusao, errada 1provavel­
mente, que a interven~ao 1esta a caminhar cada vez mai:s pa:ra 
a simples aprecia~ao. A,precia~.wo :e estudo nao de orian~as, 
mas de ca:s0:s .para :s:imp6sdos·, cas'Os para seminarios, casos 
para form~ao, casos para debita~ao. Os casos. :sao muitos, e 
ha cad.a um! :M:as· as crian~ais onde ,estao? Estao na rua aban­
donadas? Estarao ,em casa a 1,evar pancada? Estarao .nas salas 
de espera a conisumir a ,paciencia das: maes? :Es tar an nas escolias 
nas iiltimas ca·rteiras, iou a iparti,r v.idros, ou agarradas a pasta 
junto da ;porta? 

Os casos estao nos ificheiros, mas ias crian~as onde estao? 
J;sto eram tudo ref.Jiexoes, de 1somenQs imp'Ortancia, mas 1eis 

s1enao quando eu ou~:o di:zer: os testes .. . .sim ,senhor. As expli-
1ca~6es ou analises psfool6gica;s... muito hem. Mas deitemos 
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maos :a o:bra ! Vamos itra tar da:s crianQas ! Vaimos a isso ! dis­
seram os professores . .Aiqui 1estamos 'a von:tade ! Precisamos de 
muita :ajuda, de muitas. explica~oes, mas '«molda;r o material» 
e Ca Conn0SC0. E, por,que OS iprof.essores Sao OS. operari:os. arte­
saos mn materiia de crian~ada iquiseram aip,render! E aprende­
rarn ,e ja vao :ensinando. E a primeira ciois:a ,que :a1prenderam 
f oi que corn ,as suas ma:os, o seu cor:po -e a sua emo~ao :podiam 
educar, tiratar, moldar :as crian~as. Mas aprenderam tambem 
e sobretuao 1que um born professor - educador - «tratador» 
nao so molda como e moldado, naio s6 ,ensina como aprende corn 
o saber, corn o corpo e ,corn :as maos ,pequ:eninas das crian~.as. 

,E e aqui na Casa da Praia, ionde o ·corpo das crian~as, a 
sua vo,z ou o seu silencio e ·respei tado e :apr.eci:ado, que o Mestr,e 
tern o seu retiro aconchegado pa:ra 1poder corn os seus. silencios., 
as su:as palavras, as suas hist6rias, e a sua sabedoria ouvir .e 
f:azer-:se ouvir, ·ensinar e a:prender. 

E nao foi .provavelrnente por acaso que 1ele :escolheu, ou 
melhor, criou, 1es:te :arnbiente pedag6gico ipara ensinar o que 
muito de tra tar ·srube. Recordemos :por exemplo a mailicia, o 
orgulho, o iprazer corn que, 1ele refere os seus erros de orto,gr.afia, 
a suas idificuldades na tabuada e nas ,contas. Recordamios tarn­
bem o encanto com que ele fala dos· ma,~adores do:s professores, 
das suas manias ... 

«O mau da ,es,cola sao os. prof:es'Sores !» Ma1s ele deu-lhes 
voz e voto em mate:ria de Sau.de 1Mental. 1Tera :sid:o s6 para me ... 
lhorar a educa~aio e ,o ensino? .ou tera :s.ido tambem ipara 
melhorar a Sa,ude Mental s·obrecarr,egada de ,edipos, de 1egos, 
de super..:Eus ea esvazfar~se de saude ,ea encher-se de doen~a? 

Casa da Praia, 20-11-1984. 
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Julio Vidal 

Breves Notas Soltas duma Velha Amizade 

,Para mirn es,crever s1ob~e o Joao 1e recondar a in'fancia ,e a 
juverntude, e recordar todo o pE1riodo oonturbado,, difid1, quais,e 
fantasmatico de ,ceflca de 60 anos, que vai ate ao 215i de Abriil. 

Foi na ,esc-ola :prirnaria da D. Mari:quinhas que nos itorna­
mos arnig,os, amizade que se mantev.e inta.cta -atraves- das vicis­
situdE:s e dos ,en1hates da vida ate ao 1pres,ente. Na nossa es,cola 
primar:ia cantarnos juntos 1a tabuada ·e icompram0:s- na mesma 
cap,e1ista, ,ali no Largo ido 1Intendente, os cadernos da escri.ta 
fina, as ,penas de 1,eiite,, as ard6sias, ios estaJinhos corn que assus­
tavamos ,as menina,s e punhamo1s em polvorosa a es,cada da 
es•cola. 

1Certo dia organizamos um d r c-o e desde ai sempre ficamos 
a amar esse espectacu1o, que deslumbrou a nossa meninice. 

1Pois foi assirn: cornhinarnos que o 'Cir-co fundona.ria na mi­
nha esca.da, cuj o patamar de entrada .era basfa.nte amplo; dis­
tribufmos os pa,peis que tinharnos ide dEsempenhar e 10 ou 11 
garotos a vanyararn ,para a pista improvisada. Esta va po!l'em 
escrito que .as coisa:s iriam correr ,dum modo assaz acidentado. 
Gorn ef ei,to, o J oao dois Ca;racolinhos, ,pela sua reconheciaa agili-­
dade, faria o m'.imero do «homem macaco», trepando pe,la a~t a 
porta da escada ate ao eimo. Alcon:teceu, no entanto, que ao dhe­
gar ao topo desequila.hrou ... se e para nao se ,estatelar ea em baixo, 
agairrou-se ao ferro que fazia 1soar o, hadalo da campainha. 
E foi o fim do mundo ! 

A campainha soava desabaladamente, a vizinhan~a espa­
vorida corn aquele ins6Hto e aflitivo haladar acorreu apress-ada 
aos diversos patamares, da ,escada indagando do que ,se t ratava, 
o Joao do:S CairacoJinhos cons.eguiu enfim safar.,.,se e,, restahele­
oida a cailma, o dr,co iprosse_;guiiu ,sem problemas de maior. Mas 
o pior es.tava ainda ;para acontecer. 
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No numero dos leoes, ,em que par ,sina:1 o domador era eu, 
levei o papel 1tao a ·serio que sovei os M5,es, corn um chico,te, que 
conseguira .arr:a,nj ar e estes, achaudo .dema::siado o meu desem­
bara~o, resolv.eram atirar..,se a mim com sanha feroz. 0 pub[ico 
tomou parte na contenda e generalizou-se um destes arraiais 
de :pa:ncadari,a dificil de descrever~ pois eramos perto duma du­
zia de catraios, fodos engalfinhados, .e tudo isto acompanhado 
de grito.s e .palavriado pouco academico. 

N ov.amente os vizinhos desceram aJ:armados, sem atinar 
bem o porque daque1a infernal balburdia. E f.oi entao que ais­
s,enhoras do pr.imeir.o andar, duas so:Jteironas ja duraziias, mas 
mui to conside·rada,s no bairro e .arredor,es por to.cairem piano e 
serem .sobrinhas ,dum a,Imirante, :decidiram intervir corn fiir­
mez.a do ailto do ,patamar,J exclamando: - «1Parece impiossivel! 
Rapazes endiabr.ados ! Os meninos educados nao fazem cori.sas 
destas, sao hem comportados !»• 

Poise, ,p:rincipiou ai a nossa recusa a sermos meninos bem 
compor.tados ,e pela vida fora s-empre maintivemos uma atitude 
irrev.erente, as1sumindo-nos como combaitentes da es.peran~a, r~ 
cusando •reverenciar a me<liocridade e a mi.stifica~ao .do pseudo­
cultural. 

Aiprovado o exame de instru~ao priimaria, matricula;mo-nos 
no velho Li.ceu de Giil Vicente, que alguns apelidavam de Liceu 
Vermeliho. 

Num dia 2.8 de Maio, mandaram-nos para casa. Foi a en­
trada em Lisboa ,das tro:pas· 'Comandadas por Gomes da Costa. 
E ,recorido que ao chegar a casa encontrei meu pai apreensivo 
e amargurado. :E essa amar,gura durou toda a sua vida. 

Que 1recorda~oes daquele velho «Gi,l Vicente», a funcionar 
no M,ostei:ro de :Sao Vie1ente de ·Fora! 0s claustros ipor onde nos 
perdiamos e :a,quelas aula1s, de cuj1as j-anelas s,e a:barcava o estua­
rio do Tej o, pleno de vida. N essa epoca ainda se nao conhecia 
a 1p0ilui~ao e era para n6s um ,es,pectaiculo maravHhoso ver os 
cardumes de toninhas, sa:ltando na1s aguas do ri-o que o sol ilu-­
minava, e .as frragatas a vela,J que o oruzavam em rtodos os 
sentidos. 
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Nessa altura tinha sido ,langiada uma campanha anti-tuber­
culosa e um dia surgiu nas, paredes do lkeu o ·seguinte ca.r.taz: 

«Respir.ai o hom ar ! 
E:ste e o melhor meio de ,eviita,r :a Tuberculose» 

No dia seguinte, ,escrito a lapis vermelho por um poeta 
an6nimo, apareceram os .seguintes versos: 

«Leu isbp· o Chic-01 Maria 
1e1 e%:trrou de pen.swr. 
Nao comia, niem b,ebria. 
Resp-irava. Foi-se ao ar.» 

Este •e um exemplo do sentido critico e ir6nico de recusa 
a viigarfoe, as ideias f:eifas que nos ,p-ro.curavam impor. Ate no 
ve1ho Gil a gra,nde maioria dos jovens a.ssumia a liherdade do 
sonho, o .comba,te por um futuro que esperavamos• mais livre 
e ipromissor. 

·E,s.tivemos os dois implil.cado,.s na «conjura», que levou o 
1iceu a g~eve no dia da morte do P1residente Antonio J·ose · de 
Almeida. Uma enorme deputa~ao .de 1estudantes corn as batinas 
fechadas em sinal de 1uto focor,porou--se no funeral, que cons­
tituiu uma grande manifes:ta~ao. Acabado o funeral, lem'bro-me 
do descermos a Avenida de :Almirante REis aos « Vivas a Repu­
blic.a» e «'.A'ba:ixos a Ditadura», o :que nos valeu, junto da es­
quadra da Rua do Benformoso, termos de fugir da Policia. 

Fizemos p.arte, como dirigentes, da As,socia~ao Acad'emica 
do Li.ceu e levamos a ,gloria as finan~as da As,socia~ao, pagando 
as propinas a todos os ,eolega,s, cuj os pais ·esta v.am ~:resos ou 
homiziados p.o,r razoes de ordem ,po1itica. 

Recordamos ainda hoje corn saudade •OS nossos velhos pro­
fessores: o Camara Reys, Luis Pas1sos,_ Fidelino de Figueiredo, 
Sousa Coutinho, !Rodrigues Lapa, Raul Navas, Alberto Gan­
deias, Jose Gouveia. ·E como o Uceu foi durante aJgum tempo 
Liceu Normal, ainda .tivemo,s, aulas corn o Jose· Rodrigues Mi­
gueis1 um do1s grandes escritores deste ,pais. 

0 Joao recm,da num dos ,seus 'Ii vros, .e hem, que nessa 
altura os Jioss·os pais nao rec,ebiam hilhetes enviados pelo lieeu 
dando ,conta do nosso comportamento. Os probJ.emas e1ram re-
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so~vidos, ,c;aso a caso, entre professores e alunos e sempre ou 
quase sempre ,eom resu1tados positivo.s. 

Penso ainda hoje que o melhor que a,prendemos foi-nos 
transmitido depois das aula,s, na.s conversas que tinhamos corn 
os nossos mes,tres, sempre prontos a dialogar e nesse dialogo 
ensina,ndo e .educando. \Muito da nossa forma~ao devemos a 
es,ses professores que tambem eram, in:sisto, educadores capazes 
de a,eei.tar e entender as nos,;sa:s duvidas e an.seios. 

Foi corn 'Camara R,eys que aprendemos a conhecer o nosso 
Camoes, e digo o nosso porque, quanto a mim,. ha n€ste pais 
varias maneiras de o interpretar. Aprendemos «Os, Luisiadas» 
sem .dividir ora~oes, :porque o Camara Rey:s. achava que «Os 
Lusfadas» devdam ser a;Igo mais do que uma simples :ap,rendi­
zagem de gramatica. 

iDec.lamavamo:s as estancias e i,nteripretavamos a sua men­
sagem :e no nosso tempo 1lemos o Can:to IX,., que mais ta,rde a 
menta1idade tacanha e hipocrita, que dominava o regime, proi­
biu. 0 nosso Camo,es nao era o «defensor da Fe e do Imperio», 
mas . an.tes o homem culto e progressivo para a sua ·epoca, tendo 
por v,ez,es de disfar~ar algo do seu .pensamrnto para fugir a 
sanha da Inqui:si~ao, tal qual como no nosso tempo al:guns escri­
to,r,es nossos amig1os tiveram de auto-0ensul'ia1rem-se :para iludir 
a Censura toda poderosa, que entao imperava. 

Corremos ambos todos os becos ,e vielas da A.i1fama, a Feira 
da 'Ladra, o Cais, da Areia, e de ai nos ficou -este sortile·gio que 
sempre Lisboa, e sobretudo a Lisboa riheirinha, sobre n6s 
exerceu. 

0 nosso grupo de amigos interessava-ise por .tudo o que 
se ,passava no Mundo e como tinhamos aquHo a que poderei 
chamar uma mentalidade dialedica, gostavamos• antes do mais 
de discutir as ideLas: e os factos. 'Nas, noit es de sahado, qu:ando 
regressavamos ao no.sso baiirro, havia sempre uma derradeira 
reuniao, s:entados no poial da porta de um ,palacete que havia 
em ifrent,e da minha ,casa. A discussao generalfaava-se e o Joao, 
pelo 1seu .temperamento cailmo e seguro, tomava na.turalmente 
o pa;pel de moderado,r e propunha a discussao a parceiros. En­
tao, dois a dois, dis-,cutiamos tudo o que se passava nes:te veJ.ho 
Mundo e •penso que ,poderiamos ca,racterizar a nosis,a ,gerac;ao 
dizendo que havia em nos um sientimento muito profundo de 
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que o ,podiamos modificar. E nessa al tura espera vamos corn 
inteira confi.an~ que o iriamos conseguir. 

Lembro-me duma manif esta~ao em que tomamos parte e 
se a mem6ria me nao atrai<;oa foi na Rua do, Mundo que a 
Policia carregou corn violencia. -Eu ia ao lado do J oao. Os ma­
nifestantes dis:per.saram, correndo cada um para seu :lado e qua1 
nao e •O meu es.panto quando do portaJ, em ,que me acoitara, 
vi o ,J oao ,sozinho cal~ando ,corn toda a mim'.icia e calma uma 

luva, como ·se nada .s,e estivesse a passar. 
De repente notei que um policia avan~ava sabre ele de 

cassetete erguido, mas logo a s:eguir, perante aquela serenidade 
oHmpicas hesi.tara e :pas.sara--lhe ·a Hharga sem lhe ,taicar. Quan.do 
de novo me junte.i a ele, disse-ilhe: «Eh pa! Tu es do1ido, tives,te 
a ,sorte de ter 1:.esultado!» Ao que o Joao r.etorquiu corn o ar 
mais natural do mundo: «0 que e preciso e calma.» 

1E foi sernpr,e corn uma calma muito Iucida e sem teatra:li­
za~oe.s, corn uma 1serenidade muito contra.Jada, .produto dum 
sentimento de dignidade que sempre fez. questao em manter, 
que eJ.e reagiu :perante os embates e a.s amarguras da vida. 

Mais tarde, ja formado, ent.re varias outra.s lutas, foi o 
M. U. D. e toda :a Iuta anti-fascist.a vivid:a dia--a-dia. Impossihi­
litado por informa<;ao da P. I. D. E. de t.omar posse do seu lugar 
de medico no Julio de Matosi, part.iu ,para Paris corn uma bolsa 
de ,estudos concedida pe1a Emb.aixada de Franga e na:quela ci­
dade trabalhou com o Pirofessor Walilon. 

No regresso a Portugal, iniciou a sua carreira da es,pecia­
lidade medica, devotada sobretudo aos .probJ.emas da fofancia. 
E para mim1 leigo no as:sunto mas que acompanhei de perto a 
sua 'luta, o que houve de original e .de .profundamente humano 
na sua ac~ao [oi a preocupa~ao ,constante e intensa na defesa 
dos direi-tos da crian~a e do respei:to pela sua personalidade. 

Ele tem-,se hatido sempre corn uma grande convic~ao e 
um sentimento muit.o generoso contra a prepot.encia e a bruta-­
lidade corn que muita.s vezes., embo,ra sem ma inten~ao em a[­
guns cas:os, se coag:e a personaI.idade da crian~a. Sempre def en­
deu a neces1sidade de corrigir o ·erro t.remendo dos que pensam 
que educar e obrigar as crian~as a ,comportarem-s,e como adu1-
:tos, coagindo ... as cruelmente a serem pequenino.s homens. Educar 
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compreendendo ,e amando,. .situando o comportamento da crian~a 
no seu meio s.ocial, foi ne1e ideia determinante. 

IOutra das facetas do J oao tern sido o seu ,culto pela Arte, 
principalmente pela ;Pintura. g Jembro-me duma carta sua, 
publicada no «Diario de Lisboa»,. em defesa de Picasso. De ai 
a nossa :grande amizade corn Jose J (ilio .e as no:Ssas in:termina­
vei1s ,conversas ,s.oibre pintura e arte .em geral. 

Uma outra das suas paixoes e ,o Teatro, eu diria da sua 
,paixao ,por todas as forma:s de Iinguagem capazes de f.a.cilita,r 
a comunica~ao dos homens entre si .. ne ai a defesa de que a 
m~ian~a, antes de aprender a 1ler, deve exprirnir-.s·e J.ivrernente 
atraves do tm~o e da cor. 

Recordo1 v.isto que de re:coTda~oes soltas sao f eifas estas 
mail alinhavadas nota,s, uma noite em 'Sintra, quando va·3sou 
por n6s urn trern. Estavarnos, nessa altura, entusiasmados por­
que ,ro'lava ,no espago o primeiro «iSpoutnik», o homem havia 
dado o ;primeiro passo para a conquista do Gosmo;s. 

Filos.of.ando, recordavamos que tinhamos na nos:Sa meni­
nice andado de trem e que para visifa;r a minha terra tinha de 
ir de comboio ate Viila Franca, atravessar o Tejo de ibotas e 
depois andar cerca de dua,s homs dentro duma velh.a diligencia. 
E es.tq., conversa .deu-nos a cons.ciencia do enorme ,pulo que o • 
mundo havia dado num relativo curto espag,o de tempo, da dili­
gencia ao aviao suµers6ni.co, a nave espacial; concluimos entao 
que o .progresso espectacular da tecnica nao era de modo algum 
aeornpanhada durna evo:Iu~ao correspondente no rneio ,social e 
etico em que actuava o homem e que .isso era motivo de 
apreensao. 

·Pois hem, de,sde ai para ,ea, a;quele 1progress.o tem-:se acen­
tuado e hoj:e parece .estarmos· a entrar nu'tn mundo dominado 
por a:qui:lo a que chamamos os milagres da tecnologia .. E con­
tudo, :ha diasll ao jantar, ouvi esta noticia e,spantosa. Eira o 
TeJlejornal, a 1ocutora anunciava que aquele era o «Dia da 
Crianga» e acrescentava que ,c.ontudo morriam de fome, por dia, 
no mundo, mais de um centena de milho,es de crian~as·. Con­
cluia af.irrnando que bas:tavam as .sornas astron6rnicas gastas 
em arrnamento para oibstar a e1ssa catastro:f.e. 

Que tecnologia e esta que posta ao servi~o de alguns, e 
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incapaz de •resolver os prohlemas human0is. ·que se poem a .cons­
ciencia de todos ?i 

Lemhro aqui o aparecimento dum celebre livro em que o 
Deao de Cantuaria, o chamado Deao « V ermelho» de Cantuaria, 
numa epoca tamhem de grande crise, em que a fome grassava 
corn in tensidade, chama va a a ten~ao para o facto ins61i to de 
se 1queimarem mHhares de ton~ladas, de trigo na :Argentina a 
fim de os pre~os nao baixarem no mer:cado internacional. 0 li­
vro fora rapidamente wpreendido pela 'P. I. D. E.,, mas entre­
tanto o J oao ha via conseguido a,rranj a-.lo e fomos le-lo para 
casa d~J.e. 

E recordo o escrit6rio do ,pai onde nos s:entamos, :I,endo e 
discutindo a obra~ ,capitu[o por capitulo. E nao es·quecerei ja­
mai1s que entre os argumentois, apresentados para justificar a 
sua tomada de posigao o Deao de Can tuaria es.crevia que en­
quanto exis·tissem homens ·corn fome se sentia culpado, que 
enquan to houvesse um unko homem na prisao ele nao se s,en­
tiria if eliz. 

1Penso que estais f ·rases, que entao produziram ,em n6s ipro­
funda emo~ao, ainda ,vivem -em nosso cora~ao e ja no fim da 
estrada, parece-me poder afirmar que o Joao sempre lutou, 
como eu, por aquele sonho que podemos legar aos nossos netos 
e a juventude de ho:je: 

«Nao percam a esperan~a e lutem por um mundo onde 
nao .possa haver mai1s ,guerra, onde a-s crian~as possam s.er 
inteiramente felizes ,corn direito ao riso e ao amor, onde 
nao haja maiis fome e onde os homens sejam ,liv,res.» 

Lisboa., N ovembro de 1984 .. 
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Silvia Soares 

0 meu Compadre 

Nao vou .e.screver sobre o nr. J:oao dos: Santos, iilustre psi­
canalista, .pedagogo, conforenciista, autor de diver;sas obras sobre 
psicopeda;gogiia, presidente da :Sociedade Por.tuguesa de Psica­
nalise, um dos fundadores do Centro Infantil Helen Keller, da 
Liga Portuguesa dos Deficientes iM0itore.s, da Associac;ao Por­
tuguesa dos Surdos~ ,etc., etc. Pois das suas numerosas inicia­
ti vas ,e do s.eu talen to, outras pessoas mui to mai,s aba1izadais 
do que eu, o .poderao fazeir corn maior acie:rto. 

Vou escrever .sim, acercia do meu amigo e coimpadre. Amigo 
desde os temp:o.s em que frequentava a Universidade e ,compa­
dre quando lhe nasceu a sua filha (a Paulinha): Novamente 
compadre quando mais tarde me nasceu um fii.lho. 

Nesse ,tempo, quando o conheci, ja ele tinha compiletado o 
cur:so de :Eiducac;ao F'isic:a ·e ,ciontinuava a ser um entus:ia.s.ta do 
desporto e .£m es,pecial do campismo, tendo sido me.smo o fun­
dador do primeiro cluhe de campismo em Portugal. 

Na companhia de seu Pai (ailfaiate es.tabelecido na Rua 
Mar,ia) ou de seus amigos, entre eLes, Henrique .de Barros, o 
J oao palmri'lhava quiJ6metro:s e quil6metros de moohila as cos,tas, 
o que era raro nessa epo,ca. 

Um outro «holbby», tambem talv,ez devid:o a influencia do 
Pai, foi o ,do esperanto que .estudava e praticava. 

Segundo ele proprio idiz, cedo ,procurou a distrac,gao de 
fazer de .professor dando Hgoes de ginas:tica as criangas de al­
guns bairros ,pobte1s de 1Lis!boa ,e a,sstlm iniciou a sua acttlvidade 
p:araprofissional de «.tentar resolver, no plano colectivo, alguimas 
das nec,essidades mais premente.s ,do sofrimento inf.antil». 

Apesar de toda a sua actividade· e de ser um e,3tudante corn 
mu.1tiplos interesses foi .sempre dis,creto. Fafando em voz haixa 
e pausada. Falando .pouco e escutando muito. De tempos a tern-
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pos saia-se corn uma ob:serv~ao inesperada e muitas vezes 
ir6nica. 

Gasou em 1987, ainda .es.tudante, corn uma sua colega 
(Ur.a Herminia Gri1j6, ja f.alecida), o que come~ou 1logo a acar­
retar-lhe encarigos de familia. 

!Em 19!39 acabou o seu cur.so de Medicina. 'Seu pai, o amigo 
e companheiro que tanto :o d.nfluenciou, morreu pouco depois. 

N os prtncipios dos ,anos· 40, corn algum idinheiro herdado,, 
o Joao meteu-s,e a Iivreiro, fundaindo uma edifora c:om mais dois 
amigos. Nesta editora apenas foram publicados 3 livros: dois 
de Antonio Jose Saraiva e um outro de J:os1e Julio. 

A .edi.tora acrubou deipois do ,editor ter «esto.i1rado a massa» 
que o !Pai lhe ideix:ar-a. 

Evidentemente que nao posso ter a pretensao de conhecer, 
nem de citar aqui, :todos os incidentes. da vida do J oao ,e tantos 
eles foram !' 

Contudo, nao quero ideixar de mencionar um facto que 
reputo importante .e que entao muito indignou todos os seus 
amigos: o caso 1passou-se ,em 1945, ano em que o J oao p-ediu 
transf erencfa do Instituto Aurelio da Costa F.e~reira para 0 1s 
servi~os de p;:frquiatria geral do Hospital Ju'1io de Matos. Nes,sa 
altura foi~lhe exigido que se demitisse do cargo que ocupava 
no fos,tituto antes de tomar posse no Hospital Julio de Matos, 
o que ele cumpriu. Porem, ao ;apresentar-s·e no hospital, a ,posse 
do novo cargo fo:i-lhe i!'iecusada ao mesmo tempo que 1he era 
vedada a entmda em qualquer hospital do Pais. Tudo risto de­
vido ao facto do J ,oao ter pertencido -ao M. U. D. e de ter assi­
na.do uma 1ista pedindo eJeic;oes Iivres ! 

IDe um momento ,para o outro o «no:siso homem» que ja 
tin:ha dois filhios, viu ... se :des,empregado, sem recurso.s e sem pos­
sibilidade'S' de iaperfei~o:amento profi:s:sional. 

Tal como afirma a •s·ahedoria popular, «ha males 1que vem 
por hem». Com a 1sua cairrei,ra ,cortada, o meu compadre resol­
veu ir para Paris, o que lhe deu a pos,sibilidade de trabalhar 
como assisten:te de Henri Wa:Hon. 

Ap6s esta ida para Franga, uma nova ,efapa come~a, pe1o 
que me detenho por aqui. Vou arrepiar -caminiho para ir ate ao 
encontro do J-oruo menino, desse tempo ,em que ia como o pai 
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as feiras compra,r favos ide mel .e frutos secos e em que in.iciava 
os seus primeiro·s tempo,s de .escola. 

Segundo irnpr;esso·es colhiidas par mim qwando de uma en-
trevista que lhe fiz .para 10 «Jornail ,de Educa~ao», foi no ,a,no 
lectivo de 119:19..,19120 ,que o p,e:queno Joao come~ou a f:requentar 
a .esco'la primaria .. 

1Era uma escoLa que ele conhc,cia hem par fo:ra .p:ois. si­
tuava-.se mesmo em ,frente da ,sua casa. E:ste conhecimento 
exteir:iior nao o impediu de ficair desagrada,velmente surpreen­
dido~ quando ao ,entrar viu .aqueles meninos e meninas arruma­
dos ,em fiiLas muito certinhas .. . 

A professora tambem :hhe causou uma impres,sao desagrar­
da vel: era forte, feia e ate ,talvez ;tives,se bigode, mas ,disso nao 
esta va certo. 

0 marido da profossora era (ou pareci.a-lhe) um colosso. 
'Era a ele a quern a mu1her recm-ria para meter a,lgum recaki­
trante na ordEm. Batia pouco, mas quando dava uma hofetada 
a cara fica va a arder ,po,r algum tempo. 

Mas, paissemos a iinterrogar di:mctamente ,0 «no.sso» J oao: 
P. _. 1E.sse .professor 'bateu-lhe .ailgurna v.ez? 
R. ------ Trenho ia im;prr,essao qu1e sim, mas niio mie reoovrdio b,em. 

Alias., eme biatva mu~to, rnammenxb,e 1e so corn forrt:es mativ1os. 
P. - Havi1a, nes,s,e escola, «menina de cinco olhos»? 
R. - Havva sim, mas era mavs· p1ara assustwr, quando· rws 

batiiam, era com uma reg·wa vulg1ar. Os proifiessovres erami repu­
bl}ic.(mo1s convid:bos e livrle.s p)~aAiJCYnes, tiniham ideri,as lwrgas 
soibre ,o iems'ir1),o .e •~ Ji um modo {fetral err1am b1en1ev,0Derntes . 

.P. - Dis.&e ha pouco «quando ,nos batiam», apanhou algu­
mas reguada:s? 

R. -Ate a 3.a e1lJas.se,1 nii,o, me ~erm.brio dJe tier apianhado. Po­
rem, nia 3. a d£as;S:e, tomei-rme dle 1amoYJ1es piorr urna m1qn,.i'YIJa e oif,e-­
·reci,...~he uma linda e:$1-bampia 0,om derlioot6rva qwe err.a a mais 
'inoc1ente po,sisivel, mas 'elh nii)t;, {l'osto-u 1a foi fiazer qweix1a a p'tf'O­
fi(jSsom. 0 rieswllbmdJo foi eu t,e;r so f rido1 a pff'-im1eira desilusao ilJe 
amor. 

P. - ·Tern hoa,s, r,ecorda.~oes da escola? 
R. - Sim, dos urupois qwe f orrnuiv1amos, da8 trocas de bo­

()a.,dinho~ dJe filmJBs qia(j entao s!e chamav1am fitas, dJas fuu'(J)S 
piara irmos cJ,omprrar g e~Cl.)dos que 'fUOS sabiam two b1em! 
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P. - Portan:to as ·recordagoes que lhe per.manecem como 
mais a~radaveds sao exteriore:s a es,coila? 

R. -Sim, :sao des:sie bermpl,o, mas na realridade siio ext,erio--
r,e.s a egcola. 

P. - A parte a ,aprendizagem, rhouv.e nesse tempo escola:r 
algum facto importante que vi1es:se a ter inrfluencia no s,eu fu­
turo? 

'R. -A partie a apr,endizagem,,, oom;.o diz, a es·co,la niio mie 
pa read ter tvdo qu,alqwerr in.fluen.ciia no meu f uturo1, pie to menolS 
a nfoel consciente. 

Foi so:bre e.ste garoto, que deambul,ava em bando pel,as 
ruas do ,s,eu hairro e que jogava a pedr,ada ,corn outros handos, 
que ·me a,trevi a dizer a:lgo. T:arefa ,d;ificil .tratando...,se da per­
sonalidade ,e de uma Personalidade como o Dr. Joao dos Santos. 

E-spero poi,s•, que o meu compadre me desculpe a ousadia 
destas Iinha,.s. 

Evide~temente que estou A ,esipera de um c-omentario ir6-
nico .. . 
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MatiM.,e Rosa Araujo 

Doutor Joao dos Santos 

As ,pa1,avras sao sempre frageis quando sa:hemos que temos 
muito pa·ra diz€r. E .aqui estou sabendo o ·gume dessa fra,gili­
dade corn o muito que sinto perante um homem ,que me ajudou 
a acreditar nos v,alores humanos mais altos. 0uvir, atraves dos 
anos em qu.e a •crianc;a :e1ra ainda uma a:po-s,ta quase secreta e 
longinqua, o nome de Joao dos Santos, i:foi como ter a certez-a de 
que uma muralha ,forte de ,paz se erguia 1em qualquer liado 
para defender a cidade da Infancia. 0 nome de Joao dos Santos 
nao con&tituia s6 garante de um apoio dado ,pela sua dencia 
:tao rica de estudo, tao bem servida ,por uma inteligencia 
-singular: era a pr6pria. ciencia do amor limpido pela vida, 
nas suas mais fundas raizes. 

Vi sempre, e ,cada vez o fui ,acreditando melhor, o Doutor 
Joao dos Santos como um poeta que nos <lava versos de uma 
epopeia em que os her6is sHenciosos e silenciado:s eram os 
meninos - ate os meninos julgados felizes.. E, atraves destes 
meninos, o Poeta entregava-nos a sua pr6,pria infanda, corn 
a,quele ,«pudor de fafar alto» 1que foi sempre a sua. voz-voz que 
nao se •queria impor, tinha. s·empre o discurso de uma comuni­
ca~ao simples, natuml dadiva muito humana que nada espera.va 
em troca que ificass.e em suas maos. 

Quando ,em 19:SO disse (art. no «Jornal da Educa~ao») que 
«0 segredo e a. ,pr6pria infancia», Joao dos Santos escreveu 
um poema maravilhado -e ,pungente- de todo o des1tino 
humano. E verdade que ,cada um de nos ap;rendeu a gua:rdar 
para si certas ·emogoes, decepgoes e humilha~oes. Que :Cada 
pessoa guarda um ·segredo. Que ,o segredo do homem e a 1pr6pria 
infancia. 

E esta cidade ,p·erdida e sempre ganha que nos d6i. E este 
come~ar de pes desoal~os € macios, de maos pequenas ,que nao 
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s,abem agarrar, a cabe~a cheirando a ,Leite corn . cabelinhos raros 
de .Sol. .E esta comfian~,a unica de nos deixarmos pr,ender nos 
bra~os de alguem como se estivessemos num trono de grranito 
e nuv,ens, seguros para sempre: ibasta o adulto abrir os :bra.~os: 
ha chao, e quase sempre o chao e· duro. E quantas formas, de 
abrir, de matar, ou, talvez pior :ainda, de defomnar para 
sempre. Desde crian~a ,que esta ,possibilidade de catastrofe da 
crianc;a nos ihra~os da mae, da :s·ociedade 1ou ,d,e quem quer que 
fosse, m1e comovieu, rne arrepiou. E1ra ,como se uma ,cantiga dre 
embalar .ao contra:rio .pudess·e esta,r a ser cantada 1em muita 
parte do mundo, e, sobretudo, na minha terra - a ,que eu 
sofria, .amava ·e conhecia (ou juLgava coillhecer). Mas esta era 
uma ideia pobre e ineficaz. ,E tambem pensava 1que a crian~a 
podia ficar presa para s.empre nos bra~os,. Inaca:bada. 

Joao dos iSantos 'Soube desde sempre ensinar o amoir dos 
ibragos que seguram a crian~a, ,soube ·ensinar o amor dos 
br~os que a li:bertam, 1que ;a devem -lihertar para o seu cami­
nho que s-e faz cam um segredo que ele, como cientista e 
como homem autentico, cada vez quis mais ,pernneavel, nao 
a uma devassa mas a um gesto de amor: :e, sobretudo, um 
«segredo» que ele ,qui'S ,que estivesse na consciencia de todos 
n6s, todos como cidadaos, somos responsav,eis educ.adores, que 
todos ajudassemos a crian~a a ter um s:egredo menos amargo, 
talv,ez ainda ·secreto mas sem ,o fol da injusti9a - no ,campo 
afectivo, no campo moral, no campo ·social. «Nao se pode ser 
indiferente a nos.sa infanda ,e a inifanci:a dos. outros. » 'E .is,so. 
E tantos anos o pudemos, ,e quisemos ·aJlguns, ignorar. 

rSe olharmos a hist6ria da infancia em Portugal, como a 
crian9a foi um soib-.povo ign:orado, ou qua:se .~gnorado e, che­
garmos ate· ao tempo do Dr. Joao dos Santos., s:abemos que ele 
foi o alguem rque ·pode ,apanhar este «,povo» - corn a simpli­
cida:de do poeta 1qu:e ,esc:r:eveu o i«Hino de Amor»: «- onde vai o 
menino que ve num silvado um rouxinol rque uma s1eT,pen'te de 
olhar ,.resplendente tinha atraido ... » 1Poi J-oao dos :Bantos, el,e 
pr6prio, que def.endeu a crian~a das. ,serpentes que atraem 
rouxin6is. 

1Deixou a crian~a no seu pr6prio ,caminho. Lem!brou-:s.e do 
que era ir a feira e do ritual do comer favos de mel das mao:s 
de seu ,pai - fa:vos que, talvez, paira sempre, o defiendessem 
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dos •amargores ,que outras maos menos ·simples e boas lhe 
entrega•ssem. Mas o seu segredo estav.a la. 

E, perdoe-me, Douto-r J oao dos 1Santos, ,o .seu s·egredo ( e o 
senhor Doutor dessas leituras sabe tanto) 1e-se inteiro na •paz 
unica do seu olhar, paz ,que descobre :tan to ( O· tal tan to) 
porque fanto ama, ,porque sabe de ciencia certa da iniqui:dade 
de todas as. ·guerras. 

D:eixe-me lem:brar uma g,rande educador,a que tiv,e a feli­

cidade de conheoer ,em Po1rtugal - ·Fryda Schultz de Man­
tovani, argentina. :No seu belo livro «1Fabula del niiio y 
del hombre» (;Ed. 1Sud Americana- Buenos Aires, 1951) cita 
:palavras de Unamuno: 1«0 misterio da forja da alma infantil, 
na ·sua cimenta~o, e um grande misterio . . E ,o culto da crianga 
o mais alto oficio religioso de uma sociedade civil. :S6 assim 
um povo pode r-emogar-sie e .adquirir qu.alidade de infancia». 
E adverte •«1Que nao e irnfanti1lizar'"'s1e». 

E Fryda ,continua: «Importa essa distin~ao, ,porique povos 
e os homens infaintiHzando-:se, chegam a adquirir uma superes­
trutura de tipo m6irbido, instavel e vazia dentm das suas 
formas secas de ·pura superficie, ,e ,ea.em na imbecilidade. iMas 
adquirindo inf:ancia nao: ,por,que adquiri-la e ascender um ,povo 
ou um homem 1a potenciailidade criadora da crianga, tornar 
esse dom de arrebatamento - ,que e, repto-,como em sua paixao 
de linguis:ta .aclara-; e isto e importante porque ,a razao que 
s6 discorre invalida-se 1pa.ra a acgao. Homens e povo:s: activos 
sao aqueles ,que movimentando-se imaginativamente, sentem o 
desejo ardente e .d,eleitoso, ainda ,que lhes doa, da acgao ,e da 
forg.a: o vital arrastar da vida human.a. 

«!P.orique vida e veneer a inac~ao, r ,epugnancia do 1estatico 
conformista que a nada conduz, antes .fica afundando-se cada 
vez mais na'S suas ramifica~o,e,s de morte. » 

Perdoe, Doutor Joao dos Santos, tao longa transcri~ao. 
Mas eu vej o nela a sua figura ideal :tra;balhando, como um 
arti,sta e um a~tifice no mais- ia,,lto micio religi,oso duma s00ie­
dad.e civil, como diz o lembrado Unamuno. ,Vejero, corn toda 
a sua 1paz de gestos, olhar e 1palavras, ensinar um :povo, a 
adquirir infancia num dom de arrebatamento cheio de man­
sidao. 
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De:fendeu a cidade da Crian~-a e defendeu-nos a todos nos. 
Abriu muitos caminhos corn ,o «sieu ,segr.edo». Como se dissesse 
«sei um ni'nho» e o fosse olha•r :para nos, ens,inar a todos a 
meiga li:berdade do voo. 

Foi tao bonito tudo quanto fez! E vai fazer. 
A «Casa d.a Praia» e hoj.e assim uma esrpecie de Riibeira 

das iNaus onde chegam indias -paT.a marinheiros. que if oram 
mal ( ou por quere·r ou s•em querer) amados. E ha ou tras 
praias. Ja corn velhos do Restelo menors ,cauto:s. Porque, em 
vez de cu:bi~as, se quer a justi~a do lucido amor. 

Poder ir a feira e olhar os olhos do pai. Pr:olongar o 
segredo do n1el. Tao bonita a sua vida. 0 caminho de uma 
utopia . . Mas o que e uma utopia s1enao• querer, saber querer, 
uma realidade que ainda esta muito 1a frente de no,s,? Tao 
maravilhosamente a agarrou ( o Senhor Dou tor tambem ja teve 
maos pequenas que nao sa:biam agarrar, .pezinhos fra1geis de 
s.eda, cab~a a .cheir.ar a 1eite e a .Sol), .agarrou-a corn a forga 
secreta e patente, dadivosa do s,eu segredo~ ,que ela esta viva e 
presen te para n6s. 

Pode ter os pes calos,o,s, cansados, as ma·os maiores m31s 
s,empre abertas para dar e cansadas. :tambem, a cabe~a que e 
chama e luar po.r dentr9 ter saudades do 1S01 e do 1leite. Mas 
a utopia vive consigo, por si, sem se perder. 

0 caminho as vez,es e duro demais. Mas n6s, podemos 
es,cutar o s,egr.edo e ate chorar. E ate ouvir um canto, como se 
ele estive,sse num ·:buzio •que por fantasia ainda :a,parecesse no 
mar de !Siesimbra. Um buzio vioHno de meninos1 s,a;bios p,es·car­
dores - que os meninos semp~e sao sabi.os, mesmo os que 
dificilmente a.prendem, e os. meninos trazem sempre r •ecados 
e cantos de longe. 

Oibrigado Dou tor J oao . dos Santos . . Tem-me e tem-nos 
ajudado muito. Pela minha parte gostava de merecer o «favo 
de mel» ,~essa ajuda. 

122 



Agostinho da Silva 

Depoimento 

Quern primeiro tentou ensinar-me psicol:o.gia, nao p,equeno 
mestre, f.oi Leona~do Coimbra,, na veliha 1Faculdade do Por.to -
e ,nada c-onseguiu: s6 es0apei, bem pela tangente, de s•er repro­
vado, por um dialogo casuail e fora do programa sdbre ,geome­
trias nao euc1idianas., que vejo, naturalmente, como completando 
Euclides, nao como contrariando-o. Da mateTi,a do ,cu:rso me 
afastavam nao s6 uma s6lida crenc;a na realidade palpave~ do 
mundo (hoje delida) como intere.sse dominante pe'los misterios 
do medio grego e do rotacismo latino. Houve depois F'aria de 
Vasconcelos, mais feliz do que Leonardo, p,o:rque o acompanhava 
muito no grupo da «Seara Nova» e no seu trabalho, de orienta­
c;ao profissional e sabia corn muito gosto da es,cola que abrira 
na Belgica e de sua 'boliviana reforma do ensino. Mas nem 
sequer, nos tempos de Paris, a1guma 'lic;wo de Wallon quebrou 
a indif erenc;a .por tal ciencia : mai.s me prendia o exHado Sergio 
para ·quern a psicologia se enc,ontrava en:tao em identica neblo-

. sidade a da fisica ai pelo seculo x;v,1. 
Por outro Iado\ o que Wallon, !Sergio e alguma rara escola 

mais adiantada de Franc;a podiam ter feito era empurrar-me 
para a pedago,gia e nela me fixar, tan to mais que mui to tinha 
influendado nesse sentido :S.a Oliveira, 'Reitor do Pedro Nunes 
e meu metod6logo da No.rmal :Superior: quanto apren,dera corn 
ele do trato do aluno; mas ja de cer:to modo pre.ssentia o que 
totaJmente me ha via de ,esolarecer uns cinquenta anos depois, 
o vir a conhecer Jioao dos Santos: a grandeza do pro,cedimento 
de Sa Oliveira nao vinha ,de pedag6gico saber, que devia ser 
pouco, mas da sinceridade, dedica~ao e finura de suas quailida­
des humanas. Mais me reforc;ou na minha desconfian~a de sis­
temas e metodos ver como, num seminario de Cousinet, teori­
camente tao horn, um •Coro de seus fanruticos discipulos vaiou 
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um ,coitado de .participante que ousava por ohjec~oes aos prin­
cipios de tao grande pedagogo. 

Alem de tudo, a ver,dade e que verem-me 03 govErnantes 
da di tadura como inimigo me aj udou mui to na vida, como, me 
tern .sido quas,e s,empre favoravel o que de momenta me a.parE·ce 
contrario: nao s6, por me impedirem a entrada no ensino uni­
versitario. me jogaram na excelente ex.periencia do Liceu de 
Aveiro, ao tempo de Salgado Junior, Pereira Tavares e Alvaro 
Sampaia ,e, mais tarde, por me demitirem, na do Infante de 
Sagres ou das escolinhas meio renova,d,o.ras que fui e.stabe'le­
cendo, ainda por influencia ,de Ser,gio, como, ,por exemplo, por 
mo te~em f ei to entrar ,em contacto corn F'erreira de Mace-do, e 
Bento Cara~a. No fundo, o que me interessava na pratica peda­
g6gi,ca ,era o que ela ,podia s•er como ala vanca de renova~ao 
po1itica, a qual ·politica, f~lizmentea na;o era a de j eitos parti­
dario.s: ha neles muita ,perigo-sa discipEna .sem a qua;!, porven­
tura, nao poderia exis.tir partido algum .. 

Mas o :que mai.s proifundamente me afastou de recei:t.as 
psicologicas e pedagogicas foi o largo tempo de Brasil. N unca 
vi nele desmentid:o o 1que tanto dizia Manuel Bandeira - que o 
brasileiro ,era, .todo ele, um portugues a solta, o que nao .so 
me abria os olhos .para a ·excelencia da materia-prima ;que de 
Portugal as navega~oes transportamm, •e:xipulsa pela (Europa, 
corn a qual, fora .a geo.grafia e.-soo1lar, ,pouco temos· que ver. 
Gente esta nossa ainda hoje viva pelas a1deias, e entao so!bre­
tudo impe'lida,, ao que penso, pelo capita-lismo germano e ita­
liano, tao eontrario ao ·comunitarismo agrario •e ma:ritimo; pe­
las decis6es de Trento, tao adverso ao ,culto popular do Espirito 
Santo; pela des.trui~ao ,da ~ea'leza democratica sob o rena3cente 
direito romano. E Bandeira me levava, Iogicamente, a ,pergun­
tar que coisa ou cois,as prendem o dito :portugues em Portugal: 
o prende talwz a,penas a desconfian~a de si pr6prio ,em que 
donos do poder o educam ha secufos. E possivel que condi~oes 
mais duras de vida o venham mesmo a soltar. 

0 que, porem, t,enho que dizer ·e que o afa.stamento da psi­
cologia, solbretudo corn o conhecimento na Universi:dade de Bra­
silia das ideias e .tecnicas de Skinner - e atraves de tao exc~ 
I,ente pessoa quanto Berriman, que persistia em ensinar rato 
a ler, mas ':felizmente era outro fora do lahorat6rio -, e a dis-
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tanci,a da pedagogia, a quail s,e esquecia de todo no ambien te 
da grande cria~ao de Jusc-elino e de Darcy Ribeiro, nao iam 
sem a[guma ide:ia de que chegara a ,tal ,posi~ao por uma cer.ta 
pregui~a a que nunca me furtei e por uma in0a,pacidade filos6-
fica que totaimente desmente os amigos que ainda nutrem 
ilusoes sdbre a profundidade nu a solidez do que ·em tal domi­
nio me permito pensar. 1Se alguma vez acerto e porgue me ca1ha 
iJJ.tuir, muito mais do guepor ,quarnquer racionais processos, e 
pelo jeito de me internssarem mais ios ;problemas dos outros do 
que ,os meus proprios : nao se j ulgue que por aJ truismo: por 
egoismo hem firime, ja que e esse o caminho que mais me 
agrada, nao o outro. Nao vou nada por sacrificios. 

Calcul~se, portanto, o que foi ,o encontro corn J oao dos 
Santos ,pelos anos de setenta, quandn se me abriu o periodo 
de maior permanencia em Portugal. :Ai estava um homem que 
ninguem rpodia acusar da ignorancia de que eu mesmo padecia: 
ouvira ou 1era os seus autores, e os entend.era, o que as vez,es, 
nao sucede a quern le ou escuta, fiz,era as mais pro'fundas expe­
riencias, passara da teoria a ,pratic,a e delas a novas teorias; 
corn horn jeito de 1piJoto de nau, resistira corajosa e coerente­
mente, a governos para os quais era crime toda a liberdade que 
nruo foss,e ,a pr6pria,.1 afrontando a vida corn s,erenidade, des­
prendidamente e intima alegria; nele nao fora a ,crian~a as'fi­
xiada, como em ,geral acontece, ,pela escola e respectivo ,saher 
( corn a soJ"te ate de :ter tido Migu'eis por prof es,sor) ; e, a,cho 
que no ~oteiro de Plata.a, hem por lhe ser chega.do (nao, porem, 
ao da «Republka» e das «'Leis»), via sobretudo o educar como 
o cuidado em nao =deseducar, ,em nao preverter quern trazia a 
um mundo obscuro de ,probleinas a solar daridade do ceu das 

_ 1de~ e, ✓ pnr 'lembran~a ou e.strutura, se recusava a eaverna. 
Jamais fugira de viver pl,enamente e ousara erguer ediffcios 
novos, ,os quais tantas vezes desabam sobre o construfor; ascda 
se c:onservava sem ;se recusa:r o gosto de ser pleno; tinha priin­
ci,pios e era livre ;porque ,os nao trans,formara em c6digo, como 
tao habitualmente fazemos,.. para •OS outros, quanto aos nossos; 
podendo falar ,Sobre o que 1quises,.se, sabia ,escutar, sendo ,eapaz 
de responder a tudo, pergun:tava, e, tendo ,obs,ervado tanto fe­
n6meno, fugia, quanto ao nov,o, de, ,envelhecendo-o logo, o en­
cerrar .em categorias. Dando io melhor de si pr61prio, nos deixava 
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a todos a impressao de que, modestamente~. s6 nos mostrara 
um pouco do que •era; -de alguma forma, noutro paano, confir­
ma va o que se diz de s6 s,er ri.co deveras quern, pelo menos ao 
que .parece, j amais saibe o que -e quan:to tern. 

Do tanto que tfez surgir em Portugal ou :fora, e que decer1to 
algu:ma vez estragariam discipulos para os quais a iliherdade 
·e uma receita e nao a resistencia a todas elas, escolheria eu 
para, como se deve, se julgar o ar:ti.sta pela obra, a sua ,pequenia 

Casa da Praia, que recebe as crian~as que os sabios polivalen­
tes (deveriam dizer-se «1poluivalentes») dassificam de desajus­
tados as esc:olas e Jogo demonstram, porque ai s,e sentem livres 
e em consonancia corn os mestres - ,nenhuma outra conhe~o 
om que os professores tenham res.peitado e tornado tanto do 
destemor~ da fanta,sia, da es,pontanea f.r.aterrnidade e da intima 
genia'lidade do menino - logo demonstram que o desajus:te vi­
nha da.s 8Sc:olas, nao d.eles, ,e que um dia essas hoj e tao respei­
tadas institui~oes serao consideradas aparelhos, ,nao ortopedi­
cos, mas «cacopedicos», para transformar seres livres em con­
fiaveis aut6matos; aparelhos a arquivar em museus, quando a 
humanidade ,se vir .s,o:J.ta da ,canga de todo o trabalho que nao 
s,ej.a de cria~ao, e de governos e de doen~as, de ortodoxas ou 
heterodoxas metaffaicas ( «Venha, rSenhor, a mim o paradoxo» )., 
quando as almas .tiverem avan~ado tanto quanto as tecnicas e 
se vej.a a inteligencia como ,qualidade,, nao como quantidade, 
suhstiituindo um «iMelhor inteligiente» ao .actua1 «Mais inteli­
gente», e haja perante o mundo, de novo, o de.s,lumhramento do 
nauta que avan~a 1para as estrelas dEsconhecidas, nao os Faus­
tos de todos os tamanhos para os quais a ciencia e ,prever par.a 
poder, nao o des,eobrir e .s,er. Os tais que ja falam hoj e em 
miHtarizar os ceus. 

Nao daremos, entao, grande importancia aos que em cada 
n:ovo instrumento veem ja os varais mais per£eifos a que nos 
atrelem, mas ho.a .sort~ tern tido •OS que j a hoj e veem em J oao 
2:0s Sant0:.s um precursor deste futuro de ,plena humanid~ 
reconhe.cem que o que neJ.e ha de extraordinario na:o :Jhe vem 
ao que sa'be mas do ,que ~e, tao pncioso metal £eito que tudo -o 
que aprendeu Ja o conh ecia antes, e que era talv,ez ,corn a.1guma 
ir6nica, ,ainda 1que repousada complacencia, que interrogava 
pes1s,oas ou livros, como Socrates andava pela.s esquinas de 
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Atena.s, desprendido de si e a .sd cada \Trez mai,s preso, ansioso, 
se o estava,, por provar que se ,enganara o oracUilo e que havia 
decerto na cidade homem muito mais sa:bedor do que ele. Acho 

eu que s,oube par.inlhar des,s,a sorte, ·o que muito me consola de 
tanto outro engano, de que, se sempre f oi experiencia, me nao 
p:o,sso orgulhar. Gra~a.s a J oao dos Sa,ntos; gra~as a me ter 
mostrado .como amor e hum or sao dois bons anj os de guard.a. 
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